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reflexion

Samtal om
livets slut

»Det finns skrivna riktlinjer for de
flesta medicinska atgarder men
knappast alls for samtal om livets
slut.«

finns i New England Journal of

Medicine frén 3 maj (2012;
366:1655-7) en intressant artikel som
behandlar samtal om livets slut
(»end-of-life conversation«). Kliniskt

verksamma lakare i manga discipli- Richard Cook ar narkoslakaren fran Chicago som i april
ner och med olika erfarenhet har sa-

danasamtal ganskaoftamenfaavoss | tilltradde Sveriges forsta professur i patientsakerhet vid
har fétt nagon utbildning i denna for KTH i Stockholm. arueLir sidan 1006

lakargarningen sa viktiga del. Under
grundutbildningen, AT- och ST-ut-
bildningen sker oftast denna utbild-

l ' nder rubriken »Att bli lakare«
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ning heltinformellti form av observa- reflexion Taxitransport av vardpersonal —nya
tion av kollegors samtal samt »egen- 999 Samtal om livets slut Jan Ostergren  : riktlinjer vacker protester i Vasterbot-
traning« i autentiskakliniska situa- ten
tioner. Hur duktiga vi blir pa att signerat
hantera dessa samtal beror nog ofta 1003 Hundra &r med skyddsombud Patientsikerhet/Arenden
mer pé personlig fallenhet och intres- Anna Rask-Andersen
se 4n pa utbildning. i medicinsk kommentar
It debatt i 1014 Problemet med aldres lakemedel

En utveckling har skett fran det att 1004 Dags att se riskernamed traditio- : maste tas p&allvar. Okad kunskap och
patienter inte varit involverade i be- nell kinesisk medicin Andrus Viidik i battre samarbete behovs pa allanivaer
slut som rér insattning eller utsatt- Christina Sjéberg, Christina Eskilsson
ning av livsuppehallande behandling 1005 Lasarkommentarer pa Lakartid-
till att patienter och anhorigai hogsta ningen.se nya ron
grad deltar i sddana beslut. Man kan 1016 Centraliserad pankreascancerkir-
dock diskutera hur beslutsprocessen i aktuellt i urgi minskar sjukhusbunden mortali-
dessaibland svaraavvagningar ska se 1006 Forsta professorn i patientsédker- i tet David Ljungman
ut. Det finns data som talar for att het. »Olyckan i Harrisburgblevenvat-
manga patienter vill haen mer »ldkar- tendelare« i Snabbtest for gen vagleder i proppfore-
driven«beslutsprocess. Att styrabe- byggande behandling Anders Hansen
sluti stor utstrackning till anhoriga 1010 Fler aldre far manga lakemedel
och patienter &r inte alltid synonymt 1017 Béttre 6verlevnad vid trauma med
med en bra patientcentrerad vard da Tydligare ansvar for lakemedelsge- helikoptertransport Anders Hansen
patientens autonomi inte bast tillgo- nomgangar valkomnas i
doses av att med ha ett odndligt antal i Opioidreceptorers struktur kartlagd
val att gora. 1011 Emma Spak foreslds bli ny ledamot i Anders Hansen

Det finns skrivnariktlinjer for de iCS i
flesta medicinska atgarder men knap- 1018 Vaccination mot influensa A/
pastalls for samtal om livets slut. Na- 1012 Yngre klagar oftare pa varden H1N12009 under graviditet 6kade inte

turligtvis later det sig inte latt goras att
upprattasadanariktlinjer, men att

uppmarksammaomradet pa ett mer = === A i A A i ill 3 i
et oL At gt P i Likartidningen Olampliga lakemedel forskrivs till &ldre i

utbildning ar viktigt bade for patien- _ bade 6ppen- och slutenvard. Socialstyrelsens
ternaoch for oss sjalvai var profession. rekommendation om lakemedel som »bor
undvikas« vid behandling av aldre &r inte
tillrackligt kdnd bland lakare. sidorna 1014 och 1019

Foto: Bruno Ehrs/Corbis/Scanpix

2 Jan Ostergren
M0 medicinsk huvudredaktor
jan.ostergren@Iakartidningen.se

lakartidningen nr 20—21 2012 volym 109 999



llnne“a” Nr 20—21 maj ZGIZ

risken for fetal déd Bjorn Pasternak,
Anders Hviid

Regenerativ medicin —forskningen
&nnu i sin linda Anders Hansen

klinik och vetenskap

1019 originalstudie Oldmpliga ldékemedel
till aldre ordineras framst i priméarvar-
den. Rekommendation om medel som
»bor undvikas« ar inte tillrackligt kdnd
Karin G Séderberg, Pia Frisk, J Lars G Nilsson

1022 originalstudie Multisjuka &ldre med
upprepade vardtillfallen bor laggas in
direkt. Studie av 40 patienter i NU-
sjukvarden Maria E Johansson, Peter
Johansson

1024 originalstudie Mycket vanligt med fel
i lakemedels- och receptlistorna. Pa-
tientuppgifter om ordinationer jamfor-
damed journaler och receptdatabas
Anders Ekedahl, Eva Tarning, Hans Rutberg,
Maria Yngvesson, Mikael Hoffmann

1028 vardutveckling Patientsakerhet svart
att uppna, svartatt vardera. Landsting-
ens patientsékerhetsberéattelser gran-
skas och diskuteras Per Nilsen, Mikaela
Nygren, Annica Ohrn, Kerstin Roback

debatt och brev

1033 Replik om den framtida lakarutbildningen:
Utmaningen ligger i att enas om det
som ar viktigast for den blivande lédka-
ren Stefan Lindgren

1034 Snabba atgarder vid makrohemat-
uri bade angeldgna och méjliga Fredrik
Liedberg, Sten Holméang, Abolfazl Hosseini,
Borje Ljungberg, Per-Uno Malmstrom, Staffan
Jahnson

1036 Sslutreplik om »undvikbar slutenvard:
Ekonomiska incitament ger risk for
datamanipulation Rickard Ljung

Lakarforbundet glommer omsorgerna
om personer med funktionshinder
Karl Grunewald

webbfragan:

Ar det rimligt att man som
lakare kan skriva ut narko-
tiska preparat till sig sjalv

eller anhoriga?

Se Debatt nr 19, sidan 971.

Ja 56 %
Nej I 38 %
Vet ej 5%

354 hade svarat den 10 maj kl 11.00.

1000

NYA RON Battre dverlevnad vid trauma med
helikoptertransport. Sidan 1017

Replik: De svarast funktionshindrade
bor ha lattare att na lakare Marie Wedin

1038 Liberalare forskrivning av cen-

tralstimulerande medel vid ADHD-

diagnos oroar Lisbet Palmgren

kultur
1039 Smartan och medvetandet gackar

filosofer och forskare Emmanuel Backryd

1041 Recensioner

1042 lediga tjanster

1044 platsannonser

1061 meddelanden

1062 information fréan
lakarforbundet

endast pa webben
Flerartiklar pa Lakartidningen.se

Nasta nummer

av Lakartidningen
utkommer den 30 maj!

B TIPSA LAKARTIDNINGEN

Har du ett nyhetstips — ta kontakt med
redaktionen! Mejla till:
tipsa@Ilakartidningen.se

Tala om ifall du vill vara anonym!

|
Vetenskapliga artiklar har genomgatt referentbe-
ddémning. Varje manuskript granskas av minst en
(ofta fler) av Lékartidningens stab av vetenskapliga
experter. Granskningen av manuskript sker enligt
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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