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Lakarforbundet i Almedalen

fo

m jag far rada tillhor jamlik vard

de hetaste fragorna i den sjuk-

vardspolitiska debatten under

arets Almedalsveckaibdorjan av
juli. For halso- och sjukvarden har ju ett
lagstadgat ansvar att erbjuda likvardig
vard till alla. Oavsett vem man ar och var
man bor. Rapporter visar att varden inte
lever upp till detta mal och att skillnader-
na okar.

Socioekonomiska faktorer som utbild-
ning och hirkomst skapar skillnader i var-
dens tillganglighet och kvalitet. Dessutom
organiserar och prioriterar landstingen
vard pa olika séitt. Nar nya likemedel och
metoder introduceras kommer det vissa
till del, men inte andra.

Det behdvs mer forskning om hur ojim-
likheten i sjukvarden slar och hur den kan
minska. Att vinda utvecklingen &r ett ge-
mensamt ansvar. Vi likare maste vara
medvetna om problemets omfattning och
gora allt for att finna bralosningar.

Sjukvardshuvudménnen har dock det
6vergripande ansvaret att fa till stand for-
andringariden kliniska vardagen. Staten
maste ocksa ta sitt ansvar genom att dra
upp riktlinjer som ser till att vi gar fran ord
till handling.

Ojamlikheterna i sjukvarden har manga
skepnader. For att 6ka specialistvardens
tillgdnglighet ar flera landsting pa vig att
inféra vardval inom specialistvarden. Det
ir bra att 6ka tillgdngligheten och valmgj-
ligheterna, men samtidigt maste regelver-
ket ta tillrickliga hansyn till patienters
olika forutsittningar att utnyttja valmgj-
ligheten. En utflyttning av specialistvard
fran sjukhusen far heller inte forsdmra
tillgangen till specialistvard pa sjukhus for
de svarast sjuka.

Felaktig lakemedelsanvindning orsakar
stora kostnader och mycket lidande i sam-
haillet. Vissa patientgrupper éverbehand-
las, andra underbehandlas. Ojaimlikheten
ir stor. Battre IT-stod och en sammanhal-
len likemedelsjournal skulle skapa bittre
ordning. Det behdvs ocksa mer individfo-
kuserad kunskap om vem som ska ha vad
ochivilken dosering. Framfor allt dr kva-
litet och kontinuitet i patient-lakarmoétet
av storsta betydelse.

Sillsynta sjukdomar drabbar vissa av
oss. Hiar saknar sjukvarden ofta tillrdacklig
kunskap och bra rutiner. Behandlingsin-
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jamlikare vard

satserna utfors mestadels av flera olika
vardgivare utan samordning. Likemedels-
behandlingarna bedéms ofta ocksa som
»for dyra«.

Sverige behover en nationell strategi for
hur vi ska handskas med séllsynta sjuk-
domstillstdnd som inte passarivaranuva-
rande vardkedjor. Internationella sats-
ningar pa forskning kring séllsynta och
komplexa diagnoser och syndrom behovs.

Ett seminarium som Reumatikerférbundet
anordnar under Almedalsveckan heter
»Sten, sax och pase - Vad bestammer vil-
kenvard du far och vad den ’leder’ till?«.
Ett viktigt forslag - for att ratta till det
godtyckliga sSlumpspel som seminariets
titel anger — hoppas Lakarforbundet kun-
na delge under ett symposium som vi an-
ordnar om att inféra en »medicinsk vard-
garanti«.

Inom Lakarforbundet anser vi att tiden
nu dr mogen for en vidareutveckling av

vardgarantin. Det krivs ett stérre inslagav

medicinska prioriteringar for att undvika
att vissa patientgrupper triangs undan. Sa-
vil svenska som utlindska erfarenheter
talar for detta.

Det blir forstas svart att genomfora en
millimeterjamlik sjukvéard i alla aspekter
och alltid. Det kanske inte ens ar 6nskvart,
ett skdl ar att utvecklingen av nya behand-
lingsmetoder av forklarliga skél inte sker
overallt samtidigt inom alla specialiteter.
Men att sikta mot en jamlikare sjukvard ar
ett efterstravansvirt och fullt realiserbart
mal. Ett sdtt att fokusera pa fragan ar att
driva opinion.

Manga beslutsfattare och beredande
tjainstemin kommer till Almedalen for att
tala, men ocksa for att lyssna och fa inspi-
ration och bryta idéer. Betydelsen av Li-
karférbundets opinionsarbete ska inte un-
derskattas i sddana sammanhang.

I fjol rankades Likarférbundet av Mix
public relations vara den organisation,
bland ett hundratal aktorer, som hade
storst genomslag for sina sjukvardspoli-
tiska fragor under Almedalsveckan. Am-
bitionen dr fortsatt hog, till och med hog-
re. Viska horas dnnu béttreiar. For ingen
person ska trdngas undan den lagstadga-
de ratten till vard, varken de mest sjuka
aldre, de papperslosa eller de med en sall-
synt diagnos, inte heller ndgon annan pa-
tient.m

. »Vi ska héras d@nnu béttre

i ar. For ingen person ska
trangas undan den lag-

. stadgade ratten till
- vard...«
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