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Internmedicinaren Maria Taranger och kirurgen Hele-
na Taflin på Östra sjukhuset i Göteborg arbetar för att 
den palliativa vården ska bli bättre.  aktuellt Sidan 1270

Följer man råd om D-vitaminintag och har till-
räcklig utevistelse bör D-vitaminbehovet kunna 
tillfredsställas. Det är dock inte klarlagt vad 
som är tillräcklig utevistelse för grupper med 
mörk hudfärg och om råden resulterar i norma-
la D-vitaminnivåer även under vintern. Sidan 1285
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reflexion

Ska en bra 
svensk modell 
försvinna?
»Ingenstans i Europa ser man  
en motsvarande följsamhet till 
rekommenderade läkemedel.«

Landshövding Stefan Carlsson har 
nu presenterat sin myndighetsut-
redning. Tio befintliga myndighe-

ter inom vård- och omsorgsområdet 
föreslås bilda fyra helt nya. Redan i 
januari 2014 ska den nya organisatio-
nen vara på plats. En första ny gene-
raldirektör ska tillsättas inom kort. 
Här råder ingen sommarlättja! Märk-
ligt är att utredningen också föreslår 
att lagen om läkemedelskommittéer 
från 1996 ska upphävas. Motivet är att 
den försvårar integreringen av olika 
typer av rekommendationer i vården, 
men någon bakgrund till denna tes 
presenteras inte. Lagen har ett obliga-
toriskt krav på att det ska finnas 
minst en läkemedelskommitté i varje 
landsting, med uppgift att verka för 
en rationell läkemedelsanvändning.

Det är inte så svårt att skriva ihop 
riktlinjer för hur vi bör agera i vården. 
Men det är erkänt svårt att skapa för-
troende för dessa, förankra dem och 
nå följsamhet. Det är här som läkeme-
delskommittéerna har varit så fram-
gångsrika! Genom att engagera lokala 
kollegor, väl förankrade i läkarkåren 
och i vården, får arbetet kring de s k 
rek-listorna trovärdighet och genom-
slag. Den svenska modellen är i dag 
internationellt uppmärksammad. 
Ingenstans i Europa ser man en mot-
svarande följsamhet till rekommen-
derade läkemedel. WHO har initierat 
en internationell kurs i det svenska 
konceptet. Undra på att de svenska 
läkemedelskommittéerna utgör en 
nagel i ögat på den globala läkeme-
delsindustrin. Det är denna tunga 
kraft som skiljer läkemedelsfrågorna 
från andra vårdfrågor och som kräver 
en särskild kompetens- och evidens-
kultur som motkraft. Är det en mot-
kraft som Stefan Carlsson vill stävja?

Ylva Böttiger
medicinsk redaktör
ylva.bottiger@lakartidningen.se
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1284 Risken för suicidförsök påverkas 
av både biologiska arvet och uppväxt-
miljön Bo Runeson

Framgångsrik satsning på att få bukt 
med barnadödligheten Anders Hansen
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Nya rekommendationer kan övervägas 
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Inger Kull

1290 Originalstudie Svårt implementera 
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rutin Agneta Hjalmarson, Mona From 
Attebring, Johan Herlitz

1294 Vårdutveckling Forskning på kvali-
tetsregister ger klinisk nytta. Resultat 
från Nationella prostatacancerregistret 
Sara Wirén, Pär Stattin
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1298 Cancersjuka nekas behandling 
med de nya dyra läkemedlen 
Thomas Linné

1299 Dra tillbaka SPUR-förslaget!
Tomas Bremell, Annika Teleman

1300 Replik: Läkarförbundet värnar om 
inspektionerna Gunnar Welander, Heidi 
Stensmyren, Håkan Wittgren

Samarbete efterlyses för bättre meto-
der och utvärdering inom psykiatrin 
Anders Milton

1302 Förslag om läkemedelsgenom-
gångar saknar struktur och evidens 
Magnus Axelsson 

Mer debatt på Läkartidningen.se

kultur
1302 Vem handleder handledarna? 
Christer Petersson

1304 Sommarkryss

1305 lediga tjänster

1307 platsannonser

1317 meddelanden

1318 information från
läkarförbundet

endast på webben
Fler artiklar på Lkartidningen.se	

kultur Om vikten av att vara en god hand-
ledare. Sidan 1302

Vetenskapliga artiklar har genomgått referentbe-
dömning. Varje manuskript granskas av minst en 
(ofta fler) av Läkartidningens stab av vetenskapliga 
experter. Granskningen av manuskript sker enligt 
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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webbfrågan:

Har du blivit utsatt för våld 
eller hot om våld i tjänsten 
under senaste året?  

116 hade svarat den 25 juni kl 11.00.

12 %

72 %
16 %

Ja, en gång

Ja, flera gånger
Nej

n tipsa läkartidningen
Har du ett nyhetstips – ta kontakt med  
redaktionen! Mejla till:  
tipsa@lakartidningen.se
Tala om ifall du vill vara anonym!
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av Läkartidningen 
utkommer den 18 juli.


