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Tva miljoner cancerfall till foljd av infektion

Attinfektioner med hepatit B och C, hu-
mant papillomvirus (HPV), Helicobac-
ter pylori och Epstein-Barr-virus riske-
rar att leda till olika malignitetsformer
ar vialkant. Nu har en grupp franska
forskare berdknat den globala sjuk-
domsboérdan i cancer till f6ljd av infek-
tion med virus, bakterier och parasiter.

Undersdkningen presenteras i Lancet
Oncology. Forfattarna har tittat pa data
over incidensen for 27 cancerformer i
184 linder fran helaret 2008. Data har
inhdmtats frdn en méangd olika kéllor.
Man har dessutom tittat pa prevalensen
av ett antal olika infektioner som kan
leda till cancer. Utifran detta har fors-
karna estimerat antalet infektionsorsa-
kade cancerfall. Totalt beriaknas att12,7
miljoner nya cancerfall intraffade virl-
den 6ver under 2008.

Av dessa orsakades tva miljoner, vil-
ket motsvarar 16 procent av samtliga
cancerfall, av virus, bakterier och para-
siter. Majoriteten av de infektionsorsa-
kade maligniteterna uppstod i utveck-
lingsldnder. Exempelvis berdknas att
32,7 procent av alla maligniteter i Afri-
ka s6der om Sahara ar infektionsorsa-

Humant papillomvirus (HPV) dr den pato-
gen som orsakar flest maligniteter i abso-
luta tal raknat for bade man och kvinnor.

kade, jamfort med 4,0 procent i Nord-
amerika och 3,3 procenti Australien.

Hos kvinnor ir det féga féorvanande cer-
vixcancer till f6ljd av HPV-viruset som
ar den vanligaste infektionsorsakade
malignitetsformen. Det dr ocksa den pa-
togen som orsakar flest maligniteter i
absoluta tal riknat fér bade mén och
kvinnor, totalt 610000 fall. Darefter
kommer hepatit B och C, som totalt be-
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riaknas orsaka 600000 cancerfall. Hos
méin svarar cancer i lever, mage och ko-
lon totalt fér ungefiar 80 procent av alla
infektionsorsakade maligniteter. Totalt
avled 7,5 miljoner méanniskor i cancer
under 2008. Av dessa dodsfall berdknas
1,5 miljoner bero pa maligniteter till
f6ljd avinfektion, visar studien vidare.

Forfattarna gor observationen att atgar-
der for att férebygga och behandla in-
fektioner, sasom antibiotika, battre hy-
gien och vaccination, kan komma att ge
avsevird effekt vad giller den framtida
sjukdomsbordan av cancer.

Under forutséattning att det finns vac-
cinmotbla HPV och hepatit Bbor vacci-
nation vara prioriterad i lander med
stor sjukdomsborda till f6ljd av maligni-
teter orsakade av dessa virus. Det fak-
tum att forfattarna vigt samman stora
méingder data fran olika hall &r i sig gi-
vetvis en begrinsning av studien.

Anders Hansen
leg lakare, frilansjournalist

de Martel C, et al. Lancet Oncol. 2012;13(6):607-15.
doi:10.1016/S1470-2045(12)70137-7

Fakta om demens i lag- och medelinkomstlander

I Lancet presenteras en studie kring de-
mens i 14g- och medelinkomstlénder.
Forfattarna har anvént sig av demens-
utvarderingsinstrumentet 10/66, som
utvecklats av organisationen 10/66 De-
mentia Research Group. Organisatio-
nen, vars bas finns vid institutionen for
psykiatri vid King’s College i London,
grundades 1998 med syfte att kartldgga
demens i utvecklings- och medelin-
komstldnder. Namnet syftar pa att tva
tredjedelar (66 procent) av alla demens-
drabbade finns i lag- och medelin-
komstlinder, men bara 10 procent av all
populationsbaserad demensforskning
sker i dessa linder. Skalan med samma
namn har utvecklats for att kunna
screena for demens i dessa linder och
tar hinsyn till faktorer som 1ag utbild-
ningsnivé och analfabetism.

Det ror sig om ett mycket stort material.
Forskarna har intervjuat 12 887 indivi-
der Over 65 ars alder fran Kuba, Domi-
nikanska republiken, Venezuela, Peru,
Mexiko och Kina. Deltagarna kommer
bade fran stider och fran landsbygd. Av
deltagarna var 11718 inte drabbade av
demens da de inkluderades. Tre till fem

1342

ar efter inklusionen utvirderades delta-
garna fér demens med tva olika instru-
ment: 10/66-kriterierna och sedvanliga
DSM-IV-kriterier. Man lyckades aterin-
tervjuaoch skatta8137 avde 11718 indi-
viderna (69 procent) fér demens. Totalt
omfattar studien 34 718 personar.

Det visade sig att demensincidensen
(enligt skalan 10/66) uppgick till 18,2—
30,4 per 1000 personar beroende pa
land. Denna niva &r i niva med vad som
brukar anges i viastvirlden. Vart att no-
teradratt diagnostik med 10/66-kriteri-
erna gav 1,4-2,7 ganger hégre demens-
incidens 4n med DSM-IV-kriterierna.
Ho6g utbildningsniva samt 1ds- och
skrivkunnighet hor till faktorer som var
kopplade till minskad risk fér demens.
Detta ar foérenligt med teorin om att
manniskor med stora kognitiva reser-
ver skyddas mot demens (cognitive re-
serve hypothesis), en teori som det se-

»HOg utbildningsniva samt
lds- och skrivkunnighet hor till
faktorer som var kopplade till
minskad risk for demens.«

dan tidigare finns starkt stod for, bade
baserat pa epidemiologiska data och
fran en grundlidggande neuropatologisk
utgdngspunkt.

Studien visar ocksa att forekomst av de-
mens var kopplad till 6kad risk att avli-
da. Allt annat lika var skillnaderna i
mortalitet mellan dementa (da studien
paborjades) och icke-dementa 1,56-
5,69 ganger beroende pa land. Det ar
inte siallan komplicerat att analysera in-
cidens och prevalens av demens i lag-
och medelinkomstldnder. Det dr mot
bakgrund av detta som man ska se stu-
dien, som &r en av de storsta i sitt slag.
WHO riknar med att det finns 35,6 mil-
joner demensdrabbade virlden éver. Ar
2030 prognostiserar man att siffran
kommer att uppgé till 65,7 miljoner, och
ar 2050 til 115 miljoner. Ungefar 70 pro-
cent av alla demensdrabbade beridknas
enligt WHO ha alzheimer.
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