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Okad risk for hjarntumor och
leukemi av datortomografi

Datortomografi (DT) innebar att pati-
enten utsatts for stralning, vilket kan
paverka risken for malignitet. Denna
risk belysesienstudie i Lancet. Studien
har gjortsi Storbritannien, och man har
tittat pa drygt 175000 individer som
alla undersokts med DT fore 22 ars al-
der ndgon gang under perioden 1985-
2002. Man har foljt upp deltagarna
fram till 2008 och bla undersokt fore-
komsten av leukemi och hjarntumdér. |
genomsnitt foljdes deltagarnai 10 ar; for
den patient som foljdes langst fanns
data for 23 &r. Totalt noterades 74 fall av
leukemi och 135 fall av hjarntumor.

Det visade sig att barn som fore 15 ars
alder fatt en total straldos pa 60 mGy
(tva till tre DT-undersokningar) mot
huvudet hade en cirka tre gdnger hogre
risk for hjarntumor an barn som inte
stralats eller som maximalt fatt en
straldos pa 5 mGy. For leukemi var en
total straldos pa ca 50 mGy forknippad
med tredubbel risk.

Aven om det ar stora skillnader i rela-
tiva termer &ar det i antal patienter rak-
nat ganska fa fall, vilket beror pa att det
ror sigom ganska ovanligamaligniteter.
Men pé populationsbasis, och mot bak-
grundavdenstoraanvéandningenav DT,
ar ronen naturligtvis mycket relevanta.
Forfattarna uppskattar att om 10000
DT-undersokningar gors pa barn under
tio &r kommer det att resulterai ett fall
av leukemi och ett fall av hjarntumaor
som annars inte hade skett.

De understryker dock att nyttan med
DT generellt &r storre &n riskerna men
podngterar att man ska vara forsiktig

10000 DT-under-
soékningar pa barn
under tio ar berak-
nas resulterai ett
fall av vardera
leukemi och hjarn-

tumor. Foto: SPL/IBL

och bara anvanda metoden da det ar
motiverat och da den inte kan ersattas
avandraundersokningar som inte med-
for joniserande stralning.

I en kommentar konstateras att den ak-
tuella artikeln bér ddmpa debatten om
huruvida det 6ver huvud taget innebar
Okad risk att anvanda DT. Samtidigt be-
tonas att den tekniska utvecklingen re-
sulterat i datortomografer som ger allt
lagre straldoser per undersokning.
Malignitetsrisker till foljd av DT &r
ett uppmérksammat falt. 1 en studie
fran Columbia-universitetet publicerad
i New England Journal of Medicine (re-
fererad i L&kartidningen nr 9/2008, si-
dan 614) berdknades att stralning fran
DT kan komma att orsaka upp till 2 pro-
cent av alla cancerfall i USA, givet den
niva av DT-anvandning som var aktuell
under 2007. Flera stora studier kring
sambandet mellan DT och malignitet
pagar, bla vantas omfattande material
fran Australien, Israel och Kanada pre-
senteras under de kommande tva aren.
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Riskgener for
ventrikelcancer
identifierade

I Nature Genetics presenteras en studie
dar man kopplat ett antal gener till ven-
trikelcancer. Forfattarna, fran institu-
tioner i Singapore, har analyserat 15 tu-
morer genetiskt och jamfért med pa-
tientens normala DNA fran friskaceller.

| flera tumorer upptacktes mutationer,
bla i generna TP53 (som kodar fér p53)
och ARIDIA (AT-rich interactive do-
main 1A), som paverkar genuttrycket
genom att andra kromatinstrukturen.
Man kopplar dven sjukdomen till genen
PIK3CA (phosphoinositide-3-kinase,
catalytic, oo polypeptide), som associe-
rats med cervixcancer. Intressantisam-
manhanget ar att manga av de identifie-
rade generna paverkar celladhesion, dvs
cellens formaga att binda till andra cel-
ler eller till extracelluldrt matrix. Man
tittade ocksa pa ett storre material med
110 fall av ventrikelcancer. | detta note-
rades att deletioner och mutationer i ge-
nen FAT4 (som kodar for proteinet cad-
herin family member 14) férekom i 4-5
procentav tumdrerna.

De nyupptackta mutationerna gor
sarskilt FAT4 och ARID1A till potentiel-
la mal for lakemedel mot ventrikelcan-
cer, skriver forskarna. Sjukdomen be-
raknas arligen skérda 700000 méanni-
skoliv. Ventrikelcancer har dalig pro-
gnos och upptacks ofta sent. Att
arftlighet spelar in ar kant, men kun-
skapen om vilka gener som ar inblanda-
de ar dalig.
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Sms fick fler att vaccinera sig mot influensa

Manga amerikaner, sarskilt i utsatta
grupper, avstar fran influensavaccina-
tion. I JAMA presenteras en studie dar
man lyckats fa fler att vaccinera sig med
hjalp av sms. 9213 barn och ungdomar i
aldern 6 manader till 18 ar ingick. Un-
ders6kningen gjordes 2010-2011 i fatti-
gastadsdelar kring New York.

Majoriteten (7574) av deltagarna hade
inte vaccinerats mot influensa tidigare.
Manga tillnorde minoriteter; 58 pro-
cent var fran spansktalande familjer
(och fick sms pa spanska). Deltagarna
delades initvagrupper. Enfick »vanlig«

1402

information om vaccination, dvs ett
»automatiskt telefonsamtal« till hem-
metivilket en text lases upp samtinfor-
mationiformav flygblad. Denandra, in-
terventionsgruppen, fick fem ganger/
vecka sms med information om varfor
man bor vaccinera sig och hur man gar
till vaga. Textmeddelandena skickades
till barnens foraldrar och upphérde om
barnetvaccinerats. Informationenisms
rorde blavanliga missuppfattningar om
tex biverkningar.

Resultaten kan sammanfattas med att
43,6 procent av dem som fatt sms vacci-

nerade sig mot 39,9 procent av kontrol-
lerna. Aven om skillnaderna mellan
grupperna ar sma ar sms ett kostnads-
effektivt satt att n& ménga manniskor,
konstateras i en kommentar i JAMA.
Fler studier krévs dock om hur man op-
timerar effekten av metoden. Ny teknik
kommer att spela en viktig roll i sjuk-
vardens kommunikation med patien-
ten, konstaterar JAMA vidare.
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