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Alder, kon och BMI korrelerar med
orsak till landryggsvark

I Pain Medicine redovisas en studie av
hur alder, kon och BMI korrelerar med
smirtans ursprung vid landryggsvark.
Studien har genomférts vid ett univer-
sitetssjukhus i USA pé patienter med
landryggsvark som remitterats for ut-
redning efter att sjukgymnastik, anal-
getika och NSAID inte kunnat ge lind-
ring. 363 fall fran perioden november
2007-december 2008 analyserades.

Utredningen av patienterna foljde en
strikt algoritm, skapad utifran tidigare
prevalensstudier, med 1) provokations-
diskografi, 2) dubbla diagnostiska me-
dialgrensblockader (blockader av ner-
ven till fasettleden) med lokalbedov-
ning, 3) intraartikulér sakroiliakaleds-
injektion med lokalbedévning samt 4)
andra blockader.

Kriterierna for respektive diagnos f6ljde
gillande riktlinjer. Intern diskruptur:
provokation av patientens lindryggs-
vark vid injektion under 1agt tryck och
anulusruptur avminst grad 3 enligt dis-
kografin. Fasettledssméirta: minst 75
procents smértlindring under tiden be-
dovningen verkade vid bigge testen.
Sakroiliakaledssmirta: minst 75 pro-
cents sméartlindring under tiden bedov-
ningen verkade.

Den diagnostiska utredningen fort-
gick till dess att patienten uppfyllde dia-
gnoskriterierna, vilket innebar att de
som fick diagnosen intern diskruptur
inte genomgick ytterligare test, medan
de som diagnostiserades med fasett-
ledssmaérta inte genomgick sakroiliaka-

Studien ger underlag for var man ska soka
orsaken till vark i landryggen hos olika pa-
tientgrupper.

T

ledsinjektioner. F6r gruppen »6vrig or-
sak« hade man alltsd uteslutit de tre
andra diagnoserna.

Med statistisk multivariatanalys jaim-
fordes de olika diagnoserna med alder,
kon och BMI. Det visade sig att yngre
patienter hade storst andel intern disk-
ruptur, medan det med stigande alder i
hogre grad 6vergick till fasettledssmér-
ta. Den foérindringen skedde fortare
med 6kat BMI och fortare hos kvinnor.
Main upp till 35 ar fick diagnosen intern
diskruptur i 6ver 90 procent. Aven hos
kvinnor upp till 35 ar var intern disk-
ruptur den vanligaste diagnosen, me-
dan sakroiliakaledssmérta dominerade
bland &ldre kvinnor med lagre BMI. En-
bart hos méniden dldsta aldersgruppen
(runt 80 ar) var det vanligast med nagon

Tobak orsakar stor cancerborda i Indien

I Lancet presenteras en studie av dods-
orsaker i Indien. Forfattarna har latit
130 liakare bestimma dodsorsak for
122429 avlidna indier fran hela landet,
vilka bedoms vara ett nationellt repre-
sentativt urval.

Undersokningen gjordes under perio-
den 2001-2003. Man har inte gjort ob-
duktioner pa de avlidna utan bedémt
dbédsorsak utifran bla vad de anhériga
angett. Tittar man pé cancer sa bedoms
detta ha orsakat 7137 dddsfall, vilket
motsvarar 5,8 procent avsamtliga dods-
fall. Om man 6verfor det till hela landet
med dess drygt 1,1 miljarder mdnniskor
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innebir det att mer 4n en halv miljon,
556400, indier arligen dor i cancer. Un-
dersdkningen visar att hela 71 procent
av dessa dodsfall i cancer skedde i ald-
rarna30-69 ar.

For mén var cancer i mun och svalg,
ventrikel och lunga de malignitetsfor-
mer som dodade flest manniskor. For
kvinnor var det i stillet cervix-, ventri-
kel- och brostcancer. Har ska man dock
ha klart for sig att anhoriga kan ha haft
svart att specificera var cancern var lo-
kaliserad. Det kan sannolikt ha varit
lattare att ange om primértumdren
funnits i munhala eller brést 4n om den
sattikolon, lever eller ventrikel.
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annan orsak dn intern diskruptur, fa-
settledssmirta eller sakroiliakaleds-
smarta.

Multivariatanalyser ar alltid kom-
plexa, och det &r inte alltid man far re-
sultat som speglar en klinisk vardag.
Det marks dven i denna studie dar man,
ndr man tittar pa varje grupp for sig, far
intrycket att fasettledssmirtadrnistan
obefintlig eftersom de flesta grupper
fordelade pé kon, alder och BMI har en
annan diagnos som mest trolig orsak till
landryggsvarken. Daremot ar det grup-
pen medelalders kvinnor som domine-
rar bland patienter med landryggsvark
som helhet, vilket gor att den totala pre-
valensen av de olika diagnoserna ar 43,3
procent intern diskruptur, 31,2 procent
fasettledssmaérta, 17,8 procent sakroili-
akaledssmaérta samt 7,7 procent dvriga
orsaker. Detta staimmer vil med tidiga-
re publicerade undersékningar.

Den hér studien ar framfor allt intres-
sant nir det giller att skapa rutiner for
hur man boér utreda patienter med land-
ryggsviark. Ar det friga om yngre pa-
tienter, framfor allt méan, bér man leta
efter diskogen orsak till virken, men ar
det fraga om medelalders kvinnor, sir-
skilt 6verviktiga, dr det i férsta hand fa-
settledssmérta som bor uteslutas.

Johan Hambraeus
specialistiallmdanmedicin, anestesiologi
och smértlindring, Smértkliniken i Umea

DePalma MJ, etal. Pain Med. 2012;13:498-506.

Nér det giller cancer i cervix notera-
des for Ovrigt att ndstan dubbelt sa
manga hinduiska som muslimska kvin-
nor avled av detta. Forfattarna spekule-
rar over om omskirelse bland mus-
limska mé#n kan vara en bidragande or-
sak da det minskar risken for 6verféring
avhumant papillomvirus (HPV).

Vad som onekligen dr anmérkningsvirt
ar att 42 procent av alla dédsfall hos
man till f6ljd av cancer berdknas vara
tobaksrelaterade. For kvinnor dr ande-
len 18,3 procent. Detta gor att Indien
bor inféra en betydligt restriktivare po-
licy for att forhindra tobaksrékning,
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Okad risk for alkoholmissbruk
efter fetmakirurgi

Individer som genomgar fetmakirurgi
I6per 6kad risk att borja missbruka al-
kohol det andra aret efter operationen.
Sa kan man sammanfatta en ameri-
kansk studie som presenteras i JAMA.

Den prospektiva undersokningen har
gjorts vid University of Pittsburgh och
omfattar amerikaner som genomgatt
kirurgisk behandling fér fetma under
aren 2006-2009. Totalt ror det sig om
1945 individer (varav 78,8 procent
kvinnor) med en medianalder pa 47 ar
och ett median-BMI péa 45,8. Dessa har
opererats vid tio olika amerikanska
centra. Deltagarna fick vid flera tillfal-
len ange hur mycket alkohol de drack
genom att fylla i skalan Alcohol use dis-
orders identification test (AUDIT), dar
minst atta poidng definieras som alko-
holmissbruk.

Deltagarna genomférde AUDIT fore
operationen, ett ar efter operationen
och tva ar efter operationen. Det visade
sig att 7,3 procent angav minst atta po-
ing pa skalan fore operationen. Under
det forsta aret var denna andel i princip
ofériandrad, 7,6 procent. Det andra aret
var det ddremot 9,6 procent som hade
minst atta poing och som ddarmed upp-
fyllde nivaerna fér alkoholmissbruk.
Riskokningen kan tyckas liten i relativa
termer, men det ror sig om ett stort an-
tal ménniskor som l6per 6kad risk for
alkoholmissbruk under den 12-24-méa-
nadersperiod som foljer operation givet
att fetmakirurgi 4r s& pass utbrettidag.
Manligt kon och lagre alder var faktorer

42 procent av alla dodsfall hos man till
foljd av cancer berdknas vara tobaksrelate-
rade.

skriver forfattarna. I hela landet berak-
nas det finnas 120 miljoner rokare, vil-
ket riskerar att leda till en lavinartad
O0kning av tobaksrelaterade sjukdomar,
daribland lungcancer och KOL, under
kommande decennier. Virt att notera i
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»Manligt kon och lagre alder
var faktorer som innebar
sarskilt 6kad risk att utveckla
missbruk efter operationen.«

som innebar sirskilt 6kad risk att ut-
veckla missbruk efter operationen.
Dessutom sag forfattarna att opera-
tionsmetoden i sig tycks spela in. Gast-
risk bypass var nidmligen férbunden
med 6kad risk for alkoholmissbruk jam-
fért med gastrisk bandning.

Orsakerna till att missbruksrisken tycks
oka ar inte klarlagda. En mdjlig forkla-
ring ar en rent fysiologisk effekt med
paverkan pa upptag och nedbrytning av
alkohol i ventrikeln efter operationen.
Andrade mat- och dryckesvanor ir en
annan potentiell mekanism. Att fetma-
kirurgi skulle kunna o6ka riskerna for
alkoholmissbruk har det varnats for ti-
digare. Den aktuella studien &ar den
mest omfattande som hittills gjorts
inom filtet. Pagaende alkoholmissbruk
ar normalt en kontraindikation for fet-
makirurgi. Forfattarna skriver att det
ar viktigt att underséka om patienten
befinner sig i riskzonen for alkohol-
missbruk infér operationen och beto-
nar dven vikten av att patienterna ges
information om den 6kade missbruks-
risken.
Anders Hansen
leg lakare, frilansjournalist

King WC, et al. JAMA. 2012; 307(23):2516-25.

ovrigt dr att den aldersjusterade dodlig-
heten i cancer inte skilde sig mellan
landsbygd och stdder. Tidigare sam-
manstéillningar av mortalitet till f6ljd
av cancer i Indien har baserats pa data
fran olika cancercentra, som normalt
finns i stdder, medan den aktuella un-
dersokningen dven omfattar uppgifter
frdn landsbygden. Studien visar ocksa
att de mest lagutbildade 16pte nistan
dubbelt sd hogrisk att do i cancer som de
med hogst utbildning.
Anders Hansen
leg ldkare, frilansjournalist
andershansenz4@hotmail.com

Dikshit R, etal. Lancet. 2012.
doi:10.1016/50140-6736(12)60358-4

Korsbandsskador
i Sverige

AUTOREFERAT. Korsbandsskador ar
ett av ortopedins mest studerade omra-
den med 6ver 11000 publicerade artik-
lar. Anledningen ar att skadan ar vanlig.
Den drabbar ofta unga personer och kan
ledatill att de tvingas avsluta en idrotts-
karridr i fortid. Till slut utvecklas ofta
kniledsartros. Trots detta har inciden-
sen av korsbandsskada i den vanliga be-
folkningen hittills varit okénd. Likasa
har patientgruppens sammansittning
och vilken behandling den erbjuds inte
varit kdnd ur ett epidemiologiskt per-
spektiv.

Resultat fran virldens forsta nationella
populationsbaserade studie publicera-
des nyligen i American Journal of
Sports Medicine. Studien, som ar en na-
tionell 6ppen kohortstudie, innefattar
alla svenska medborgare som diagnos-
tiserats med korsbandsskada i Patient-
registret aren 2001-2009.

Incidensen av korsbandsskada berik-
nades till 78/100000 invanare per ar.
Majoriteten av de drabbade (60 pro-
cent) var méan. Medelaldern var 31 ar.
Kvinnor hade hogst risk i aldern 11-20
ar med en incidens pa 144/100 000 inva-
nare, medan mén hade hogst risk i al-
dern 21-30 ar med 225/100 000 invana-
re.

Av de skadade opererades 36 procent.
Det forelag ingen selektion beroende pa
kon, men yngre patienter selekterades
till korsbandsrekonstruktion. Medelal-
dern i den kirurgiskt behandlade grup-
pen var 27 ar jamfort med 35 ar i den
konservativt behandlade gruppen.

Det finns d@nnu ingen evidens for hur
korsbandsskador ska forebyggas eller
behandlas for att undvika slutstadiet
artros. Resultatet fran denna studie gor
det mojligt att bittre tolka och designa
studier for att svara pa detta.

Richard Nordenvall
AT-lakare, Karolinska universitets-
sjukhuset, Huddinge

Nordenvall R, et al. Am J Sports Med. Epub 8 juni
2012.

»Incidensen av korsbands-
skada berdknades till

78/100 000 invanare per ar.
Majoriteten av de drabbade (60
procent) var man.«
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Allmanldkarens kirnkompetens maste virnas

AVHANDLING. Avhandlingen beskri-
ver den viktiga roll patientmotet — pro-
fessionens hjarta — har i allméanldkar-
nas kompetens. Upprinnelsen till av-
handlingen var iakttagelser under stu-
dietiden att ldkare arbetade pa olika
sitt och 4ndéa verkade gora ett bra arbe-
te. Barnldkaren och psykoterapeuten
DW Winnicott myntade pa 1950-talet
begreppet »the good-enough mother«
for att trosta engelska moédrar som inte
tyckte att de var perfekta. Som jamfo-
relse med allmidnmedicinarens kompe-
tens vicktes tanken om »the good-
enough GP«. Jag och mina handledare
Bengt Mattsson och Carl Edvard Rude-
beck sag att det fattades forskning inom
omradet.

Malet med studierna var att undersoka
om den idealbild av allmidnmedicinsk
kompetens som allménlékarnas virlds-
organisation Wonca har formulerat ar
giltig for svenska allménlikare. Tre av
avhandlingens fyra studier var kvalita-
tiva och en var kvantitativ. I den forsta
studien f6ljdes fem allménlidkare under
en arbetsdag. Den metoden, deltagande
observation, med iakttagande av etiska
principer, ar etablerad inom antropolo-
gin men ovanlig inom medicinsk forsk-
ning. I den andra studien intervjuades
allménldkare i grupp med fokus pé
gruppdeltagarnas arbetssétt. Den tred-
je Greflective writing«) och fjarde (en-
kit-) studien undersokte hur likarstu-
denter ser pa allménliakare.

Studierna gav fran olika positioner

Personlighetens inflytande pa arbetsséttet
var en viktig del av kompetensen, vilket
stoder iakttagelsen att det dr viktigt att en
allmanlékare tillats ha frihet att utforma
sitt arbetssatt.

beskrivningar av allminlikarens ar-
betssitt som vi sammanfattade sa hér:
Allméanlakaren arbetar utifran patient-
kinnedom och helhetssyn pa ett pa-
tientcentrerat sitt med uppmairksam-
ma samtal, kroppskdnnedom och ett
brett kliniskt tinkande. Patienternas
nérhet till vard och omsorg balanseras
av ldkarens skyddande av den egna au-
tonomin. Allménlidkaren dr medveten
om att allmdnmedicinens breda sym-
tompanorama innebér ett inslag av osa-
kerhet i den kliniska beddmningen. Ar-
betssittets alla delar formas av allmén-
ldkarens personliga stil.

Stilen, personlighetens inflytande pa
arbetssittet, visade sig vara en viktig
del av kompetensen, vilket alltsa stoder
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iakttagelsen att det ar viktigt att en all-
manliakare tillats ha frihet att utforma
sitt arbetssitt.

Woncas idealbild (sex kidrnkompeten-
ser) avhur allménlikare ska arbeta pro-
vades mot vara empiriska resultat. Vi
fann i studierna att de svenska allmén-
ldkarna uppfyller Woncas krav for fyra
av de sex kirnkompetenserna: patient-
centrerat arbetssitt, problemlosnings-
formaga, mangsidighet och helhetssyn.
Dessa kirnkompetenser representerar
det centralai patientmoétet, den ostorda
tid som patienten har tillsammans med
likaren.

De tva kdrnkompetenserna organisa-
tionsférmaga och resurshantering hade
allménlikarna mindre kontroll oOver,
vilket blir intressant i dag nir sjukvar-
dens organisationer stéller krav pa in-
samlande och registrering av patient-
uppgifter i sjdlva patientmétet. Risken
ar att dessa krav hotar den fortrolighet i
patient-likarmotet som &r en sa avgo-
rande del av kompetensen. Avhandling-
en understryker hur viktigt det ar att
skydda patientens mote med likaren,
professionens hjarta, mot yttre inbland-
ning.
Bjorn Landstrom
distriktslakare, Tidans vardcentral

Landstrom B. Den kompetenta allmédnldkaren-
mottagningsrummets praxis utmanaridealbilden.
Goteborg: Sahlgrenska akademin, enheten for
allmdnmedicin, institutionen for medicin; 2012.
http://hdl.handle.net/2077/28252

Ingen effekt av magnesium pa subaraknoidalblédning

Vid vissa centra ges magnesiumineuro-
protektivt syfte vid subaraknoidalbléd-
ning da mindre studier har indikerat att
detta skulle kunna ha en gynnsam ef-
fekt. Nu har emellertid metoden testats
ien storre fas 3-studie gjord vid atta oli-
ka centraiEuropa och Sydamerika.

Resultaten presenteras i Lancet och
kan sammanfattas med att behandling-
en inte ger nagon effekt. Det ror sig om
ett omfattande material med totalt
1204 patienter, samtliga 6ver 18 ars al-
der med subaraknoidalblodning till
foljd av aneurysm. Deltagarna har lot-
tats till tva lika stora grupper: en grupp
som gavs magnesiumsulfat intravendst
(64 mmol/dag) och en kontrollgrupp
som gavs placebo. Behandlingen gavs
inom fyra dygn efter blodningen och
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upprepades dagligen sa linge patienten
lag pa sjukhus, dock som ldngst i 20 da-
gar. Samtliga deltagare hade normal
njurfunktion och en kroppsvikt som
oversteg 50 kg. Primirt effektmatt var
antal patienter i respektive grupp dar
utfallet blev daligt (poor) vid en uppfdlj-
ning tre manader efter blodningen. Ett
daligt utfall motsvarande att patienten
avlidit alternativt hade 4-5 poédng pa
Modified Rankin Scale, som virderar
funktionen efter stroke.
Sammanfattningsvis noterades ett
daligt utfall fér 26,2 procent av patien-
terna i behandlingsgruppen och for
25,3 procent i placebogruppen. I fyra
fall noterades allvarliga biverkningar
kopplade till elektrolyter, daribland ett
fall av hypokalcemi. Samtliga av dessa
fall aterfanns i behandlingsgruppen.

Forfattarna har ocksa gjort en meta-
analys och slagit samman data fran fle-
ra olika studier som totalt omfattar
drygt 2000 patienter. Resultatet 4r det-
samma som i den egna undersokningen:
magnesiumsulfat ger ingen effekt vid
subaraknoidalblodning.

Forskarna sammanfattar resultaten
med att rutinméissig anvindning av
magnesium vid subaraknoidalblédning
inte kan rekommenderas. De flaggar
dock for att man inte tittat pa om skill-
nad i livskvalitet foreligger mellan be-
handlings- och kontrollgruppen.

Anders Hansen
leg ldkare, frilansjournalist

Dorhout Mees SM, et al. Lancet. 2012;380(9836):44-
9.d0i:10.1016/S0140-6736(12)60724-7
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