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Det basta
far inte bli det
godas fiende!

»Det bor darfor vara angeldget att
inom sjukvarden strava mot att
erbjuda olika behandlingsalternativ
dven ndr det galler psykologisk
behandling for att kunna hjélpa sa
manga som mojligt.«

Det handlade om hur den psykiat-

riskavarden och primérvarden pa-
verkats bade av Socialstyrelsens na-
tionella riktlinjer fér vard och be-
handling av depressions- och dngest-
syndrom och av det statliga stodet for
KBT-behandling.

Riktlinjerna ska ses som stoéd for
behandlingsval pa gruppniva, inte
nodvandigtvisidet enskilda fallet,
vilket ur klinisk synvinkel dr rimligt.
Behandlingsrekommendationerna
bygger pa bista tinkbara evidens och
uttrycks i form av en prioriterings-
skalafran1-10, dar 1 ar bastaalterna-
tivoch 10 det 1agst prioriterade.

Nér det giller psykologisk behand-
ling av medelsvar depression har KBT-
behandling och interpersonell psyko-
terapi prioriteringsgrad 2 och psyko-
dynamisk korttidspsykoterapi priori-
teringsgrad 3, dvs en harfin skillnad.
Trots marginell skillnad har man en-
ligt radioprogrammet pa manga hall
inom varden uppfattat budskapet fran
myndigheterna som att endast KBT
eller interpersonell psykoterapi ar evi-
densbaserade behandlingsmetoder.

Nar det giller lakemedelsbehand-
ling av depression glads vi 6ver att ha
alternativ néir ett preparat inte funge-
rar. S maste vi vl tinka dven nér det
géller psykologisk behandling? Méan-
niskor har ju sa olika kognitiv stil och
savitt skilda sitt att beméstra psy-
kisk smirta. Det bor darfor vara ange-
ldget att inom sjukvarden stréva mot
att erbjuda olika behandlingsalterna-
tiv &ven nér det géller psykologisk be-
handling for att kunna hjilpa sa
manga som mojligt.

3 y Margaretha Bagedahl Strindlund
. | Medicinsk redaktér

margaretha.bagedahl-strindlund
@lakartidningen.se

I maj horde jag ett program pa radio.
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