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Latt-stracklast om lakemedel

I.AKEMEDEI. SOM for att kunnahana-
FORANDRAT VARLDEN Likemedel gon effekt och uteslot
164 sidor L Jom forandrg den darforividare ex-
Forfattare: Johan Wennerberg o B Iden periment. Patologen
Forlag: Apotekarsocieteten; 2012 " .'.l_‘ S och onkologen G Do-
ISBN 978-91-9794-525-7 3 magk anstilldes vid
................................. Bayer 1927 for att hitta
ett antibakteriellt
Denna latt-striacklasta likeme- medel. Det forsta han
delsbok har som undertitel gjorde var att etablera
»Historia om vetenskap, slump en experimentell in-
och envishet«. Femton ldkeme- fektionsmodell i mus.
del fran morfin till sildenafil dr vil val- Bayer ingick i IG Farbe-

daurvar langa moderna farmakologi-
historia. Tema for en uppfoljare saknas
inte, med heparin och en rad andra bio-
logiska och syntetiska likemedel som
exempel.

Varje kapitel beskriver utvecklingen
avmedlet, somivarierande grad just
utgors av vetenskap, slump och envis-
het. Det &r en mycket imponerande och
initierad samling fakta som presente-
ras. Att vetenskap och envishet (och an-
slag!) ligger bakom de flesta medicinska
framstegen dr ingen nyhet for oss som
tangerat denna sfiar. Darfor ar slum-
pens inverkan sarskilt intressant. Sulfa
ar ett bra exempel:

H Horlein vid en av tyska Bayers an-
laggningar patenterade 1909 sulfanila-
mid for att fa azoférger att binda till ull-
proteiner och bli tvéttikta. En kemist
och en immunolog vid Rockefeller In-
stitute i New York tillverkade potenti-
ellt antibakteriella substanser. Ar1915
fann de att sulfanilamid var verksamt
mot streptokocker och pneumokocker,
men de tyckte substansen var for enkel

nindustrie, som tillverkade kemiska
fargamnen. Domagk bérjade dérfor sitt
letande bland fargdmnen - logiskt, ef-
tersom bakterier kunde firgas aven del
substanser, och man visste (hur?) atten
del fargimnen kunde avdoda mikroor-
ganismer. Vissa av de lovande bakterie-
dodande substanserna dodade é&ven
mossen, men Domagk
gav inte upp och kunde
senare visa att fargim-
net prontosil fungerade.
I smyg behandlade han
framgéngsrikt sin sex-
ariga dotter, som fatt
streptokocksepsis efter
enolycka. Hans resultat
fick ett kyligt mottagan-
de 1935, men nir den
amerikanske president-
hustrun Eleanor Roose-
velt specialrekvirerade
preparatet for sin son
kom ett genombrott.

En annan pionjarbe-
handling var den av
Winston Churchills
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Sar - i ny reviderad upplaga

SAR

490 sidor

Forfattare: Christina Lindholm
Forlag: Studentlitteratur; 2012
ISBN 978-91-44-05442-1

Boken »Sar« kom forsta gangen 1995
och nu kommer en efterlingtad revide-
rad upplaga.

Bokens forfattare, Christina Lind-
holm, professor vid Sophiahemmet

1840

Hogskola/Karolinska universitetssjuk-
huset, Stockholm, dr sedan manga ar en
engagerad kliniker, internationellt er-
kénd foreldsare och utbildare inom om-
radet sar. Hon har sett hur detta speci-
fika medicinska omrade har vuxit un-
der de senaste decennierna och utveck-
lats till en klinisk specialitet.

Syftet med boken »Sar« ar att den ska
tjina som en inspirations- och kun-
skapskalla for att 6ka intresset for pa-
tienter med svarlakta sar.
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livshotande lunginflammation i Nord-
afrika tidigt under andra varldskriget.
Ett tyskt likemedel kunde ha férandrat
utgangen av kriget.

Patentstridigheter ér aterigen sulfa ett
bra exempel pa. Frankrike tilldt inte pa-
tentering avlikemedel och framstéllde
snabbt bland annat sulfanilamid, den
verksamma nedbrytningsprodukten av
prontosil. Patentet pa sulfanilamid
hade gatt ut och Frankrike anklagade
Tyskland for att medvetet ha gjort
prontosil mer komplicerat for att d6lja
den patentl6sa situationen.

Héssles metoprolol och omeprazol ar
svenska succélikemedel (s k »blockbus-
ters«), som behandlas i tvd mycket
spinnande kapitel. Ivan Ostholms, Lars
Werkos och Arvid Carlssons fina insat-
ser lyfts fram, men viktiga synteske-
mister och biologer borde ha
avtackats - Arne Brannstrom,
Ulf Junggren, S E Sjéstrand
och J Einar Carlsson.

Volymen dr fornamligt illu-
strerad. Forutom sedvanlig
litteraturforteckning finns
det ett personregister, ett bild-
register och ett sakregister.
Volymen passar valinikli-
nikers och 6ppenvardsstatio-
ners bibliotek. Vi ser fram
emotdel 2 och en analys av
hur vi kan aktivera vara poli-
tiker att stimulera ny likeme-
delsforskning.
Asa Ljungh
docent, dverldkare, Lund

Forfattarens stravan har varit att ge
en vetenskaplig och klinisk forankring i
amnet sar, vilket hon lyckats med i den-
na omfattande bok, dir mer 4n 600 re-
ferenser ger underlag till praktiska be-
handlingsstrategier.

2012 ars upplaga ger en tickande bild
av hur saromradet ser utidag, och bo-
ken kan med fordel lisas av all personal
som behandlar svarlikta sar, av studen-
ter som vill ta del av ny kunskap och av
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Frikostig bild
av fornedring
och fortvivlan

FORNEDRINGENS ANATOMI
235 sidor

Forfattare: Carl-Magnus Stolt
Forlag: BookLund; 2012

ISBN 978-91-86420-88-8

Forfattaren, som tidigare varit professor
i humanistisk medicin vid KI, har under
en lingre period skrivit ett tiotal bocker,
oftaigranslandet mellan humaniora/
medicin/naturvetenskap. Justhumanis-
men och utévande av humanism inom
ldkaryrket har varit fokus exempelvis i
boken »Medicinen och det ménskliga«
(Natur ock Kultur; 2003) Den nu utgiv-
naboken har fokus instillt pa likaren
Ivar Sandstrom som vid 25 ars alder,
som medicine student vid Uppsala uni-
versitet 1877, upptickte biskoldkortlar-
nas forekomst hos ménniska. Han avslu-
tade darmed utvecklingen av en veten-
skap, den makroskopiska anatomin.

I den nyutgivna boken »Férnedring-
ens anatomi« skildras pa drygt 200 si-
dor Ivar Sandstroms lividet sena
1800-talets Sverige, framfo6r allt i Upp-
sala. Boken ar skriven under en djup
personlig kris for forfattaren for nagra
ar sedan. Han lade allt annat at sidan
och dgnade sig under en period helt at
att spara Ivar Sandstrom i arkiven och
paannat sitt. Han har tagit del av brev
och dokument, men ocksa ldst och lyss-
nat till den litteratur och musik som
omgav Ivar Sandstrom. Boken fokuserar
pd ménniskan Ivar Sandstrom och vi far

lakare som vill fordjupa sig
idmnet.

Boken ar foredomligt in-
delad i kortare kapitel,
som kan ldsas var for sig.
Kapitlen ticker allt fran
historik via definitioner,
sarlikning och sarbe-
démning till akuta sar,
bensar, trycksar, fotsar
hos diabetiker, maligna
tumorsar, sarinfektion,
ldkningshdmmande fak-
torer, sarsmarta, lokal
sarbehandling till avan-
cerad och biologisk sarbehand-
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utéver hans studier, F U ”w
forskning och arbete .
dven tadel avhans
familjelivsamt sena-
re psykiska sjukdom,
missbruk och slutli-
gen sjdlvmordet med
en kula for pannan.

Boken foljer Ivar
Sandstrom fran
vaggan till graven.
Vifar tadel avbrev,
anteckningar och hans egen sjukjour-
nal fran Uppsala Hospital diar han var-
dades for psykiska besvir och missbruk
av morfin och alkohol vid ett par tillfal-
len. Boken ir, som framgar av omslaget,
en roman. Objektiva data blandas med
bilder av hur férfattaren forestéller sig
olika hindelseforlopp, méten med
maénniskor och relationer.

ii.u‘

Vi ror oss mellan datid och forfattarens
nutid. Sma vinjetter infogas, ofta till-
sammans med forfattarens granne
Knud som f6ljeslagare, som samman-
lankar détid och samtid. Ivar Sand-
strom var en flitig student som identi-
fierade de risgrynsstora kortlarna pa
halsen forst pa hund och kanin. Sedan
gjorde han dettatill sin egen 6verrask-
ning 4ven pa manniska, dir alla utgatt
fréan att det som fanns att upptécka av
organ redan var upptéickta. Ivar Sand-
stroms sensationella upptiackt blev un-
der lang tid glomd. Den artikel han
skrev till datidens ledande anatomiska
tidskrift, Virchows Archiv, blev refuse-
rad. Han publicerade sitt arbete pa
svenska i Uppsalaldkareféreningars
forhandlingar. Smértan och besvikel-
sen Over att inte rattmétigt fa uppskatt-
ning for ar av hart arbete laimnade ho-
nom aldrig,.

Infor Ivar Sandstroms forverkligan-

ling och omvéardnad. De en-
skilda kapitlen utmynnari
aktuell sarbehandling, vil-
ket askadliggors genom rik-
liga och 6versiktliga illust-
rationer. Ett kapitel hand-
lagger hilsoekonomiska och
juridiska aspekter pa sér.

Bokens bilagor for doku-

mentation saknar dock en

héanvisning till det nationel-
lakvalitetsregistret RiksSar,
som pa ett strukturerat sétt
sikerstiller diagnos och be-
handlingar.

1§

LI
Iy
s LU

de av sjalvmordet skildes roma-
nens Ivar och forfattarens viagar.
Forfattaren beskriver kort hur han
sjilv genom »kérleken, vinskapen
och musiken« ater hittade tillbaka
till livet.

Det som gor boken spannande att ta
del av ar framst dess allméangiltig-
het. Vi far mangder med biografiska
och andra datakring Ivar Sand-
strom, men via en modig och frikos-
tig bild av egen fortvivlan ges en all-
méngiltig spegling av smérta och vad
den kan gora med en méanniska. For Ivar
Sandstroms del ledde den till en for ti-
dig dod. For forfattarens del hoppas vi
se fler bécker avsamma klass som han
hittills skrivit, och dir denna senaste ar
en avde mirkligare. Det hade varit
onskvart att fa se Ivar Sandstrom pa
bild, samt kanske aven bilder avandra
signifikanta personerihansliv. Detta
skulle kunna kompletteras till en kom-
mande utgava av boken. Nagra nyckel-
referenser hade ocksa varit anvindbara.
Carl-Magnus Stolt ari dag privat-
praktiserande ldkare i sin hemstad och
en kollega som genom livets pafrest-
ningar luttrats. Kanske har just dessa
erfarenheter kunnat bidra till en for-
djupad insikt om ménniskan i allméin-
het, och ldkarens villkor i moten med
miénsklig vanda i synnerhet. Stolt dr en
avlandets mest kunniga personer inom
medicinsk historia och humanistisk
medicin. Vi tror att han har mycket att
erbjuda sinalédsare dveniframtiden.

Herman Holm

overldkare, specialist i psykiatri, enheten
for medicinhistoria, Lunds universitet
Peter M Nilsson

professor, chef, enheten

for medicinhistoria, Lunds universitet

Bilagorna, som riktar sig direkt till
patienter med svarlikta sar, i slutet av
boken ar foredomliga.

Christina Lindholms engagemang
och gedigna kunskaper gor detta kom-
plexa amne 6verskadligt och hogst in-
tressant. Boken »Sar« ir en efterling-
tad kunskapsplattform da den uppfyller
behoven hos en bred malgrupp och ar
ovirderlig bade i den kliniska verksam-
heten och som utbildningsmaterial.

Rut F Oien
distriktslakare, med dr
medicinskt ansvarig

for Sarcentrum Blekinge

1841



