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Endast sjalvmord som misstinks bero
pa felbehandling bor lex Maria-anmailas

Endast sjdlvmord som miss-
tanks bero pa felbehandling
bor vara lex Maria-drenden.
Sjalva plikten att anmila
sjdlvmord bor dock kvarsta.
Den bor ocksa utvidgas enligt
det férslag som nu bereds
inom Socialdepartementet.
Detta ger kunskap om var, nar
och i viss man hur sjdlvmord
begas. Ddremot bor bara ett
begransat antal sjdlvmord
djupanalyseras och da aven
utomstaende expertgrupp
ochvara av hég kvalitet.

Den 1februari 2006 inférdes
plikten att anméla alla sjalv-
mord som intriffar under pa-
gaende vard, eller inom fyra
veckor efter vardkontakt, en-
ligt lex Maria. Manga foretra-
dare for varden har dock rea-
gerat mot att just lex Maria
anvinds eftersom det dr en
lag som ska anvindas nar
misstag har begatts.

Detta ér fallet, uttryckt pa
forfattningssprak, »om en
patient i samband med un-
ders6kning, vard eller be-
handling drabbats av eller ut-
satts for risk att drabbas av
vardskada« (SOSFS 2010:4).
Med vardskada avses »lidan-
de, kroppslig eller psykisk
skada eller sjukdom samt
dodsfall som hade kunnat
undvikas om adekvata atgér-
der hade vidtagits«.
|
HERMAN HOLM
overlakare inom
psykiatrin i Skane
herman.holm
@skane.se

#1 JAN BESKOW
£ professor, psykiater;
vice ordfdrande i
suicidprevention Vast,
Goteborg

MARGIT FERM

y ordforande i

“ " Jonkopingskretsen

_i ; a2 Riksforbundet for
suicidprevention och

efterlevandestdd (SPES)

.'.ﬁ .

il

Handelseanalyser eller katastrofkommissioner har spelat en av-
gorande roll for det minskade antalet olyckor inom savil vagtrafik
som flyg. Samma radikala minskning av dédstalen dr mojlig ocksa
vad galler sjalvmord, anser forfattarna.

Att anvindalex Mariavid
alla sjilvmord ger, enligt
manga, intryck av att dods-
fallen hade kunnat undvikas
»om adekvata atgirder hade
vidtagits«. Men sjalvmord
kan ske trots korrekt och
adekvat behandling.

Attosorterat rapportera
allafall avsjalvmord som lex
Maria-drenden har vallat be-
kymmer. Manga forvaltning-
ar publicerar till exempel
pressmeddelanden i samband
med allalex Maria-anmal-
ningar, vilket sedan uppfattats
som om varden misslyckats
med att handla just »adekvat«.

Socialstyrelsen vill nu ta bort
bestimmelsen att alla sjilv-
mord som intréffat inom fyra
veckor efter vardkontakt ska
anmalas enligt lex Maria.
Sjalvklart ska man dock dven
iframtiden anmala sjalvmord
som man beddomer beror pa
misstagivarden, vilket vi
tycker dr utmirkt. Men folj-
den blir dessvirre ocksé att
majoriteten av alla sjalvmord
inte kommer att registreras
och analyseras, vilket vi me-
nar ar nédvandigt for att pa
sikt kunna fa ner det fortfa-
rande stora antalet sjilvmord.
Det ar alltsa bra att lex
Maria-instrumentet kommer
att anvindas korrekt. Men
det ar olyckligt om vi samti-
digt tappar mojligheten att
samla in fakta och kunskap
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»Att osorterat rappor-
tera alla fall av sjalv-
mord som lex Maria-
arenden har vallat
bekymmer.«

om sjdlvmord - nagot som
ocksa patient- och anhorig-
foreningar har fort fram. Ett
sjdlvmord drabbar anhériga
och nérstdende mycket hart.

Tutredningen »Héndelse-
analyser vid sjdlvmord inom
hélso- och sjukvarden och
socialtjinsten« (SOU 2010:
45) foreslar faktiskt utredar-
naatt alla sjalvmord som in-
traffarivarden, eller inom
sex manader efter sista vard-
kontakt, ska anmaélas. Darut-
over ska socialtjinsten an-
méla sjdlvmord hos personer
som »haft kontakt» eller kun-
nat »komma i fraga for insat-
ser«. Det foreslas ocksa att
det alltid ska goras en hiindel-
seanalys.

Remisstiden for detta for-
slag gick ut 15 februari 2012.
Pawebben kan man se atten
mycket stor méngd remissvar
kommit in. Enligt Socialde-
partement ar forslaget under
beredning, och regeringen
har inte lagt nagon proposi-
tion i host. Kanske kommer
den varen 2013?

Varfor foreslas da fortsatt
anmalan av sjalvmord? Anta-
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let dodsfalli trafiken 1ag pa
1960-talet pa cirka 1035 per
ar. Nagot fler uppges idag
avlida som f6ljd av sjalvmord;
igenomsnitt 1500 per ar de
senaste tio aren (sikra och
osikra fall). Ar 2011 avled
1378 personer som foljd av
sjdlvmord. Detta ar fullstén-
digt oacceptabelt. Efter stora
satsningar pa trafiksidkerhet,
forskning och omfattande
investeringar ligger antalet
trafikd6da nu pa omkring
300 per ar (280 ar 2010; 294
ar 2011). Samtidigt ligger an-
talet sjalvmord per ar kvar pa
ungefir samma niva som pa
1960-talet.

Handelseanalyser eller kata-
strofkommissioner har spelat
en avgorande roll for det
minskade antalet olyckor
inom saval vigtrafik som
flyg. Samma radikala minsk-
ning avdddstalen dr enligt
var uppfattning majlig ocksa
vad giller sjalvmord. Liksom
vid trafikolyckor dr bakgrun-
den till sjalvmord mer kom-
plex dn vi hittills har forstatt,
och skeendet ar ofta mycket
snabbt. Plikten att anmaéla
sjdlvmord bor darfor kvarsta.
Anhorigasrollidettaarbete
kan inte nog understrykas.
Internationella erfarenhe-
tervisar dock att resultatet
blir ganska magert om den
institution som drabbats
sjdlv genomfor analysen. De
godaresultaten kommer forst
da analysen utférs av utom-
stdende expertgrupper.

Sjdlvmorden bor saledes an-
malas for att man ska kunna
studeravar och under vilka
omsténdigheter de begés
men kvalificerade analyser
bor begriansas till ett urval
och vara avhog kvalitet. Det-
ta ger ett battre resultat, med
totalt mindre arbetsinsats.

B Potentiella bindningar eller
Javsforhallanden: Inga uppgivna.
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