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Ouppmarksammad fastingoverford infektion

En »ny« fastingéverférd infektion som
orsakas av bakterier tillhérande grup-
pen fliackfeber (spotted fever)-rickettsi-
er har beskrivits av svenska forskare i
en serie publikationer. Den fistingart,
den vanliga hardskaliga farfistingen
Ixodes ricinus, som 6verfor infektionen
finns i Sverige men har dven pavisats i
stora delar av Europa och Asien.

I en nyligen rapporterad serologisk stu-
die i sydostra och mellersta delen av
Sverige av patienter med misstinkt
Lyme-borrelios, feber eller luftvigsbe-
svar efter fiastingbett uppvisade 6 pro-
centavpatienternaiparade serum sero-
logiskt stod for Rickettsiainfektion. In-
fektionen férekom bade enskilt och, i
hélften av fallen, samtidigt med Lyme-
borrelios [1]. Symtombilden gav liten
viagledning i relation till orsakande
agens, varfor diagnosen behover grun-
das pa molekylarbiologisk diagnostik.

Redan for 14 ar sedan fann svenska
forskare Rickettsia helvetica-bakterien
i svenska fastingar, men det har tagit
flera &r innan utbredningen och sam-
banden med sjukdom klarnat. R helveti-
ca tillhor en grupp av intracelluliara
bakterier, flackfeberrickettsier, som ar
kinda for att ge febersjukdom, ofta
kombinerad med ett finprickigt utslag
(som ir bakgrunden till bakteriegrup-
pens namn). Sjukdomstecknen och
symtomen vid infektion pAminner i fle-
ra avseenden om dem vid Lyme-borreli-
os, dvs en influensaliknande bild med
feber, huvudviark, frysningar, muskel-
virk och trotthet.

Det forefaller dock som om en del av
patienterna har ett mer langdraget ef-
terforlopp med trétthet och muskelvirk
in vad man vanligen ser vid Lyme-bor-
relios. Det finprickiga utslaget &r inte
lika vanligt som vid infektion med an-
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Hundloppa, férmodad bérare av Rickettsia.

dra rickettsier, vilket innebir att infek-
tionen ar svarare att kdnna igen. Det
har &ven rapporterats allvarliga till-
stand i form av septisk feber, dir bakte-
rien finns i blodet, hjartmuskelinflam-
mation och fall med hjarnhinneinflam-
mation, diar bakterien med flera meto-
der pavisats i ryggméargsvitska. Till en
borjan var det oklart om bakterien gav
sjukdom hos ménniska, men efter de
rapporterade fallen av hjarnhinnein-
flammation uppférdes bakterien pa
CDC:s officiella lista 6ver humanpato-
gener.

Ytterligare en Rickettsiaart, R felis, hari
Sverige knutits till fall med hjarnhinne-
inflammation. Bakterien upptécktes
1990 i kattloppor i USA och har darefter
rapporterats fran de flesta kontinenter
men forst sedan 2010 varit kind i Sveri-
ge. Bland de fall som beskrivits fran
andra lander har man sett liknande all-
méinna symtom som foér R helvetica men
aven allvarligare tillstdind med lever-
och lunginflammation. Ingen vektor for
bakterien har &nnu pavisats i Sverige. I
de studier som gjorts har ingen fére-
komst pavisats i fasting, utan den for-

Lovande data om vaccin mot denguefeber

I Lancet presenteras lovande data om
ett vaccin mot denguefeber, en virus-
sjukdom som arligen drabbar ca 100
miljoner mdnniskor véarlden 6ver.

Det vaccin som nu testats i en fas
2-studie ir inte ett »slutgiltigt« vaccin
men kanske ett steg pa vigen. Studien
omfattar 4002 friska thailindska barn
mellan 4 och 11 ar. Tva tredjedelar av
dessa lottades till vaccinet CYD-TDV
medan Ovriga fick placebo. Vaccinet
gavs vid tre tillfdllen: da studien pabor-
jades och efter sex respektive tolv ma-
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nader. Totalt fullf6ljdes studien av 3 673
barn. Efter tva ar noterades att 134 av
dem drabbades av virologiskt konfirme-
rad (ELISA och PCR) denguefeber.

Vaccinet gav sammantaget 30 procents
skydd mot sjukdomen. Siffran dr dock
inte statistiskt signifikant. Dengueviru-
set ar en form av flavivirus, och det
finns fyra huvudsakliga subtyper. For
den subtyp (benidmnd DENV2) som ir
vanligast i omradet i Thailand dér stu-
dien genomfordes gav vaccinet daligt
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modade biraren av bakterien 4r hund-
och/eller kattloppor eller kvalster.

De dokumenterade fallen av hjarn-
hinneinflammation som rapporterats
for bade R helvetica och R felis [2] upp-
visade en klinik som létt uppfattas som
orsakad av virusinfektion, en bedom-
ning som ytterligare forsvaras av att
Rickettsiainfektionen kan bidra till re-
aktivering av en latent virusinfektion
som herpes. Celltalen i ryggmargsvits-
kan har varit l1aga och med mattlig pa-
verkan av inflammatoriska markérer.
Da gingse bakteriologisk diagnostik
normalt inte pavisar dessa agens och
fragestillningen vid utredning hittills
inte varit uppmérksammad sa har dia-
gnosen inte stallts.

Rickettsios ar en endemisk inhemsk
smitta som foérekommer motsvarande
fastingens utbredningsomrade, men
allarickettsier ar inte fastingoverférda.
Hur stort morkertalet av infekterade
oupptécktafall dr aterstar att taredapa,
men infektionen férekommer bade iso-
lerat och tillsammans med 6vrig fis-
tingoverford smitta, varfér symtom-
bilden kan bli komplex. Penicillin har
ingen effekt pa denna infektion, som of-
tast behandlas med tetracykliner eller
kinoloner, vilket motiverar att specifik
diagnos stills. Eftersom efterforloppet
ibland varit langdraget kan gruppen
»kronisk borrelios« ocksa vara av in-
tresse att studera.
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skydd, vilket bidrog till att dra ned det
totala resultatet for vaccinet. Nagra
egentliga biverkningar noterades inte
bland vaccinerade barn. Vaccinet ska nu
provas i en fas 3-undersékning. Redan i
dag har ytterligare 30000 barn och
vuxna boende i omraden dir viruset
sprids fatt vaccination.
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