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m kronika

Engnista
angest
—tack!

anisk och med fokuse-

rad blick gar han ige-

nom patienten, fran

topp till ta, lyssnar pa

hjarta och lungor, k&n-
ner pa den platta buken, tittar i 6ronen
och tillbaka till hjartat igen. Patienten
ar helt stabil, inget trauma har hédnt och
stamningen i akutrummetar lugn. Det
finns en sannolik diagnos och en plan,
men den unge kollegan kan inte riktigt
ndja sig med vad som redan gjorts. Han
gar tillbaka och lyssnar pa lungorna
igen, k&nner for séakerhets skull dver
nacken, tittar in snabbt i horselgangen,
vander sig till underskdterskan och ber
henne komplettera utredningen med
ytterligare blodprover.

Det kdanns svart att hindrahonom
utan att samtidigt genera: vi &r méngai
rummet och lakaren ar ny. Forstain-
trycket har en marklig formaga att be-
std. Stamningen i rummet blir lite upp-
varvad, obekvam: angest har en mark-
lig formaga att smitta av sig. Det ar inte
bara hundar som kan luktasig till rads-
la.

Nar man gar ini ett rumtill en patient
med panikangest kanns det i sjalen. En
kollegas angest under ett larm lyser i
blicken och da man ser karotiderna pul-
seraunder huden gar d&ven den egna
pulsen upp. Angest &r smittsam — precis
som trygghet. Vissa kan lugnaett helt
rum med sin ndrvaro eller genom att
lagga en hand pé patientens axel och
sdga: alltkommer att ordnasig. Orden
ar latta att uttala, men att formedla

»Ingen ar sa farlig som den
som aldrig har fel.«

kanslan kan varaen omdjlighet.

Senare paeftermiddagen traffar jag
ater pa den unge kollegan. En aldre l&-
kare som ocksa har varit med i akut-
rummet tidigare under dagen berém-
mer hans insats. Hans breda norrlands-
kadialekt ger en extravarme till orden
och man kan néstan se spdnningen hos
denandre latta.
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En lakare vill man ska utstrala trygg-
het. Det ar sjalva sinnebilden av Dok-
torn och till gagn for patienten och kol-
legorna, men naturligtvis aven for laka-
ren sjilv. Man maste kunna fatta ett be-
slut, sta for det och sedan sova gott
under natten. Patienterna ska kunna
lita pa lakarens kunskap — for ldkekonst
bygger pa fértroende. Medarbetare och
kollegor forlitar sig pa att lakaren besit-
ter kompetens och vet vad han eller hon
skagora. Panik rimmar illamed ledar-
skap.

Bestandsdelarna trygghet och angest
inom en ldkare bestadms dels av erfaren-
het, men kanske mest av personlighe-
ten. Hur oréttvis ar inte fordelningen
av dennaarvedel: vissa lever ett helt liv
utan att kannaav dngest. De kan inte
forstd kanslan, det &r som att forklara
farger for ndgon som aldrig har sett.
Hos andra finns dngesten alltid dar,
ibland i skuggan, ibland fyller den upp
och tar 6ver helarummet. Men &nges-
ten har sitt syfte och forhoppningsvis
lever en gnista av angest kvar i brostet
péaaven den mest erfarna 6verlakare.
Angesten som viskar i érat: »Tank om
du har fel?« »Har du verkligen gjort
allt?« »Forsok lite mer.« Det motsatta ar
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»... férhoppningsvis finns det
lite glod kvar under hela karria-
ren. Det gor ont, men gott.«

olidligt: den ofelbare doktorn som tyck-
er sig hasett och hortallt, Iast och tagit
in den samlade kunskapen. Ingen ar sa

farlig som den somaldrig har fel.

Nar den unge kollegan &ar pésitt nasta
larm sa har &ngesten kanske minskat
nagot, men férhoppningsvis finns det
lite glod kvar under helakarriéren. Det
gdr ont, men gott.
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