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- d Chefsrollen
! I'un svagare
det »skarpt ldge«, sdger Mats an la karro uen

Ryderheim. Att styra ldkare dr som att

- Det édringen diskussion om | valla katter, brukar det sa-
att vimaste tatagidet hdr. Det | gas. Nuvisar en ny avhand-
ir komplexa fragor som ocksa | ling att chefer inom hédlso-
rér patientsikerheten. Men och sjukvarden tar till
patientséikerheten gar hand i sdrskilda strategier for att
hand med arbetsmiljon, om 13- | leda ldkare, nagot som ris-
karna dr oroliga for att vinte- | kerar undergrava legitimite-
tiderna ir for langa paverkar teni chefskapet.
det den psykosociala arbets-

miljon. Avhandlingen, som &r forfat-
Ett forsta mote med skydds- | tad av psykologen Mia von
ombud och arbetsgivarrepre- Knorring, Karolinska insti-
sentanter ska hallas vecka 48, tutet, bygger bland annat pa
enligt Mats Ryderheim, som intervjuer med landstingsdi-
sdger att man raknar med att rektorer och verksamhets-
bli klar med inspektionen fére | chefer. Oavsett om de sjdlva
jul. ir ldkare eller inte verkar

-Vikan aldrig stillakravpa | cheferinom vardenha
resurser, men vikan stillakrav | svarigheter attledalidkare
pa attdet finns en balans mel- utifran det mandat man har
lan uppdrag och resurser. som chef. I stillet utarbetar
man pragmatiska strategier
Bakgrunden till problemenpa | somidetdagligaarbetet gor
akuten drenligt likarforening- | det mojligt attledaldkarna.
en att bemanningen minskat,

delvis som en foljd av sjukhu- | en studie dirlandstingsdi-
sets anstédllningsstopp. Samti- | rektorer intervjuades fram-
digt gor vardplatsbrist pa 6vri- | kom exempel pa sadana li-
gasjukhuset det svart att karspecifika strategier: att
skicka vidare patienter for in- hélla sirskilda méten med
laggning. Det 6kar arbetsbe- lidkare trots att en fraga beror
lastningen pa personalen och hela personalen, att »tjata«
gor att andra patienter far vin- | palikarnaomvad som ingar i
ta for linge pa vard. deras ansvar som anstillda
Enligt Einar Arnbjornsson eller att luta sig mot sin egen
har antalet likare vid akuten eller ndgon annans lidkarroll i
minskat fran 40 ar 2009 till 25 | chefskapet.
idag. Om inte arbetsmiljon for- Nackdelen med strategier-
bittras kan det bli 4nnu firre. nair attde, att doma av inter-

- Fleralikare hotar med att | vjuernamed landstingsdirek-
sdga upp sig, och det finnsrisk | torerna,iettlingre perspek-
attett antal gor allvar av det. tivkan underminera legitimi-

Michael Lovtrup | tetenichefsrollen.

T avhandlingen framkom-

mer ocksa att nir chefer som

Subutex dras in irliakare talar om sin chefs-
Likemedelsforetaget Reckitt roll identifierar de sigiforsta
Benckiser slutarijanuari 2013 att | hand som justlékare (man ta-
distribuera lakemedlet Subutex i lar om »vi ldkare«). Motsva-
Sverige. rande beskrivningar aven ge-
Friande d menskap baserad parollen
rianae dom om som chef forekom endast i en-
dataintran g fast staka fall och byggde framst

paendelad erfarenhet av hur
svartdet r attledaldkare.
Aven for chefer som inte ar

Aklagaren har valt att inte Gverkla-
ga den friande domen mot en la-

kare vid Karolinska universitets- Jikare delni 1L
sjukhuset som missténktes for da- | ;aXarearupp elningen meflan

taintrdng. Vid de inloggningar som léik'flre/icke-lékare viktigibe-
provades ansdg ritten att likaren skrivningen av den egna chefs-

som konsult hade varit delaktigi | Tollen, nigot som enligt forfat-
varden av patienten, varfor det taren kan bidra till att den un-
inte var frdga om dataintrang. m derordnas likarrollen. ML
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SBU-rapport om schizofreni:

»Dags att se dver rekommendationerna«

Flera av de nyare ldkemedlen
mot schizofreni har bdttre
effekt dn dldre preparat. Dédr-
for ar det dags att se 6ver
dagens rekommendationer
for ldikemedelsbehandling.
Det konstaterar SBU i en ny
rapport.

Andra generationens anti-
psykotiska likemedel borjade
anviandas pa 1990-talet, och
skiljer sig fran férsta genera-
tionen med bland annat en
annorlunda biverkningspro-
fil. Nu finns det tillrackligt
underlag for att fastsla, att fle-
raavdem ocksa dr effektivare
in de gamla mot psykotiska
symtom vid schizofreni. Det
konstaterar SBU, Statens be-
redning for medicinsk utvar-
dering,ien litteraturoversikt
om schizofrenibehandling.

- De rekommendationer
om likemedelsbehandling
som finns i dag, fran bland

annat Likemedelsverket och
Svenska psykiatriska foren-
ingen, dr sa gamla att de inte
har med jamforelser mellan
forsta och andra generatio-
nens likemedel. Det séiger
Mats Berglund, professor
emeritus vid Lunds universi-
tet och medlem i SBU:s ex-
pertgrupp.

-Idagfinns ménga studier
gjorda, och vi har kunnat vil-
jaut debésta systematiska
oversikterna. Dirmed finns
det underlag for att se Gver
rekommendationerna.

| rapporten lyfter SBU fram
fyraavde nyare likemedlen,
dirman kunnat visa att de
har bittre effekt &n de dldre
mot psykotiska symtom vid
schizofreni: klozapin, olanza-
pin, risperidon och ami-
sulprid. Klozapin har bést ef-
fekt vid svarbehandlad schi-
zofreni; det minskar risken

for sjilvmord och mgjligen
ocksa for alkoholmissbruk.

Tidigare har de nyare like-
medlen varit betydligt dyrare
dn de gamla, men den skillna-
den har minskat kraftigt nar
patenten pa flera avdem har
gatt ut. Andra generationens
antipsykotiska likemedel har
redan gatt om férsta genera-
tionensiforsiljningiSverige.
Men SBU:s experter anser att
det finns anledning att 6ka
anvindandet, i synnerhet av
klozapin.

SBU-rapporten avhandlar
ocksa patientens delaktighet,
och konstaterar att det finns
vetenskapligt underlag for att
patientens och de niirstaen-
des asikter ska tas till vara
vid behandlingsplaneringen.
Det ar ocksa viktigt med soci-
alt stod for att motverka dis-
kriminering och utanférskap.

Miki Agerberg

Lakartidningen ger

v

ut bok om Astrid
Lindgren-fallet

Den andra mars 2009
greps en narkoslakare
pa sin avdelning pa
Astrid Lindgrens barn-
sjukhus i Solna. Fyra
poliser forde bort hen-
ne, anhallen och miss-
tankt for mord pa ett
spadbarn. Om detta
uppmdrksammade fall har
Ldkartidningens reporter Sara
Gunnarsdotter skrivit boken

»3 ml. Om ett blodprov och ett
atal.

— Efter att ha arbetat med
drendet i ndstan tre ar kdndes
det naturligt att forsoka sam-
manstdlla delarna till en helhet,
en bok.

— Det dr en viktig bok, sdager
Lakartidningens chefredaktor
Jonas Hultkvist.

- Den séatter fokus pa en rad
fragestéllningar om ldkarrollen
och juridiken. Inte minst visar
den klumpighet och bristande
professionalism som ofta prag-
lar den svenska rdttsapparaten.

Elisabet Ohlin
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