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Arbetsmiljoverket granskar akuten

Mellersta Skanes lakarfor-
ening vill ha Arbetsmiljover-
kets hjdlp med att komma till
rdtta med den anstringda
arbetsmiljon pa akutmottag-
ningen i vid Skanes universi-
tetssjukhus, SUS, i Lund.

Lakarforeningens skyddsom-
bud vid akutmottagningen i
Lund gjorde i mitten av sep-
tember en 6:6a-anmaélan till
Arbetsmiljoverket om den
pressade arbetsmiljon. Sedan
dess har man, som regelver-
ket foreskriver, forsokt 16sa
problemen lokalt.

Men den déliga arbetsmil-
jon, som enligt lakarforen-
ingen bottnarien kombina-

tionavminskad ___ stiller krav pa att
bemanning och / —_— sjukhuset vidtar
vardplatsbrist, atgirder.

har inte forbatt- /\‘-— - Vihar f6r-
rats. Tvirtom “~ F handlatiflera

- konstaterar + § veckor med ar-

det lokala betsgivaren. Vi har
skyddsombu- begirt fler dokto-
de?t,i sinanmi- | dsakuliniag. rerg och fler vard-
lan - hot och 2 platser men inte
vald har blivit ‘-"'Etslmliﬂn pa fatt ndgonting. Nu
vanligare, och akuten j Lund vill vi att Arbets-
nuskatillpdA  anmdld till miljoverket tar
kopet tva 6ver, siger Einar
vardavdel- l'betsm"jmrket Arnbjornsson,
ningar pa UrLT nr22/2012 huvudskyddsombud
sjukhuset for Mellersta Skanes
stingas. likarférening pa SUS.

Likarforeningen vill dir-
for att Arbetsmiljoverket

Pa Arbetsmiljoverket ir man

»nAkutlakarprogrammet ar hotat«

For att latta pa trycket pa aku-
ten i Lund har ST-lakarnas rand-
ningar pa andra avdelningar
stéllts in. Nu befarar akutldkar-
na att det kommer att leda till
att fler ldkare hoppar av, vilket
de menar skulle kunna skjuta
hela akutldkarprogrammet i
sank.

Som en féljd av ldkarbristen pa
akuten i Lund fick akutldkarna i
Lund i mitten av november veta
av klinikchefen att alla rand-
ningar for ST-lakarna fram till
slutet av februari dragits in med
omedelbar verkan.

Atgédrden innebér visserligen
att trycket pa lakarna minskar
nagot, men riskerar enligt akut-
lakarna att pa langre sikt forvar-

ra problemen, menar Catarina
Ellehuus Hilmersson, ST-ldkare i
akutsjukvard i Lund.

—Randningarna planeras flera
ariforvdg enligt ett noggrant
schema. En del har kommit langt
i utbildningen och har bara ett
ars komprimerade randningar
kvar. Nu riskerar de att fa vanta
ett ar extra.

Foljden kan enligt henne bli att
kliniken tappar dnnu fler dokto-
rer.

— Om man far sin legitimation
avsevart fordrojd kan det vara
battre att saga upp sig och
soka till ndgot nytt stélle, sdger
Catarina Ellehuus Hilmersson,
och varnar for att om man mis-
ter for manga specialister kan
hela akutldakarprogrammet vid

»hrets artikel 2012« - hir dr vinnarna

Medicinsk kommentar (MK)
Christina Sjoberg, Christina
Eskilsson. Titel: Problemet med
dldres ldkemedel maste tas pa
allvar. Okad kunskap och bittre
samarbete behovs pa alla nivaer.
(LT nr20/2012)

Klinik och vetenskap - origi-
nalstudie eller fallbeskrivning
lan Milsom, Helen von Sydow,
Ann-Britt Thorn, Cecilia Bjorke-
lund, Viveca Odlind.Titel: Diffu-
sa symtom hos unga kvinnor kan
tyda pa vends tromboembolism.
Viktigt att aktivt frdga om an-
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vandning av kombinerad hormo-
nell antikonception.
(LTnr38/2012)

Klinik och vetenskap

- oversiktsartikel

Elin Ekblom-Bak, Bjorn Ekblom.
Titel: Langvarigt stillasittande ar
en metabol riskfaktor.

(LT nr34/2012)

Klinik och vetenskap - ABC
/Yngre skribent

Karin Olsson, Bertil Ohlin. Titel:
ABC om hyponatremi (serie:
Medicinens ABC). (LT nr17/2012)

SUS i Lund hotas.

— Redan ivaras anmarkte
SPUR-inspektorer att beman-
ningen pa akuten var for lag for
att sakra en bra handledning,
sdger hon.

Divisionschefen Eva Thorén To-
doulos sager att instédllda rand-
ningarinte dr ndgon langsiktig
l6sning.

— Det har aren nodlosning nar
vi sdg pa schemat att det var for
manga borta for att vi skulle
kunna sakra tillracklig kompe-
tens pa larmstationen.

Enligt henne ska ST-lakarna
inte behova vdnta ett ar pa de
instdllda randningarna.

— Vi kommer att sdtta oss ned
med var och en och se hurvi kan

vil medveten om att persona-
len pa akutmottagningen
upplever arbetsmiljon som
svar. Facken pa kliniken har
under aret bade gemensamt
och enskilt skickat in flera
6:6a-anmélningar.
-Vikaninte annat dn kon-
statera att om den bild som
skyddsombuden ger stimmer
med verkligheten ér det en
vildigt problematisk situa-
tion, sdger Mats Ryderheim,
tillsynsdirektor vid Arbets-
miljoverket i Skane.

| och med att likarférening-
en som forsta arbetstagaror-
ganisation begér att Arbets-
miljoverket trider in rader

minimera skadan. Vart intresse
drju att de ska vara klara sa
snart som majligt.

Enligt Eva Thorén Todoulos &r
en del av forklaringen till pro-
blemen pd akuten i Lund att
man, ndr akutldkarprogrammet
startade, valde en modell dar
man utbildade vildigt manga
akutlakare parallellt och snabbt
kapade banden till
andra kliniker. Nar
sedan en del av
ST-ldakarna fallit
ifran av olika skal
har belastningen

a .. et
E:rlév;:;/?rande 1a- Eva Thorén
. Todoulos

— Vi maste ta ett
omtag pa akutldkarsatsningen
for att forbattra bemanningen
och kanske involvera fler linjer.

Michael Lovtrup
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Problemet med fidres Hkemedel

Vinnande artiklar.

Ovriga artiklar

Jakob Endler. Titel: Varfor blev
jag filmad av de anhoriga?

(LT nr1/2012)

Cancersjuka nekas behandling
med de nya dyra Ekemedlen I
o N

Debatt

Thomas Linné. Titel: Cancersju-
ka nekas behandling med de nya
dyra ldkemedlen. (LT nr26/2012)

M Prisutdelningen dger rum pa Medicinska riksstimman torsdagen
den 29 november kl 11.00 i monter Ao6:50.
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- d Chefsrollen
! I'un svagare
det »skarpt ldge«, sdger Mats an la karro uen

Ryderheim. Att styra ldkare dr som att

- Det édringen diskussion om | valla katter, brukar det sa-
att vimaste tatagidet hdr. Det | gas. Nuvisar en ny avhand-
ir komplexa fragor som ocksa | ling att chefer inom hédlso-
rér patientsikerheten. Men och sjukvarden tar till
patientséikerheten gar hand i sdrskilda strategier for att
hand med arbetsmiljon, om 13- | leda ldkare, nagot som ris-
karna dr oroliga for att vinte- | kerar undergrava legitimite-
tiderna ir for langa paverkar teni chefskapet.
det den psykosociala arbets-

miljon. Avhandlingen, som &r forfat-
Ett forsta mote med skydds- | tad av psykologen Mia von
ombud och arbetsgivarrepre- Knorring, Karolinska insti-
sentanter ska hallas vecka 48, tutet, bygger bland annat pa
enligt Mats Ryderheim, som intervjuer med landstingsdi-
sdger att man raknar med att rektorer och verksamhets-
bli klar med inspektionen fére | chefer. Oavsett om de sjdlva
jul. ir ldkare eller inte verkar

-Vikan aldrig stillakravpa | cheferinom vardenha
resurser, men vikan stillakrav | svarigheter attledalidkare
pa attdet finns en balans mel- utifran det mandat man har
lan uppdrag och resurser. som chef. I stillet utarbetar
man pragmatiska strategier
Bakgrunden till problemenpa | somidetdagligaarbetet gor
akuten drenligt likarforening- | det mojligt attledaldkarna.
en att bemanningen minskat,

delvis som en foljd av sjukhu- | en studie dirlandstingsdi-
sets anstédllningsstopp. Samti- | rektorer intervjuades fram-
digt gor vardplatsbrist pa 6vri- | kom exempel pa sadana li-
gasjukhuset det svart att karspecifika strategier: att
skicka vidare patienter for in- hélla sirskilda méten med
laggning. Det 6kar arbetsbe- lidkare trots att en fraga beror
lastningen pa personalen och hela personalen, att »tjata«
gor att andra patienter far vin- | palikarnaomvad som ingar i
ta for linge pa vard. deras ansvar som anstillda
Enligt Einar Arnbjornsson eller att luta sig mot sin egen
har antalet likare vid akuten eller ndgon annans lidkarroll i
minskat fran 40 ar 2009 till 25 | chefskapet.
idag. Om inte arbetsmiljon for- Nackdelen med strategier-
bittras kan det bli 4nnu firre. nair attde, att doma av inter-

- Fleralikare hotar med att | vjuernamed landstingsdirek-
sdga upp sig, och det finnsrisk | torerna,iettlingre perspek-
attett antal gor allvar av det. tivkan underminera legitimi-

Michael Lovtrup | tetenichefsrollen.

T avhandlingen framkom-

mer ocksa att nir chefer som

Subutex dras in irliakare talar om sin chefs-
Likemedelsforetaget Reckitt roll identifierar de sigiforsta
Benckiser slutarijanuari 2013 att | hand som justlékare (man ta-
distribuera lakemedlet Subutex i lar om »vi ldkare«). Motsva-
Sverige. rande beskrivningar aven ge-
Friande d menskap baserad parollen
rianae dom om som chef forekom endast i en-
dataintran g fast staka fall och byggde framst

paendelad erfarenhet av hur
svartdet r attledaldkare.
Aven for chefer som inte ar

Aklagaren har valt att inte Gverkla-
ga den friande domen mot en la-

kare vid Karolinska universitets- Jikare delni 1L
sjukhuset som missténktes for da- | ;aXarearupp elningen meflan

taintrdng. Vid de inloggningar som léik'flre/icke-lékare viktigibe-
provades ansdg ritten att likaren skrivningen av den egna chefs-

som konsult hade varit delaktigi | Tollen, nigot som enligt forfat-
varden av patienten, varfor det taren kan bidra till att den un-
inte var frdga om dataintrang. m derordnas likarrollen. ML
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SBU-rapport om schizofreni:

»Dags att se dver rekommendationerna«

Flera av de nyare ldkemedlen
mot schizofreni har bdttre
effekt dn dldre preparat. Dédr-
for ar det dags att se 6ver
dagens rekommendationer
for ldikemedelsbehandling.
Det konstaterar SBU i en ny
rapport.

Andra generationens anti-
psykotiska likemedel borjade
anviandas pa 1990-talet, och
skiljer sig fran férsta genera-
tionen med bland annat en
annorlunda biverkningspro-
fil. Nu finns det tillrackligt
underlag for att fastsla, att fle-
raavdem ocksa dr effektivare
in de gamla mot psykotiska
symtom vid schizofreni. Det
konstaterar SBU, Statens be-
redning for medicinsk utvar-
dering,ien litteraturoversikt
om schizofrenibehandling.

- De rekommendationer
om likemedelsbehandling
som finns i dag, fran bland

annat Likemedelsverket och
Svenska psykiatriska foren-
ingen, dr sa gamla att de inte
har med jamforelser mellan
forsta och andra generatio-
nens likemedel. Det séiger
Mats Berglund, professor
emeritus vid Lunds universi-
tet och medlem i SBU:s ex-
pertgrupp.

-Idagfinns ménga studier
gjorda, och vi har kunnat vil-
jaut debésta systematiska
oversikterna. Dirmed finns
det underlag for att se Gver
rekommendationerna.

| rapporten lyfter SBU fram
fyraavde nyare likemedlen,
dirman kunnat visa att de
har bittre effekt &n de dldre
mot psykotiska symtom vid
schizofreni: klozapin, olanza-
pin, risperidon och ami-
sulprid. Klozapin har bést ef-
fekt vid svarbehandlad schi-
zofreni; det minskar risken

for sjilvmord och mgjligen
ocksa for alkoholmissbruk.

Tidigare har de nyare like-
medlen varit betydligt dyrare
dn de gamla, men den skillna-
den har minskat kraftigt nar
patenten pa flera avdem har
gatt ut. Andra generationens
antipsykotiska likemedel har
redan gatt om férsta genera-
tionensiforsiljningiSverige.
Men SBU:s experter anser att
det finns anledning att 6ka
anvindandet, i synnerhet av
klozapin.

SBU-rapporten avhandlar
ocksa patientens delaktighet,
och konstaterar att det finns
vetenskapligt underlag for att
patientens och de niirstaen-
des asikter ska tas till vara
vid behandlingsplaneringen.
Det ar ocksa viktigt med soci-
alt stod for att motverka dis-
kriminering och utanférskap.

Miki Agerberg

Lakartidningen ger

v

ut bok om Astrid
Lindgren-fallet

Den andra mars 2009
greps en narkoslakare
pa sin avdelning pa
Astrid Lindgrens barn-
sjukhus i Solna. Fyra
poliser forde bort hen-
ne, anhallen och miss-
tankt for mord pa ett
spadbarn. Om detta
uppmdrksammade fall har
Ldkartidningens reporter Sara
Gunnarsdotter skrivit boken

»3 ml. Om ett blodprov och ett
atal.

— Efter att ha arbetat med
drendet i ndstan tre ar kdndes
det naturligt att forsoka sam-
manstdlla delarna till en helhet,
en bok.

— Det dr en viktig bok, sdager
Lakartidningens chefredaktor
Jonas Hultkvist.

- Den séatter fokus pa en rad
fragestéllningar om ldkarrollen
och juridiken. Inte minst visar
den klumpighet och bristande
professionalism som ofta prag-
lar den svenska rdttsapparaten.

Elisabet Ohlin
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