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Mortars julsenap
fran 1942 smakar
ljuvligt in i dag

ultider ir ocksa senapstider. I slott och koja
runtom i Sverige mixas det och kokas julse-
nap enligt mer eller mindre beprévade re-
cept - de flesta stringt hemliga. Aven se-
napskokarna sjidlva brukar vilja halla sigi bakgrun-
den och lata smaken av sin gulbruna smet tala fér
sig sjélv. Infor arets julhelg kan dock Likartid-
ningen avslgja bakgrunden till en julsenap som
tillverkats sedan 1942 och som i ar har valts till
»Arets senap«av Apoteket AB, en senapsleveran-
tor av tradition och rang. Johan Olsson, legiti-
merad veterinidr pa Smittskyddsinstitutet i
Stockholm, berdttar om sin morfar - uppfin-
naren av det 70 ar gamla senapsreceptet.

Min morfar Nisse Svensson dr
fodd i Hammerdal, Jimtland, i
mitten av 1920-talet. Vid den
hdr tiden var det i de svenska
utmarkerna ovanligt med en skolgang
som strdckte sig lingre dn 6 ar. Min
morfars skolgdng utgjorde inget un-
dantag. Om somrarna assisterade
morfar sin far och sina broder som
var mdlare. De malade allt mojligt
bade inomhus och utomhus, bland an-
nat en hel by. Efter fullgjord skolgdng
fortsatte morfar att sommartid hjdlpa
sin far; vintertid arbetade han i skogen.

Ndr en av morfars kusiner slutade den
anstdllning han hade vid apoteket i Ham-
merdal for att flytta utomsocknes, 6ver-
tog morfar hans plats. Morfar tilltrddde
tjdnsten redan som 16-aring och var se-
dan kvar pd samma arbetsplats till sin
pension, 49 ar senare. I baklokalen till-
reddes alla mediciner och ddr fanns
bland annat en destillationsapparat och
andra kdrl som anvdndes till att tillverka
destillerat vatten och till att koka alla
mdjliga mediciner, vars dngor inte alltid
var speciellt hdlsosamma att inandas.
Vissa produkter innehdll till exempel ar-
senik.

Morfar bodde forsta tiden av sin apo-
teksanstdllning hemma pd fordldragar-
den. Ndr han tvd ar senare gifte sig med
min mormor, flyttade de in i ett litet rum
med kok i apotekets baklokal. Hir fick de
sina tre barn. Bostaden var med en liten
dorr forbunden med apotekets expedie-
ringslokal. Efter en tid flyttade familjen
till ett torp i byns utkant. Detta hénde pa
vintern och hela flyttlasset inklusive det
minsta barnet (min mamma) drog mor-
far pad en kdlke!

Under sina 49 dr pd apoteket gjorde
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morfar senap till varje jul. Hans julsenap
blev vildigt populdr i bygden och jag
kommer thag den frdn min barndoms ju-
lar som en utsokt blandning av s6tma och
sting - perfekt att smeta pad julskinkan!
Efter morfars pension rationaliserades
den lokala senapstillverkningen bort,
men pd senare dar har Apoteket AB plock-
at upp gamla lokala recept och erbjudit
kunderna Arets senap. Just i ir har apo-
teket valt ut det recept som min morfar
anvdnt sedan 1942 (se bild uppe till ho-
ger). Idagarna dr det 70 dr sedan min
morfar borjade med detta recept och nu
dr det alltsa mdjligt att aterigen njuta av
hans goda julsenap - denna gdng inte
bara i Hammerdal, men i hela Sverige.

Johan Olsson
leg veterindr

Skribentens morfar Nisse Svensson, pensionerad fran
apoteket i Hammerdal, men med sitt 70 ar gamla recept pa
julsenap aktuellare dn nagonsin. »Arets senap »pa Apote-
ket AB, tillverkad enligt samma recept som kom till 1942.

Redaktor: Gabor Hont 08-79034 80
gabor.hont@lakartidningen.se

Hemligt recept — hemlig kdlla

Det finns bara ett problem med Morfars gamla senaps-
recept: savil ingredienserna som tillredningen &r en
vdl bevarad hemlighet. Inte ens genom envis tillamp-

ning av gravande journalistik har vi lyckats fa fram
mer dn att den klassiska julsenapen fran Hammerdal
innehalleringefdra och spansk peppar. Som en jul-
klapp till de ldsare som &nda vill géra egen julsenap

bidrarvii stédllet med tva delikata recept, ett snabb-

lagat och ett som krdver en ldngre stund. Kéllan

till recepten? Det far bli var hemlighet.

|
B SNABB SENAP

MED APELSINSMAK

Till en sats behdvs:

1dl svensk senap

1dl skansk senap
1 msk Colman’s senapspulver
2 msk dijonsenap
2 msk flytande honung
Skalet fran en apelsin, rivet
14 tesked salt

1 krm svartpeppar

15 msk farsk timjan, hackad

Gor sa hdr: Blanda ihop ingredienserna
och rortill en sldt senapssmet. Smaka av
med svartpeppar och timjan efter behag.

|
B HEMMAGJORD

JULSENAP MED KONJAK

Till en sats behdvs:
100 g bruna senapsfron
100 g gula senapsfron
1Y% dlrod vindger

15 dl dttika

1> dl kallt vatten

2 Y52 dl socker

1 krm salt

1tsk malda kryddnejlikor
3 msk flytande honung
1 msk konjak

Gor sa hdr: Blanda fron, vindger, dttika och
vatten i en skal. Blanda val och lat std i ko-
ket med en handduk 6ver i tva dygn. Mixa
hélften av blandningen med 1 msk flytande
honung till en fin smet. Blanda
smeten med resten av fronaien
kastrull och ror ner sockret. Koka
upp och sjud i 15 minuter, sa att
sockret smaélter. Krydda med salt,
kryddnejlika, resten av honungen
och konjak. Férvara senapen i kyl.
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Bristande patientsdkerhet har allt-
mer kommit i fokus under senare ar.
Till detta bidrar bland annat Social-
styrelsens studie som visade att antalet
skador som skulle kunna undvikas
(vardskador) dr stort, den nya patient-
sidkerhetslagen samt de statliga stimu-
lansmedel som satsats for att 6ka pa-
tientsékerheten.

»Séker vard« dr den forsta heltickan-
de liroboken i imnet pa svenska. Boken
bestar av fjorton kapitel, som ger en god
oversikt avomradet, samt ett antal fall-
beskrivningar som illustrerar olika ty-
per avvardskador. Boken innehaller
aven fragor och exempel som underlag
for gruppdiskussioner. Spraket dr en-
kelt och lattillgdngligt, vilket ar posi-
tivt eftersom boken i forsta hand riktar
sig till studerande pa de olika vardut-
bildningarnas grundniva. Forfattarna
ar mycket uppdaterade om de nationel-
la aktiviteter som pagar for att forbitt-
ra patientsékerheten i Sverige och bok-
en innehéaller manga aktuella referen-
ser; den ar darfor ocksa avintresse for
den som arbetar med patientsékerhets-
fragor inom vard och omsorg.

Forfattarna skriver i férordet att var-
den ar ett komplext system, och boken
tar darfor, utover mer traditionella om-
raden som likemedel och patientsiker-
het, riskhantering, vardrelaterade in-
fektioner, fall och trycksar, upp omra-
den som kultur och ledning, kommuni-
kation och den aktiva patienten.

| kapitlet »Varfor uppstar vardskador?«
gor forfattarna en bra sammanfattning
av ménskliga fel och misstag och ger en
bakgrund till hur utvecklingen inom
patientsiikerhetsomradet har gatt fran
ettindividcentrerat synsétt till en sy-
stemsyn. Kapitlen som rér de mer tra-
ditionella medicinska omradena ir ut-
forliga och vil avstdmda med Sveriges
Kommuner och landstings evidensba-
serade atgirdsprogram for vardrelate-
rade infektioner, trycksar, fall och fall-
skador, undernéring samt likemedels-
fel.

Sakerhetskulturens betydelse for att
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forbéttra patient-

sékerheten beto-
nas allt mer och
métning av patient-
sidkerhetskultur
ingar som ett krav
for landstingen for
att fa del av de stat-
liga stimulansmed-
len. Kapitlet »Kultur
och ledning« ger en
brabakgrundsbeskrivning till omradet
och betonar ledningens engagemang
som central faktor om en god siker-
hetskultur ska kunna inféras och bibe-
hallas. Den internationella mycket tyd-
liga trenden att i 6kad omfattning in-
volvera patienter i patientsidkerhetsar-
betet belyses vil i kapitlet den »Den
aktiva patienten.

Det kanske ar formdtet att onskaatten
bok pa 6ver 300 sidor inneholl mer,

men jag saknar en djupare belysning av
tva mycket aktuella omraden. Det fors-

ta ar patientsidkerhetsrisker med elek-
troniska journaler, dir Socialstyrelsen
nyligen konstaterade att var femte lex
Maria-anmélan rérde problem med
elektroniska journaler. Problemet tas
upp iolika kapitel men framstéllningen
skulle ha vunnit pa att omradet belysts i
ett eget kapitel. Ett annat &mne som
hade kunnat utvecklas 4r problemati-
ken kring 6verbeldggningar och under-
bemanningens betydelse for patientsé-
kerheten. Inte minst denna sommar
har dessa bada problem diskuterats
som viktiga bakomliggande orsaker till
brister i patientséikerheten.
Sammanfattningsvis kan boken
varmt rekommenderas till savil stude-
rande som till den som arbetar med pa-
tientsidkerhetipraktiken.

Hans Rutberg

overldkare, professori utvdrdering och
hdlsoekonomi, sarskilt medicinsk
kvalitetsutveckling och patientsdkerhet
Hdlsouniversitetet, Linkoping
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Redaktérerna har i dennabok
samlat texter fran 14 forfattare,
allamed stor egen erfarenhet av
forbattringsarbete. Resultatet
har blivit bra. Bokens mal-
grupp, studenter pa grundlig-
gande nivainom hilso- och
sjukvardsutbildningarna, har
har en vardefull killa till kun-
skap om varfor forbattrings-
arbete i sjukvarden méste ske,
och hur detta arbete kan och
bor ske.

Boken dr indelad i 13 kapitel, vilka
spianner ¢ver 4mnen allt fran genom-
gangar av underliggande teoretiska
grundvalar, hidlsoekonomi och férdnd-
ringsledarskap till exempel pa genom-
forda forbattringsarbeten. Lisaren fin-
ner bade teoretiska genomgangar av le-
darskapsmodeller och konkreta exem-

pel pa hur stora och sméa
forbattringsarbeten kan se ut. Boken
innehaller mycket att inspireras avoch
reflektera 6ver. Fragornaislutet av var-
je kapitel stimulerar till egna funde-
ringar och idéer. Texterna ir genomga-
ende anpassade fér malgruppen. En
viss naturlig variation i ton och anslag
mellan texterna dr sannolikt

oundviklig, men stor inte,
utan ger bara bredd och
djup at innehallet.

Tyvirr forekommer i
stort settivarje kapitel ett
antal korrekturfel, nagot
som stor och med fordel
kan rittas tilli kommande
upplagor.

Det dr min bedémning att
denna bok fyller en visentlig

plats pa de svenska grundut-
bildningarna inom sjukvarden, men att
dven andra kategorier (exempelvis l4-
kare under ST-tjanstgoring eller sjuk-
skoterskor under vidareutbildning) har
glddje avdenna bok.

Pelle Gustafson

docent, chefldakare
Patientférsikringen LOF
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