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Minskad risk for kriminalitet
under behandling av ADHD

ADHD har kopplats till ékad risk for
kriminalitet. En naturlig fraga dr om
medicinering mot ADHD kan paverka
risken att bega brott. I New England
Journal of Medicine presenteras en
svensk registerstudie i vilken man tittat
padetta.

Undersékningen har gjorts av forskare
vid Karolinska institutet. Man har tittat
pa registerdata fran 25656 individer,
16 087 mén och 9569 kvinnor, samtliga
diagnostiserade med ADHD. Deltagar-
na var 6verlag unga. Cirka hélften var i
aldern 15-24 ar, en tredjedel var mellan
25 och 39 och resterande 6ver 40 ar.
Forfattarna har i register tittat pa om
deltagarna himtade ut férskrivna like-
medel mot ADHD. Man har dartill un-
dersokt kriminalitet, definierad som att
hablivit domd for ett brott, under perio-
der da de medicinerade och jaimfort det-
ta med perioder da inte medicinerat
(inte hamtat ut likemedel). Detta inne-
bér séledes att deltagarna fungerat som
sina egna kontroller.

Deltagarna f6ljdes under fyra ar. Un-
der perioden domdes 37 procent av
ménnen och 15 procent av kvinnorna
for brott. Sammanfattningsvis sdg man
ett samband mellan medicinering och

brottslighet, dd@ min hade 32 procent
lagre risk att domas for ett brott da de
medicinerade jimf6rt nir de inte gjorde
det. For kvinnor var skillnaden storre,
41 procent. Sambandet stod sig vid jam-
forelse av olika ADHD-preparat och oli-
ka typer av brott.

Om det dr medicineringen i sig eller
andra faktorer som péaverkar risken att
domas for brott dr naturligtvis svart att
avgora. Klart dr dock att det finns en
mingd faktorer som skulle kunna pa-
verka resultatet som det inte gatt att
kontrollera for, ddribland missbruk av
alkohol eller droger. Det skulle dessut-
om, i alla fall teoretiskt, kunna vara sa
att individer som medicineras blir bitt-
re pa att bega brott och undviker att aka
fast i hogre grad 4n om de inte medici-
nerar.

Forfattarna sammanfattar studien
med att resultaten visar att det finns en
mdjlighet att medicinering kan leda till
minskad risk att bega brott for individer
med ADHD.

Anders Hansen
leg lakare, frilansjournalist

Lichtenstein P, et al. N Engl J Med. 2012;367:2006-
14.

Postoperativa komplikationer av rokning

Syftet med den forevarande studien var
att utvardera effekten av rokning pa
postoperativa komplikationer efter ko-
lorektalkirurgi.

Ur American College of Surgeons Na-
tional Surgical Quality Improvement
Program database (2005-2010) fick
man fram 47 574 patienter som genom-
gatt elektiv kolorektalkirurgi pa grund
av kolorektalcancer, divertikelsjukdom
eller inflammatorisk tarmsjukdom.
Man delade in patienternai tre grupper:
»aldrig rokt«, »exrokare« och »nuvaran-
de rokare«. Patienterna definierades
som »nuvarande rékare« om de rokt det
senaste aret och i olika grupper utifran
hur manga paket cigaretter de rokt un-
der sina ar som rokare.

Man exkluderade patienter med gene-
raliserad cancer, ASA-klass 5, SIRS, sep-
sis, njursvikt, respiratorbehandling,
pneumoni eller koma och akutinlagda,
dvs de med hogst komplikationsrisk.
Multivariat analys med justering for al-
der, kon, komorbiditet, funktionsstatus,
alkoholkonsumtion och ASA-klass visa-
de att rokare 16pte 30 procent och exro-
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Risken var tydligt dosbero-
ende och férvdarrades med
/1_ antalet rokta cigaretter.
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kare 11 procent hogre risk att drabbas av
allvarlig komplikation eller d6d inom 30
dagar dn de som aldrig rokt.
Komplikationsrisken var tydligt dos-
beroende och forviarrades med antalet
rokta cigaretter. Det faktum att grup-
pen »nuvarande rokare« dven inklude-
rade patienter som slutat roka atskilliga
manader fére operationen gor det troligt
att studien underskattar roékningens
sanna effekt pa komplikationsrisken.
Riskokningen var visentligen oberoen-
de av vilken diagnos som lag till grund
for den genomforda operationen.
Forfattarna konkluderar att man bor
gora kraftiga anstrdngningar for att
hjélpa patienterna att sluta roka infor
kolorektalkirurgi.
Annika Sjovall
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Nydanande om hur
epikardiet aktiveras
vid hjartskada

Aktivering av epikardiet och kardiell
regeneration vid hjartskada kan medie-
ras av signalering i C/EBP-systemet.
Det visar en studie i Science. Under em-
bryogenesen stimulerar epikardiet pro-
liferation av kardiomyocyter och till-
handahaller multipotenta stamceller
for att bilda koronarcirkulationen och
hjértats fibrosa arkitektur. I det vuxna
epikardiet ir cellerna typiskt sett vilan-
de men kan snabbt aktiveras vid hjart-
skada. Det rader dock brist pa funktio-
nella studier av hur detta regleras.

En amerikansk forskargrupp tog diarfor
fram en musmodell dir hjartats genut-
tryck under utvecklingen och reaktion
pa skada kunde studeras. Forst identifi-
erades sekvenser som sjdlva kunde sty-
ra genuttrycket i epikardiet (kopplade
till transkriptionsfaktorerna retinalde-
hydrogenas 2, RALDH2, och Wilms’ tu-
moér 1, WT1). Sedan sparades vilken fak-
tor som kunde leda till aktivering av
dessa. Genom strukturstudier av
RALDH2- och WTIl-sekvenser upp-
tdcktes att bada inneholl majliga bind-
ningsstéllen for transkriptionsfaktorn
C/EBP (CCAAT/enhancer binding pro-
tein). Ddrmed skulle C/EBP potentiellt
kunna vara ansvarig for aktivering av
RALDH2 och WT1, vilka i sin tur skulle
kunna initiera epikardiell aktivitet.
Funktionsstudier av inducerade muta-
tioner i dessa bindningsstillen stodde
denna slutsats (d& aktiveringen av
RALDH2 och WT1 patagligt minskade
vid muterade C/EBP-former).

| ett sista steg stérde man med flit sig-
naleringen i C/EBP-aktiveringen i isch-
emiskadat epikardium, vilket minskade
uttrycket av RALDH2 och WTI1. Man
sag dven att rekryteringen av neutrofi-
ler till omradet, och dirmed graden av
inflammation, minskade. Dessutom
forbiattrades den kardiella funktionen
(definierad som ejektionsfraktion mitt
med MRI).

Forfattarna foreslar att produkterna
nedstroms om C/EBP, dvs epikardieut-
sondrade cytokiner och kemokiner, i
framtiden borde undersdkas som mole-
kyldra mal for behandlingar med syfte
att minska skada vid exempelvis ische-
mi.

Karin Sundstrom
lakare, doktorand, Karolinska institutet,
Stockholm

Huang GN, et al. Science. Epub 15 nov 2012.
doi:10.1126/science.1229765

19





