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Vardvalet tranger undan

vardtunga grupper

En enkdt om vardval i primér-
varden, besvarad av 360
verksamhetschefer, visar att
en majoritet anser att nuva-
rande ersdttningssystem
inte prioriterar patienter
med stora vardbehov och att
det finns risk for undan-
trangning av patientgrupper.

Sveriges Kommuner och
landsting publicerade i hos-
tas rapporten »Vardval i pri-
mirvarden. Jimforelse av
uppdrag, ersittningssystem
och kostnadsansvar« [1].

I Stockholm utgor den fasta
ersittningen per listad indi-
vid ungefir 40 procent avden
totala ersédttningen for vard-
enheter. I Uppsala och Kal-
mar ir siffran 70 procent och
iovrigalandsting minst 80
procent.

13 landsting (inklusive
Stockholm) anvinder alder
for justering av ersédttningen
perindivid. Ovriga atta juste-
rar den fasta kostnaden uti-
fran diagnosklassificering
enligt »Adjusted clinical
groups« (ACG), en metod for
miitning av vardtyngd/sjuk-
lighet (fem av dessa atta kom-
binerar ACG och alder).

16 landsting, dock bland
annat inte Stockholm, juste-
rar den fasta erséattningen ut-
ifran socioekonomiska férut-
sittningar. 14 avdessa anvin-
der »Care Need Index« (CNI)
for att mita socioekonomiskt
tyngd bland listade personer.

I Stockholm utgor besoks-
ersittningen en hogre andel
avden totala ersidttningen dni
andralandsting. I Stockholm
ska en ny modell for behovs-
justering av besoksersétt-
ningen inféras for att omfo6r-
delaresurser till féorman for
individer med storre behov [1].
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skickadesimaj 2012 en enkét
med 21 fragor till 678 verk-
samhetschefer vid offentliga
och privata vardenheter inom
primirvarden i samtliga
landsting. Kompletta svar
mottogs fran 360 verksam-
hetschefer (53,1 procent). Jag
tar har upp och kommenterar
svaren pa fem av fragorna.

» Endast nagra fa procent in-
stimmer i ganska eller myck-
et hog utstriackning i pastaen-
det »jag har som verksam-
hetschef mojlighet att paverka
utvecklingen av vardvals-
modellenilandstinget/regio-
nen«. Kommentar: Dessa svar
tyder pa att det finns ett stort
avstand mellan verksamhets-
chefer ivarden och politiker/
administratorer.

¢ Knappt en femtedel instam-
mer i ganska eller mycket hog
utstrickning i pastaendet
»nuvarande ersattningsprin-
ciper stimulerar nytdnkande
och innovationer«. Kommen-
tar: Svaren gar at samma hall
som i féregaende fraga.

57 procent (i Stockholm 90
procent) instimmer i ganska
eller mycket hog utstrick-
ning i pastaendet »nuvarande
ersittningssystem premierar
kortabestk«. Kommentar: 1
Stockholm har sedan vardva-
letinf6érdes vardgivarna av
ekonomiska skil »patving-
ats« prioritering av korta be-
sok, vilket gdng pa gang pata-
lats av olika allménlidkare vid
intervjuer och konferenser.

* Ungefér en femtedel in-
stimmer i ganska eller myck-
et hog utstrickning i pastaen-
det »nuvarande erséttnings-
principer stodjer en priorite-
ring av patienter med stora
vardbehov«. I Stockholm in-
stimmer ingen offentlig
verksamhetschefi pastaen-
det, mot 7 procent av privata
verksamhetschefer. Kommen-
tar: Aven hir skiljer Stock-
holm ut sig, vilket sannolikt
beror pa denijimforelse med
andralandsting 1aga fasta er-
sittningen. Det finns heller
ingen speciell ersattning for
socioekonomisk tyngd och

inte heller
extraersatt-
ning for vard-
tyngd/sjuklig-
het annat dn
alder.

* Tva tredje-
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delar (i Stock-

holm néstan
80 procent)

instimmer i
ganskaeller
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Fragan om vardval har vackt manga reaktioner.
Denna teckning av Robert Nyberg dr gjord for

mycket hégut- ¢3ckfsrbundet Kommunal.

strickning i

pastaendet att

»nuvarande ersittningsprin-
ciper riskerar undantréng-
ning av patientgrupper«.
Kommentar: Bade denna fra-
gaoch de tva foregdende talar
for att man i priméirvardens
vardval, speciellt i Stock-
holm, inte f6ljer hilso- och
sjukvardslagens portalpara-
graf om en god hélsa och en
vard pa lika villkor for hela
befolkningen och att den med
storst behov ska ges foretriade
till varden.

Vilka konsekvenser har den-
na ensidiga ekonomistyrning
fatt? Hur har sjilva vardverk-
samheterna paverkats? Har
varden blivit bittre och ef-
fektivare for vissa patient-
grupper? Kan andra grupper
hafatt en samre vard? Pavil-
ket sdtt har vardkvaliteten
paverkats? Hur paverkas
vard- och likaretiken? Har vi
fatt en forandrad vardarbe-
tar- och ldkarroll? Hur har
arbetsmiljén i varden paver-
kats? Har synen pa patienten
fordndrats?

Naégra sdkra svar har vi inte
idagannat &n att detibland
annat denna enkiét finns re-
sultat som tyder pa att pa-
tientgrupper med stora vard-
behov riskerar att bli undan-
tringda. Resultaten pekar
ocksa pé att verksamhetsche-
fernaimycket liten utstriack-
ning kan paverka utform-
ningen av vardvalsmodellen
eller dgna sig at nytdnkande.

Trots ett stort bortfall har
sé pass manga verksamhets-
chefer svarat (360), och

manga av svaren har en dver
tygande majoritet for ett visst
alternativ, att det finns alla
skil att ta resultaten pa stort
allvar. SBU hari Likartid-
ningen efterlyst exempel pa
hilso- och sjukvard som inte
ar evidensbaserad [2]. Vard-
valet ar ett bra exempel. Inn-
anvardvalet inom primérvar-
den infordes borde ordentliga
utvirderingar ha utforts.

Ska vi fortsdttningsvis kunna
haen likvirdig god sjukvard
for alla dr det n6dvandigt att
vara sjukvardspolitiker nér-
mar sig verksamhetschefer
och véardarbetare pa golvet
och later dessa vara med i ut-
formningen avvarden. Ut-
vérderingar av olika férand-
ringar far inte géras enbart av
ekonomer. Likare och andra
vardarbetare maste finnas
med. Ensidig ekonomisk
styrning och utvéirdering av
sjukvarden har natt vigs
inde. Att manga fragor réran-
de primérvardens vardval
fortfarande dr obesvarade ar
ett tecken pa detta.

B Potentiella bindningar eller
Jdvsforhdllanden: Inga uppgivna.
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