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tvangsvard »ska« ges. Tvangsvard dr
den yttersta konsekvensen av omsorg,
och det dr samhillets skyldighet att ge
sddan vard, inte bara 6ppna fér méjlig-
heten att kunna ge vard.

Det har ocksa anforts att det skulle
vara problematiskt for legitimerade 14-
kare att skriva vardintyg med den nya
formuleringen av skilen for tvangs-
vard. Det d&r mycket viktigt att observe-
raattiden nyalagen, precis som i nuva-
rande LPT, ricker det for vardintygs-
skrivande ldkare att det finns »sanno-
lika« skél for att forutsattningarna for
psykiatrisk tvangsvard dr uppfyllda.
Kravet dr alltsa inte att en icke-specia-

list ska gora den slutgiltiga bedomning-
en. Det dr fortfarande upp till psykia-
tern och psykiatrin att se till att tvangs-
varden blir s gynnsam for patienten
som mojligt.

Tvangivarden dr inget undantag -
aven om det ofta beskrivs sa. Tvang ar
inte heller principiellt of6renligt med
god vard, som RSMH havdari sitt re-
missvar. Det tillgrips i en extremsitua-
tion, avomsorg och solidaritet. Lagen
ar en vardlag, inte en skyddslag gente-
mot psykiatrisk vard. Den ger psykia-
trin ett tydligt ansvar att ge vard nér
det behovs, ocksa under tvang. Mojlig-

heten att hjilpa pa ett bra sétt okar om
man kommer in tidigare i ett sjukdoms-
forlopp. Det avgorande ar hur persona-
len utfér varden och att man hela tiden
kommunicerar med sin patient. Och
hir finns forvisso mycket mer att gora.
Om samhiillet tvingar nagon till vard
maste varden vara den bésta vi kan
astadkomma. En vilfungerande och
respekterad psykiatri skulle vara mind-
re skraimmande att sokaiett tidigare
stadium av psykisk ohilsa, vilket ocksa
skulle minska behovet av tvang.

B Potentiella bindningar eller jdvsforhallan-
den: Inga uppgivna.

APROPA! Relationen patient-ldkare

Lamna inte svara besked per telefon

dren bekant till mig fick
N diagnosen multipel

skleros (MS) i mitten
av1970-talet skedde det per
telefon. Han fick tahand om
konsekvenserna av beskedet
sjilv. Det blev en svar period.
Aldrig skulle han sjilvlamna
ett sa allvarligt besked till na-
gon av sina medarbetare eller
anstillda per telefon. Han
hoppades att det hédr var ett
olycksfalli arbetet och att
svarabesked inte limnas pa
detta sétti den svenska sjuk-
varden. Det hoppades jag
ocksa. Pa senare tid har jag
dock borjat fundera pd om det
baravar olycksfalli arbetet.

I Neurologiskt handikappades
riksférbunds tidning Reflex
[1] kan manlidsa omvad en
patient upplevde da han fick
sin diagnos per telefon. Unge-
far samtidigt liste jag pa en
blogg [2] om en annan MS-
patient som fatt diagnosen pa
samma sitt. Bida patienterna
bytte ldkare efter detta.
Artisten Andreas Lund-
stedt berdttade i radio [3] att
han fick beskedet i sin mobil
om att han var HIV-positiv.
»Hade jag statt pa Visterbron

TABELLI.

da samtalet kom vet jag inte
vad som hade hint.«

Kan det vara sa att detta inte
drolycksfalliarbetet utan
vanligare 4n s&, och vad beror
detisafall pa? Jag beslot att
gora en liten enkdtundersok-
ning genom att fraga lisarna
pa min blogg om pa vilket sitt
de fatt sin MS-diagnos. 101
sjalvrekryterade personer
svarade (Tabell 1). Glddjande
var att tre fjirdedelar av de
svarande fick sitt besked vid
personligt besok. Men drygt
var femte person fick diagno-
sen per telefon eller per brev.

Undersokningsresultatet
gar inte att generalisera, men
om det speglar en tendens i
sjukvarden ir det otillfreds-
stillande. Forutom de risker
som finns med att ge svara
besked utan att ha personen i
fraga framfor sig dr det for-
6dande forrelationen patient-
likare och inte heller bra for
vare sig patient eller likare
personligen.

Attfé ett svart besked leder
ofta till nagon form av kris-
reaktion dir man behover
stod i nagon form. Om beske-
det ges ansikte mot ansikte

Hur fick du besked om din MS-diagnos? (Procent.)

Personligt besdk hos lakare 45 (44)
Personligt besok hos lakare tillsammans med anhérig 28 (27)
Av skoterska 2(1)
Per brev 4(3)
Per telefon 20 (19)
Pa annat satt 2(1)
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blir det lattare att ta ny kon-
takt vid behov, och man kan
redan déar bestdmma ldmplig
uppféljning. Hur reaktioner-
natas om hand ar viktigt for
forloppet. Andreas Lundstedts
HIV-besked ledde till flera ar
av riskfyllt liv med missbruk
och farligt beteende [4].

Om det inte dr en enstaka
foreteelse att svarabesked
ges per brev eller telefon finns
kanhénda en forklaring i
samhéllsutvecklingen. Lika-
rens roll och arbetssituation
harilikhet med manga andra
yrkesgruppers forandrats.
Arbetsbelastningen dr hog
med 6vertid och ofta forkor-
tade lunchraster samtidigt
som inflytandet 6ver det egna
arbetet forsamrats.

En férsamrad arbetsmiljo
ir negativ dven for patienter-
na. I tidningen Sjukhuslika-
ren [5] skrev man om liikares
arbetsmiljé och dess betydel-
se for patientsikerheten.

Présten och psykoterapeu-
ten Jakob Carlander gari sin
bok »Attlimna svara besked«
[6] igenom olika typer av sva-
rabesked, reaktioner da man
far beskedet och vad som kan
folja. Ett speciellt kapitel
handlar om svarabesked i
varden. Han skriver att det dr
tungt att sitta sig ned med en
méinniska och talaom att hon
har en svar sjukdom. Det kan
varaen orsak till att beskeden
lamnas per brev eller per tele-
fon. Den fortsatta utveckling-
enblir da lidande - patienter-

nakan kénna sig
utldimnade och
bli mer osidkra
avseende medici-
nering och andra
behandlingar,
med sdmre folj-
samhet som f6ljd.

Min forhoppning

dr att jag skrivit
dettaionddan, och att svaren
ibloggenkiten enbart speglar
olycksfall i arbetet. Hur som
helst dr Jakob Carlanders bok
vird att 1dsas och diskuteras.
Den kan ge virdefulla insik-
terivad som hinder da man
far ett svart besked och vad
som hinder med den som ger
dessabesked.

Sune Overhagen
leg ldakare, pensionar, Mangskog
thisissune@gmail.com
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