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Vardval for specialiserad vard
— nagra forslag till atgarder

m Politikernai Stockholm har
som mal att genomféra sa
manga vardval som mojligt
inforvalet 2014. I andra delar
avlandet dr processen betyd-
ligtlangsammare. Uppsala
och Halland har mycket be-
grinsat borjat arbeta med
vardvalsfragan, medan andra
ldn som t ex Norrbotten helt
motsitter sig varje form av
utokat vardval.

Vardvalsaktiviteten ater-
speglar delvis instidllningen
till privat driven vard, som
inom Stockholm anses vara
effektiv, medan andralands-
ting har en dogmatiskt nega-
tivinstéllning.

Vardvalets effektivisering
avvarden anses i Stockholm
varaen del av1dsningen pa
framtidens 6kande efterfra-
gan pavard inom begrinsade
ekonomiska ramar. Patien-
ters 6kande makt och rorlig-
hetiframtiden medfor att de
kommer att soka vard dir den
finns tillgénglig, och kostna-
den kommer hemlandstinget
att sta for.

Vardvali primérvard/allmin-
medicin inférdes i Stockholm
ijanuari2008. Specialister i
allmidnmedicin - distriktsla-
kare - kunde etablera sig fritt
under vissa villkor. Ersétt-
ningen var centralt bestaimd
med en stor andel bestkser-
siattning. Ett villkor for eta-
blering var en mycket detalje-
rad regelbok med krav pa 6p-
pettider, rapportering, till-
ginglighet m m. Nagra
mojligheter att paverka er-
siattningens storlek eller ut-
formning har inte funnits.

Landstingets regelbok kal-
las numera »Forfragnings-
underlag enligt LOV« (lag om
valfrihetssystem). Innehallet
har inte dndrats i nagon stér-
re utstrackning. Samma er-
sittning betalasidagsom
2008 trots okade kostnader
for 16ner, utrustning m m.

Manga ldkare vittnar om ett
fordndrat vardutbud som
foljd av vardvalserséttning-
ens alltfor stora betoning av
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kvantitet pa bekostnad av
kvalitet. Snabba, korta, 16n-
samma bes6k gynnas framfor
patienter med komplicerade
kroniska sjukdomar eller
multisjuklighet.

Landstinget har dock be-
domt att vardvalet totalt varit
framgangsrikt — antalet vard-
centraler har 6kat, och de pri-
vata utgor i dag omkring half-
ten - och har beslutat att ga
vidare med vardval dven for
andra specialiteter.

Vardval for specialiserad vard
paborjades i oktober 2011.
Ogon, 6ron, nisa och hals,
gynekologi och hud &r de spe-
cialiteter som hittills fatt
mdjlighet att etablera sig
fritt, men styrt avlandsting-
etsregelverk och ersittnings-
modell. Fler véintas tillkom-
ma. Redan finns manga rap-
porter om brister och forbatt-
ringsbehov. Manga av
klagomalen giller férhallan-
den som varit vil kéinda se-
dan det forsta vardvalet.

Vi tar hiir upp nagra av
dem, men vill ocksa bidra pa
ett positivt sitt och foreslar
darfér dven 16sningar pa de
beskrivna problemen.

1. En ersidttningsmodell
som gynnar kvalitet i stéllet
for kvantitet.

2. Battre IT-16sningar, som
minskar den orimligt stora
administrativa bordan pa
lakarmottagningarna.

3. Utforma regelbocker
som Okar flexibiliteten och
nytédnkandet. Nuvarande re-
gelbocker styr alltfor detalje-
rat.

4. Storre trygghet for vard-
givaren med ldngre avtals-
tider och med uppriakning av
ersittningen, vilket inte sker
idag.

5. Forbittrad samverkan
med sjukhusen, stimulans for
attuppritta vilfungerande
vardkedjor.

6. Siakerstill fortbildningen
genom att den prioriteras i
regelbdckerna.

7. Ge mgjlighet for forsk-
ning och utvecklig/utbild-
ning genom att ersétta dessa

viktiga aktiviteter i virden pa
ett satt som upplevs som po-
sitivaincitament.

8. Begriansa kostnadsan-
svaret for undersékningar/
provtagning for att minska
negativ ekonomisk paverkan
pa medicinsk utredning och
risker for patientsékerheten.

9. Utforma regelbdcker som
gynnar de sma enheterna.
Regelbockerna bor utformas
olika for stora och sma verk-
samheter.

10. Genomfor en gemensam
satsning pa patientsikerhet.

11. Tabort enkiter som
skickas hem till patienter och
ddrmed hotar patientintegri-
teten.

12. Infor en vardgaranti
som gynnar medicinsk prio-
ritering i stillet fér nuvaran-
de »tid i kGn«-prioritering.

13. Regelbockerna bor gyn-
namangfald, t ex subspeciali-
sering, genom att undvika de-
taljstyrning.
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En nyhetsartikel om ordinations-
verktyget Pascal (LT pG webben)
har véckt gensvar.

Pascal stjal tid fran patienter
och arbetsgivare
Tidsodande arbete i ett daligt
fungerande system. Att verifiera
lakemedel i en nyinsatt Apodos
tar 30—45 minuter per patient for
en rutinerad doktor. Tid som vi
skulle kunna anvénda till att traf-
fa ytterligare en patient eller tva.
Louise Backman Rasmussen

Pascal - ett skamt!

... Pascal slar alla rekord — det

dr plottrigt, ologiskt, irriterande,

har dalig funktionalitet, foreslar

fel saker, har en massa stérande

och ovidkommande information

och kommunicerar oerhort daligt

med anvédndaren. Det som kallas

interaktivitet finns knappast.
Pawel Berens

Teknik fran 1990-talet
Pascal &r uruselt! ... Ar det inte
dags att Socialstyrelsen kommer
mer pa banan?

Kaja Heidenreich

Tidsfordelning
Jag rondar sarskilt boende en
formiddag per vecka ... Av en
formiddag gér ca 2/3 av tiden till
direkt patientarbete och 1/3 till
Pascal.

Viktor Skobe

Oroar sig i forvig
Varje gang som man &r tvungen
att ga in ddr, sa oroar man sig
langt innan.

Margareta Wastrom

»Den fastspanda flickan«
— en omskakande dokumentar

B Omskakad och upproérd har
jag precis lyssnat fardigt pa
andra delen avradiodoku-
mentiren »Den fastspinda
flickan« om Nora som utsétts
for en grov valdtikt avden
numera 6kénde polischefen.
Efter att ha forsokt ta sitt
liv, och det tumult som da
uppstod, déms hon till 6ppen
psykiatrisk vard hos Enké-
pings Narpsykiatri AB. Nora
spelade in samtalen med dess
psykiater och dgare. Dennes
kriankande attityd och spréak-
bruk mot sin patient trotsar
all beskrivning. Jag skams

over att tillhora samma yrkes-
kar.

Jag uppmanar mina kolle-
gor attlyssna pa denna om-
skakande dokumentir.

Positivt nu ar attlandstinget
ska se 6ver avtalet med foreta-
get och attlikaren sedan ars-
skiftet inte lingre far tjinst-
gora vid Akademiska sjukhu-
sets psykiatriska akutmottag-
ning.

Ulf Stromsten

overldkare, Stockholm
REFERENS
Den fastspdnda flickan - del 2.
http://sverigesradio.se/sida/av-
snitt/142476?programid=909
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