B DEBATT & BREV

Fallet »Nora« och utovandet av makt:

»Den som ar valdigt stark
maste ocksa vara valdigt snall«

B Fallet Nora handlarihu-
vudsak om brister i maktut-
6vning - nagot som inte till-
riackligt tydligt kommit fram
idebatten.

For tillfillet dr cirka 2 000
personer vardade inom psy-
kiatrin mot sin vilja. Under
ettar blir cirka 10 000 perso-
ner intagna for tvangsvard
enligt lagen om psykiatrisk
tvangsvard (LPT). Storleks-
massigt r detta ungefir
samma antal som doms till
fiangelse. Just nu finns 5 000
ifingelse, och under ett ar
passerar drygt 10 000 perso-
ner en fangelsecell. Psykiatrin
stér alltsa for en betydande
del avden myndighetsutov-
ning som medfor frihetsbero-
vande, vid sidan av polis, kri-
minalvard och kommunerna
(unga som omhiéndertas).

Jag och mina specialistkolle-
gor i psykiatrin har enligt
LPT mojlighet att fatta beslut
om intagning for psykiatrisk
tvangsvard. Ibland kiinns det
enkelt — somide fall ddr det
ror sig om en mycket svart
sjuk, lidande, psykotisk pa-
tient som far illa. Manga
ganger dr det dock betydligt
svéarare. Personer som visser-
ligen dr svart sjuka men dnda
klarar sig hyggligt med sina
roster och vanforestillningar.

Vihar ockséa de unga kvin-
norna med sjdlvskadebeteen-
de - de flesta med diagnosen
emotionellt instabil person-
lighetstorning. Pa néstan
varje vardavdelningilandet
vardas en eller flera, manga
avdem mot sinvilja. »Om det
finns en omedelbar fara for
att en patient allvarligt ska-
dar sig sjilv eller nagon an-
nan« (LPT 19 §) kan man
kortvarigt, det vill sdga upp
till 4 timmar som kan for-
langas, spdnna fast patienten
med remmar.

Var tredje sadan fastspin-
ning rér en kvinna under 35
ar, ofta med diagnosen emo-
tionellt instabil personlig-
hetsstorning, enligt statistik
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»... att hantera
de fdllor och de
svarigheter som
dagligt utévande
av makt dver
andra manniskor
medfor.«
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fran Socialstyrelsens patien-
tregister.

Vi psykiatrer dr trinade i att
bed6éma psykiska tillstand
och kdnner till intagnings-
krav for tvangsvard och reg-
ler for tvangsatgirder. Vad
som saknas hos oss, och dven
hos de flesta andra myndig-
hetspersoner med méjlighet
att spirrain medborgare, ir
traningijust(e) maktutov-
ning. Intagningsbeslut inom
psykiatrin, anhallanden,
héiktningar och tvangsom-
hindertaganden kan medde-
las och genomfo6ras pa en rad
olika sétt. I stressade och
kanske hotfullaldgen ar det
svart att behalla empati, lyss-
nande och vinlighet - men
justisamma ldgen desto vik-
tigare.

Den roda traden i fallet Nora
handlar om brister i maktut-
6vning fran socialtjénst, po-
lis och aklagare samt psykia-
trin. Gissningsvis kommer
detta medialt uppmérksam-
made fall att granskas for att
klarligga eventuella begang-
na fel. Men problemet hand-
larigrund och botten om att
de personer som vi enligt lag
har gett stora maktbefogen-
heter med fa undantag inte
fatt den nédvindiga traning-
eniattutéva denna makt pa
ett sa klokt sitt som mojligt.
Det forutsitts ske per nagon
form av automatik.

Det dr inte sa enkelt - jag
behover inte ga lingre én till
mig sjilv for att kunna se att
jagibland i pressade ligen
brustit i empatiskt forhall-
ningssétt. Jag hoppas att jag
har handlat formellt korrekt,
men rent medménskligt skul-
le jagha kunnat gjort samma
arbete vildigt mycket bittre.

Jag har ibland forvandlats till
en maktméinniska utan na-
gon egen vilja till att vara det.

Det finns flera utlésande
orsaker, samtliga atkomliga
med hjilp av trdning och ut-
bildning.

» Manga personer med myn-
dighetsutévning kan vara
omedvetna om sin maktochi
synnerhet om den oerhorda
maktobalans som kan rada.

« Flera dr obekviamaisituatio-
nen och skulle allra helst fly
den men &r tvungna att agera,
vilket kan leda till klumpighe-
ter och okénsligt upptréadande
dvenide fall dar allt rent for-
mellt dr korrekt handlagt.

* Egenridslaien situation
dir man som anstélld i kom-
mun/polis/psykiatriblir ut-
satt fér hot kan fa stenalders-
psyket att vakna och utlésa
en maktkamp dér vi har tva
forlorare.

Problematiken hur vi som
ménniskor hanterar makt
och hur vi paverkas av att
besitta makt 6ver andra
ménniskor skulle vinna pa
att tydliggoras, kartldggas
och analyseras.

Sjalvklart dr utformningen
avregler och lagar viktig.
Men lika viktigt dr det att vi
som ménniskor formar att
hantera de fillor och de
svarigheter som dagligt ut-
ovande av makt 6ver andra
méinniskor medfér. Som vérst
kan onédig, dalig, tanklos
eller krinkande maktutov-
ning skapa nya och storre
problem dn dem man fran
borjan forsokte 16sa.

Den nya stora gruppen av
patienter med sjilvskadebe-
teende har stillt problemati-
ken pé sin spets. »Den som ir
vildigt stark maste ocksa
vara vildigt snéll.«

Herman Holm
overlakare,
Psykiatrin Skane
Herman.Holm@
skane.se

Ar vinsten
vard priset
i varden?

B De senaste veckorna har
offentligheten natts av tva
tydliga exempel parisken
med vinsttinkandeivarden,
nagot som annars passerar
dagligen utan att uppmairk-
sammas av andra dn mojligen
patienten och dennes anhoriga.

Det ena giller flickan »Nora«
i P1-programmet »Den fast-
spdnda flickan« (21/1), dar
enligt en bandupptagning
den ansvarige psykiatern inte
tillmotesgick den av upprepa-
de valdtikter skadade flick-
ans uttryckliga 6nskan att fa
ga hos en kvinnlig terapeut,
en begédran som éven en icke-
psykiater som jag forstar ar
helt sjdlvklar med en bak-
grund som hennes. Psykia-
tern, som dven dgde den be-
handlingsinstitution dér
flickan var intagen, hdanvisa-
de henneistillet till en man-
lig terapeut, vars kompetens
kan havarit god trots att han
inte var legitimerad, men som
definitivt kunde debiteras
lagre av just detta skil. Fres-
telsen att vilja det billigare
alternativet maste ha varit
starkare dn att tillmotesga
patientens véilgrundade 6ns-
kan om en kvinnlig, legitime-
rad terapeut.

Det andra giller en ldrare
(DN 23/1) som insjuknade i
oppen tuberkulos i hostas
och som, trots lang sjuk-
domshistoria med hosta,
feber, viktnedgang och ute-
blivet svar pa givna antibioti-
ka, avlikare pa vardcentra-
leninte remitterades till
lungrontgenundersokning
forran han hostade blod och
da omedelbart lungrontgades
via Sédersjukhusets akut-
mottagning.

»Doctors’ delay« dr visser-
ligen langt i Sverige nir det
giller tuberkulos, dvs det tar
forhallandevis lang tid for en
ldkare att misstanka tuber-
kulos eftersom sjukdomen ar
sérelativt ovanlig hos oss (ca
500 fall/ar), medan diremot
patienterna soker hjilp pa ett
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