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Bukfetma okar risken
for bukaortaaneurysm

AUTOREFERAT. I en studie publicerad i
British Journal of Surgery framkom-
mer att det finns ett samband mellan
bukfetma och okad risk att utveckla
bukaortaaneurysm. Ett hogt BMI ver-
kade ddremot inte vara kopplat till sjuk-
domen.

Forekomsten av bukaortaaneurysm
uppskattas till ca 2 procent hos 65-ariga
min och 0,5 procent hos 70-ariga kvin-
nor. Da sjukdomen oftast dr asymtoma-
tisk fore rupturen, vilket ungefar 800
personer i Sverige varje ar dor av, dr det
avvikt att identifiera faktorer som indi-
kerar vilka som riskerar att drabbas
men ocksa hur man sekundérprofylak-
tiskt kan bromsa tillvixthastigheten
och pa sa sitt forlinga tiden fram till
operation. R6kning &r den enskilt vikti-
gaste riskfaktorn for sjukdomen. Stu-
dier som undersokt om fetma skulle
kunna paverka risken har visat motsi-
gelsefulla resultat och har framfor allt
fokuserat pa en eventuell koppling till
hogt BMI.

For att studera sambanden mellan fet-
ma och bukaortaaneurysm anvéndes en
kohortstudie fran 1997 dir 64000 me-
delalders min och kvinnor fran Mellan-
sverige svarade pa en hilsoenkéit ombla
lingd, vikt och midjematt. Efter tolv ars
uppféljning hade 597 individer vardats
for bukaortaaneurysm, varav 60 ruptu-
rerade.

Resultaten visade en statistiskt signifi-
kant 6kad risk for sjukdomen hos bukfe-
tajaimfort med slanka individer. Risken
steg med 6kande midjematt, och de in-
divider som enligt WHO:s definition
hade ett 6kat midjematt (6ver 94 cm for
méan och 80 ecm for kvinnor) hade 30
procent hogre risk att utveckla sjukdo-
men dn gruppen med normalt midje-
matt (hazard-kvot, HR, =1,30; 95 pro-
cents konfidensintervall, KI,1,05-1,60).
For varje 5 centimeters 6kning av mid-
jemattet 6kade risken att drabbas med
15 procent (HR=1,15; 95 procents KI
1,05-1,26) upp till 100 cm f6r mén och
88 c¢m for kvinnor, varefter riskokning-
en planade ut. Ett férhgjt BMI var inte
kopplat till sjukdomen.

Djurstudier har visat att fett som lag-
ras kring kirl kan inducera inflamma-
tion i kdrlviaggen via cytokiner och adi-
pokiner och ddrmed o6ka tillvixten av
bukaorta. Diametern pa aneurysmen
hariliknande studier dven visats mins-
ka efter viktnedgang. Det skulle alltsa
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Det kan vara sa att den 6kade mangden
visceralt fett hos bukfeta individer @r av
betydelse for utvecklingen av bukaortaan-
eurysm snarare dan den totala fetman som
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speglas i ett forhojt BMI.

kunna vara sa att den okade mingden
visceralt fett hos bukfeta individer ar av
betydelse for utveckling av sjukdomen,
snarare dn den totala fetman speglad av
ett forhojt BMI.

Den kliniska relevansen av dessa fynd
ligger i att finna personer som riskerar
att drabbas av bukaortaaneurysm, och
mojligen bér man fokusera pa bukfeta
individer. Dessutom bor uppmairksam-
het riktas at sekundirprofylax till pa-
tienter med diagnostiserade bukaorta-
aneurysm vid screening eller pa annat
sétt. Livsstilsforandringar, sdsom rok-
stopp, motion och viktnedgang, bor inga
iett sddant program.
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Ingen effekt
av D-vitamin
mot knaartros

Tillskott av D-vitamin har ingen effekt
mot artros i knéleden, vare sig mot
smérta eller mot artrosutveckling i
form av nedbrutet brosk i leden. Det vi-
sar en studie gjord avamerikanska fors-
kare som presenteras JAMA.

Studien omfattar 146 patienter med en
medelalder pa 63 ar, samtliga med sym-
tomgivande och radiologiskt verifierad
artros i knéleden. 57 procent av delta-
garna var kvinnor. Deltagarna lottades
till tva grupper. En behandlingsgrupp
fick D-vitamintillskott i dosen 2000 IE
per dag. Dosen justerades var fjarde ma-
nadsaattserumnivaernaav 25-hydroxi-
vitamin hamnade mellan 36 och 100
ng/ml. Anledningen till att 36 ng/ml
valdes som nedre grins var att observa-
tionsstudier pd omradet indikerat en
skyddande effekt mot artros vid denna
niva. En kontrollgrupp gavs placebo.

Behandlingen pagick i tva ar. Effekten
foljdes i form av att deltagarna fick skat-
ta sin smirta i knédleden utifran den
20-gradiga skalan WOMAC (Western
Ontario and McMaster Universities os-
teoarthritis index). Aven ledens funk-
tion skattades. Dartill méttes forlust av
ledbrosk baserat pa MR-underskning-
ar. Det visade sig sammantaget att det
inte forelag nagra statistiskt siikerstill-
da skillnader mellan grupperna nir det
giller vare sig forlust av ledbrosk eller
smérta.

Forfattarna konstaterar att D-vitamin-
tillskott inte har effekt mot artrosikna-
leden men flaggar for att uppfoljningsti-
den kan ha varit for kort; observations-
studier inom féltet har haft betydligt
langre uppfoljningstider.
Anders Hansen
leg ldkare, frilansjournalist
andershansen74@hotmail.com

McAlindon T, et al. JAMA. 2013;309(2):155-62.

Studien omfat-
tar 146 patien-
ter med en me-
delalder pa 63
ar, samtliga
med symtom-
givande och
radiologiskt ve-
rifierad artros i
kndleden.
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Intensiv behandling av patienter med
pisksnartsskada gav ingen ytterligare effekt

I Lancet presenteras en studie fran
Storbritannien om behandling av pisk-
snirtsskada. Undersokningen omfattar
3851 patienter som under perioden
2005-2007 sokte vard vid nagot av tolv
olika sjukhus i Storbritannien.

De lottades till tva grupper. En grupp
med 1598 patienter fick standardbe-
handling, vilket innebér att de gavs all-
minna rad kring sjukgymnastik. Den
andra gruppen gavs mer extensiv rad-
givning av sdrskild personal, som vid si-
dan av information om sjukgymnastik
informerade om smirthantering, pro-
gnos och vikten av att tinka positivt.

I ett andra steg gavs deltagare i bada
grupperna som inte blivit smértfria ef-
ter tre veckor majlighet att fa sjukgym-
nastik. Totalt genomgick 599 deltagare
studiens andra steg. Dessa lottades igen

till tva grupper: en gavs sjukgymnastik
vid ett tillfalle, medan den andra fick
det vid upp till sex tillfdllen.

Deltagarna foljdes sedan med l6pande
kontroller i upp till ett ar. Vid dessa
skattades deras symtom med hjilp av
NDI-poédng (Neck disability index). Det
visade sig att de deltagare som fatt mer
extensiv radgivning och information i
studiens forsta steg inte tillfrisknade
snabbare 4n de som fatt standardbe-
handling (bararad om sjukgymnastik).

For deltagare som genomgick stu-
diens andra steg visade det sig att de
som fick sjukgymnastik flera ganger
visserligen uppnadde bittre symtom-
lindring vid en uppfoljning efter fyra
manader dn gruppen som bara fick sjuk-
gymnastik vid ett tillfdlle. For lingre
uppfoljningstider, upp mot ett ar, note-

»Dessa lottades igen till
tva grupper: en gavs sjuk-
gymnastik vid ett tillfille,
medan den andra fick det
vid upp till sex tillfillen.«

rades dock inga skillnader mellan grup-
perna. Forfattarna har tittat pa de hél-
soekonomiska konsekvenserna av sjuk-
gymnastiken och konstaterar att det i
ett strikt samhéllsekonomiskt perspek-
tivinte dr Ilonsamt att ge flera omgangar
sjukgymnastik.
Anders Hansen
leg lakare, frilansjournalist

Lamb S, etal. Lancet. Epub 18 dec 2012.
doi:10.1016/S0140-6736(12)61304-X

D6d i unga ar vanligare bland soloartister @n bland rockgrupper

Rockstjirnor som dor unga finns det at-
skilliga vilkidnda exempel pa. Jim Mor-
rison, Jimi Hendrix, Amy Winehouse
och Brian Jones ar ett axplock.

| BM]) presenteras en studie dér en
grupp forskare tagit sig en ndrmare titt
pa medellivslingden for rock- och pop-
stjirnor under perioden 1956-2006.
Vem som ska definieras som pop- eller
rockstjirna har bestimts utifran tva
publicerade listningar av de 1000 re-
spektive 5000 bésta skivorna nagonsin
sammanstéllda av bade musikkritiker
och fans. Utifran dessa har 1489 rock-
och popartister inkluderats i en kohort.
Forfattarna har ocksa inkluderat upp-
gifter om huruvida deltagarna var solo-
artist eller medlemmarien grupp.

For 137 artister (9,2 procent av samt-
liga) har uppgifter funnits tillgdngliga (i
medier, biografier etc) om att personen
avlidit under perioden och ocksa nir det
skett och orsaken (ddribland miss-
bruksrelaterad dod, malignitet, suicid
etc). Det faktum att ndrmare var tionde
deltagare avlidit innebir i sig 6kad d6d-
lighet jamfort med befolkningen i stort.
Medellivslingden bland de avlidna var
39,6 ar for artister fran Europa och 45,2
ar for amerikanska artister.

Missbruksrelaterade dédsfall och ma-
ligniteter var vanligaste dodsorsaker;
de skordade vardera 18,2 procent av de
avlidna. Dérefter foljde kardiovaskular
sjukdom (15,3 procent).
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Intressant att notera &r att solostjir-
nor dog i dubbelt sa hég utstrickning
som medlemmar i grupper. Veteran-
rockare som Rolling Stones kan, vid si-
dan av att tillhora en grupp, dessutom
lugnas av det faktum att rockstjarnor
som varit kiéinda 25 ar och lingre tende-
rar att nirma sig samma mortalitetsni-
vaer som i befolkningen i stort.

Forfattarna tittade specifikt pa artister
med kint trauma i barndomen, sasom
misshandel eller 6vergrepp. Det visade
sig att dessa 1opte O0kad risk att do till
f6ljd av missbruk dn kohorten i stort.
Nérmare hélften av deltagarna som av-
led till f6ljd av missbruk hade utsatts for
traumaibarndomen jaimfért med delta-
gare som dog av andra orsaker, dir 25
procent hade utsatts for trauma i barn-
domen.

Att det finns begriansningar med att,
som 1 den aktuella studien, inhdmta
uppgifter om dodsorsaker, missbruk
och trauma i barndomen fran medier,
biografier och intervjuer behover knap-
past tilldggas.

Det &r faktiskt inte forsta gangen som
BMJ publicerar en studie i &mnet. Det
faktum att flera vilkénda rockstjarnor
dottvid 27 ars alder (vilket féranlett ut-
trycket »27 club«), diaribland nidmnda
Morrison, Hendrix, Winehouse och
Jones samt Kurt Cobain och Janis
Joplin, var féremal for en artikel i tid-
skriften i december 2011. Konklusionen

Amy Winehouse, en av solostjdrnorna som
dottitidig alder.

var emellertid att det var en ren slump
att s manga vilkinda artister blev just
27 ar. Berommelse kan i sig vara kopp-
lad till 6kad risk att avlida men just 27
ars alder innebér inte »nagra sirskilda
risker« i en rockstjirnas liv, konstatera-
de forfattarna till studien.

Anders Hansen
leg ldkare, frilansjournalist

Bellins M, et al. BMJ Open. 2012;2:e002089.
doi:10.1136/bmjopen-2012-002089
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