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REPLIK:

Foreskrifterna
kommer att
ses over

B De nu gillande féreskrifter-
na om lakemedelsassisterad
behandling utarbetades un-
der 2008-2009 och tridde i
kraft den 1 mars 2010. Regler-
na tillkom efter ett omfattan-
de utrednings- och remissar-
bete och var da vil forankra-
de hos bl a professionen. Men
savil lagar, forfattningar och
foreskrifter behover utveck-
las kontinuerligt. Darfor
kommer Socialstyrelsen att
inleda en 6versyn av fore-
skrifterna under 2013.

Bakgrunden till 6versynen dr
bland annat den snabbkart-
laggning som Socialstyrelsen
genomforde avde samman-
lagt 114 behandlingsenheter
som finns ilandet under hos-
ten 2012. Vid sidan av uppgif-
ter om antal patienter, ut-
skrivning fran och koer till
behandlingen férsokte Soci-
alstyrelsen dven bilda sigen
uppfattning om kéllorna till
lackage av metadon och Subu-
tex till den illegala markna-
den. Viredovisade dven mor-
taliteten bland opiatberoen-
de, i och utanfér behandling.

En av vara slutsatser var att
vi ska se 6ver om regelverket
behdéver dndras eller fortydli-
gas. Erfarenheter fran var
tillsyn visar ocksa att regler-
nakan ge utrymme for skilda
tolkningar. Sddana signaler
har dven kommit fran patien-
ter och klienter/brukare.
Aven forfattarna pekar pa
viktiga fragor som Socialsty-
relsen kommer att ta med sig
inidet kommande arbetet
med en 6versyn av nu gillan-
de regelverk. Samtidigt vill vi
betona att de mottagningar
som bedriver ldkemedelsas-
sisterad behandling redan i
dag ska erbjuda god vard uti-
fran patienternas individuel-
labehov, oavsett sjukdom el-
ler symtom.
Ulf Malmstrom
samordnare for missbruksfragor
Linda Almqvist
jurist; bada vid Socialstyrelsen
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Obligatoriska sidoprov slopas vid
nykterhetskontroller efter rattfylleri

B De nu gillande foreskrif-
terna om medicinska krav for
korkort (TSFS 2012:19) har
dndrats, och nya kommer att
tridaikraft den1mars2013.
Vissa dndringar kommer att
paverka likarkaren. Sarskilt
géller detta vid utredning och
intygsskrivande efter rattfyl-
leri och vid beroende eller
missbruk.

Kravet pa sa kallade sidoprov
vid utredning efter grovt och
upprepade fall av rattfylleri
har tagits bort. I allménhet
betyder det att urinprov efter
alkoholrattfylleri inte lingre
dr obligatoriskt. Men det
innebir ocksa attifall av
drograttfylleri blodprov for
alkohol inte alltid behovs. An-
ledningen dr virnandet om
den personliga integriteten
nir detinte finns misstanke
om nagot sidobruk, samt iviss
man dven pa grund av kostna-
derna for den enskilde.

Daldkaren ska skriva intyg
irattfylleridirenden kommer
det daremot alltid att krévas
en bedémning avom sadan
»sidoprovtagning« ar nod-
vindigidet enskilda fallet,
och att likaren ocksa intygar
att en sdidan bedomning ar
gjord. Detta giller efter alko-
holrattfylleri vid misstanke
om bruk avillegala droger el-
ler av likemedel som kan pa-
verka formagan att kora tra-
fiksikert. Fran en tidigare
riatt schematisk hantering
laggs ett stérre ansvar pa in-
tygsskrivande likare att gora
en individuell bedomning.

I de reviderade foreskrifterna
har ocksa begreppen »uppre-
pade« och »frekventa« prov
definierats. Har giller det ut-
redning och uppf6ljning av
personer med diagnosen be-
roende eller missbruk av al-
kohol eller »andra psykoakti-
va substanser«. Nér det giller
alkohol bor minst fyra prov-
tagningar per sexménaders-
period ske. CDT och GT ir,
som tidigare, obligatoriska
alkoholmarkérer och kan
kompletteras med till exem-

pel PEth, ASAT, ALAT och
MCV. Nér det gdller annan
psykoaktiv substans dn alko-
hol b6r minst sex provtag-
ningar ske per sexméanaders-
period. Med tanke pa de kor-
tare halveringstiderna for de
flesta andra substanser har
det bedomts rimligt med ta-
tare provtagning hér.

Vid utredning efter alko-
holrattfylleri &r det krav pa
attlaboratorieprov avseende
alkohol ska tas vid minst fyra
tillfallen, och vid drograttfyl-
leri att prov tas vid minst sex
tillfdllen under observations-
tiden pa sex manader.

Som tidigare giller att all
provtagning ska ske med kort
varsel for att med storre sé-
kerhet kartléigga ett beroende
eller ett pagaende missbruk.
Urinprov ska tas 6vervakat
och kreatininvirdet ska an-
ges. Positiva screeningprov
maste verifieras for att vara av
varde i utredningen. Provtag-
ning med urinstickor duger
inte alls i detta sammanhang,
inte ens som screeningprov!

Det dr viktigt att be patienten
att tamed sig det beslut eller
foreliggande om kontroller
som han/hon fatt fran Trans-
portstyrelsen. Diar framgar
vilka och hur manga prov
som ska tas under observa-
tionstiden, hur lang den ska
varaoch nir ldkarintyget ska
varainldmnat. Som intygs-
skrivande likare dr det ocksa
mojligt att fa ytterligare vér-
defull information om tidiga-
re korkortsaterkallelser och
eventuella domar avrelevans
om man begir ut handlingar-
nafran Transportstyrelsen.

En del kollegor har efter-
fragat en definition av be-
greppet observationstid men
Tranportstyrelsen har av-
statt fran en sadan. I det en-
skilda fallet kan observa-
tionstiden riknas fran den
forsta kontakten med ldkare
eller annan personal vid mot-
tagningen eller fran den fors-
ta provtagningen till och med
ett avslutande likarbesok el-
ler en sista provtagning.

Hur ambitios och tat upp-
f6ljningen ska varavid dia-
gnoserna missbruk och bero-
ende, utéver vad som anges i
ett eventuellt foreldggande
som patienten fatt, far den
intygsskrivande likaren be-
déma utifran en virdering av
tillstandets allvarlighetsgrad
och beroende pa hur provtag-
ningen utfaller.

Mer information finns efter
1 mars pa <http://www.trans-
portstyrelsen.se/sv/Vag/
Trafikmedicin/Foreskrifter/>

Birgitta Stener

overldkare

birgitta.stener@
transportstyrelsen.se

Lars Englund

chefslakare;

bada vid Transportstyrelsens
trafikmedicinska rad
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I sin krénika i forra veckans LT
fragade Jakob Endler: »Hur behdl-
ler vi och fdr ut det mesta av de
valdigt fa genierna? De obekvima,
de som stor den radande normen
som inte god nog«.

Vilken underbar beskrivning av
en situation som manga av oss
upplevt! Men hurvar det med
slutsatsen, hur ska vi férhalla oss
till den briljanta/omojliga?

Bo Sondén, Angelholm

Tyvérr i mellanmjolkens land sa
dr manga kollegor stérda av att
fa den vetenskapliga sanningen
kastad i ansiktet. Det dr lattare
att vara lagom begavad och géra
samma fel som alla andra gjort
tidigare.

Dan Johannesson, Kalmar

Att vaga t6ja granserna. Att vaga
se och lyssna och ta konsekven-
serna av det. Att vaga stélla upp
for rattvisa och kunskap. Att vaga
stotta den svaga och obekvdama.
Carina Linderfalk, Landsbro

En mdjlig vdg ar val att faktiskt
forsoka skapa lite mer ordnade
och meritokratiska selektions-
och befordringsmekanismer
inom var yrkeskar, liknande de
som redan finns i de flesta andra
lander.

Michael Wester, Karlskrona
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REPLIK OM FORSLAGET TILL NY PSYKIATRISK TVANGSLAG:

Paternalistisk — ja; auktoritdr — ne;j!

B Svenska psykiatriska foren-
ingens styrelse har, liksom
ordféranden i Riksforbundet
for social och mental hédlsa
(RSMH)iLT 5/2013 (sidan
226) reagerat pa min artikel i
LT 3/2013 (sidorna 68-9), diar
jag vilkomnar det aktuella
forslaget till ny tvangsvards-
lagstiftning.

Psykiatriska foreningens
foretrddare tar upp nagra
fragor av principiellt intresse.

Ett skil till deras tveksam-
het dr att den nya lagen skulle
kunna innebira en »kraftig
O0kning av antalet personer
som blir aktuella for tvangs-
vard«. I det nya forslaget har
man bl a tagit bort undanta-
get for tvangsvard av utveck-
lingsstérda om tillstandet en-
dast utgors av utvecklings-
stérningen, och har aterin-
fortindikationen att man kan
fa sin psykiska funktionsfor-
maga avsevirt férbittrad ge-
nom véarden eller férsamrad
om den uteblir.

En minskning av antalet
tvangsvardade var ett av mo-
tiven bakom nuvarande LPT
(lagen om psykiatrisk tvangs-
vard). Jag menar att detta inte
kanvaraett bdrande skil. Nar

man lagstiftar om en sa allvar-
lig sak maste grundfragan
vara att optimera lagstift-
ningen, dvs att den tillgodo-
ser det behov av tvangsvard
som alla, &ven RSMH, beja-
karivissa situationer, samti-
digt som den virnar om den
personliga integriteten.

Grundfragan dr ju hur man
bést ska respektera en psyko-
tisk person - dr det genom att
acceptera dennes vanfére-
stidllningar och bisarra bete-
enden som uttryck fér hans
eller hennes »vilja« eller ge-
nom att férsoka se bakom
symtomen och beteendena
och solidarisera sig med den
person som man uppfattar
finns bakom psykosen?

Fragan om platstillgang kan
inte vara utgangspunkten,
inte heller argumentet att
tillampningen ar réattsosiaker
déarfor att resurserna ér olika
iolika delar avlandet. Sa ar
det redan nu, och lagstift-
ningen ska juinte i forsta
hand ta hdnsyn till om ensta-
ka kommuner eller landsting
inte lever upp till lagstift-
ningens intentioner. Ska en
patient inte tas om hand dér-
for att en kommun inte skoter

sig och ger optimala férut-
sdttningar for ett braliv trots
psykiska funktionshinder?
Psykiatriska foreningens
tankar om den bristande dis-
kussionenilagforslaget om
en hog psykiatrisk kompetens
ar ocksalitet intressant. Jag
tror att lagstiftaren utgar
ifran att psykiatriska specia-
lister ska ha tillracklig kom-
petens for att bedriva dven
psykiatrisk tvingsvard. Psy-
kiatriska féreningen arbetar
juocksa férvisso med egna
riktlinjerifragan.

Slutligen, RSMH:s inldgg ar
symtomatiskt. Jimmie Tre-
vett skriver att jag »vurmar«
for en »auktoritér tradition«.

For RSMH éar psykiatrin
sjukvardens paria, som vardar
sjukdomar som inte finns, i
»avarter« avvard, och som
styrs av psykiatrer (»experi-
mentella entusiaster«), som
»rent slentrianmaéssigt« ut-
sétter patienter for »vald,
tvang och frihetsinskrank-
ningar«, »godtycke och for-
mynderi« genom att »mani-
pulera«lagstiftningen (citat
ur RSMH:s remissvar pa ut-
redningen).

RMSH styrs av fordoms-

fullhet och osaklighet och for-
tjdnar inte respekt som fore-
tridare for de svarast sjuka
patienterna inom psykiatrin.

Det kdnns genant att behdva
siga att jag givetvis stéller
upp pa alla férsok att skapa
en dialog med patienten, en
delaktighet. Jag tror att de
flesta av de patienter jag haft
under mina mer 4n 45 ar
inom psykiatrin skulle hali-
tet svart att kinnaigen mig
som auktoritér och »objekti-
fierande«. Allt ska naturligt-
vis goras for att etablera en
samarbetsrelation, det ir inte
det vi diskuterar. En psykia-
tri sominte stindigt kritise-
ras och skam- och skuldbe-
laggs skulle vara mycket latt-
are for patienter att frivilligt
soka sig till. Nar ska RSMH
soka samarbete med psykia-
trin, liksom alla andra pa-
tientféreningar, for att for-
indra synen pa psykiatrin?

Lars Jacobsson
professor emeritus,
Umea
lars.jacobsson@
psychiat.umu.se

»Telefonfillan« orsak till manga cancerbesked per telefon

B For mig som i ménga ar un-
dervisat kolleger och studen-
ter om hur man ger svara be-
sked dr Sune Overhagens ar-
tikel om telefonbesked om
svara sjukdomar angelégen
(LT 3/2013, sidan 69). Over-
hagen avslutar, trots att den
egna undersokningen bekréaf-
tar hans farhagor, med att
han hoppas att det ar olycks-
falliarbetet nér sa sker.

Det finns sedan ldnge god
internationell konsensus om
hur ett svart besked bor fram-
foras [1-5]. En rad forutsétt-
ningar bor vara for handen,
sdsom gott om tid, lugn och
avskild milj6, ndrvaro av pa-
tientens partner. Likare ska
hamdgjlighet att utova fardig-
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heter som att lyssna aktivt, ge
kénslomissigt gensvar, ge tid
och utrymme for fragor, iakt-
tavarsamhet, lyhérdhet och
foljsamhet och kunna hitta
den svarfunnabalansen mel-
lan uppriktighet och hopp.
Praktiskt tagetinget avdetta
gar att forverkliga vid ett
svart besked per telefon, och
enigheten ar mycket stori
allariktlinjer och rekommen-
dationer om att sadanabe-
sked ska undvikas.

Enrad studier har redovi-
sat hur negativt patienter i
efterhand upplever telefon-
besked om svar sjukdom,
dven om de givit »tillstand«
till det under utredningen [6].

Ansvarsndmnden har till
och med uttalat att besked

om cancer inte skalamnas
per telefon [7]. And& 4r det
mycket vanligt. Overhagens
egen enkit visar pa ca 20 pro-
cent for MS-besked. I cancer-
sammanhang brukar siffran
30 procent anges som vanlig,.

Varfor blir det sa? Visst 4r
det mgjligt att en viss andel
telefonbesked ges darfor att
det dr tungt att sitta signed
till ett samtal ansikte mot an-
sikte, men likare dr vanavid
svara situationer, och nir
man diskuterar fragan med
kolleger finns det mycket fa
som sjilva tycker att telefon-
besked dr rimliga.

En mycket vanlig orsak till
att det Anda blir sa dr enligt
min erfarenhet det jag brukar

kalla for »telefonféllan«. Det
gar till sd hir: En patient ge-
nomgéar en utredning, och
prov tas. Provsvaren vintas
efter en tid, och patienten
vintar »i hemmet« pa besked.
Svar anlidnder, t ex PAD, och
lakaren ringer upp for att be
patienten komma fér besked.
Patienten som kanske sitteri
sammantride, i bilen, pa toa-
letten eller tillsammans med
mer eller mindre frimmande
personer kastar trots det ofta
ut den avgérande fragan: »Ar
det cancer?«, »Var det MS?«
Likaren kan/vill forstas
inte ljuga, och sa blir det ett
telefonbesked utan att det var
avsikten. Man kan som patient
inte férutse hur man efterat
kommer att uppleva att ha
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fatt beskedet pa det siittet.
Hur kan vi undvika telefon-
féllan? Alla patienter som ut-
reds med en rimlig misstanke
om svar sjukdom bor fa en
aterbesokstid for besked. Man
bor erbjuda patienten att ta
med sin partner och férklara
att erfarenheten visar att det-
ta dr bra oavsett vad resulta-
tetavutredningen ar.

Jag faribland héra inviind-
ningen att det inte finns tider
for alla aterbesok till utred-
ningspatienter. Det dr svart
attacceptera ett sdidant argu-
ment; ska vi gd med pa atten
stor del av patienter med svar
sjukdom far besked pa ett sitt
som ir langt ifran den kvali-
tetsniva som dr baserad pa
vetenskap och beprévad erfa-
renhet? Dessutom: om utred-
ningen ir negativ, kan man
ringa upp och ge detta glada
besked och fraga om patien-
ten dr nojd sa eller vill utnytt-
jasin aterbesokstid, vilket ger
en hel del tider tillbaka.

I n6dfall: om patienten inte
fatt aterbesokstid och du har
svarabesked att ge, be da en
sekreterare eller annan per-
son som inte har provsvaren
ringa upp och kalla patienten,
en som drligt kan siga: »Jag
vet inte vad utredningen visa-
de, det kommer doktorn att
berétta ndr du kommer hit.«

Gunnar Birgegard
professor emeritus,
Akademiska
sjukhuset, Uppsala
gunnar.birgegard@
medsci.uu.se
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Trombolys vid stroke — brattom ar
bra men glom inte farmakologin!

B Tiden vi har pa oss for att
aterstélla blodflodet vid
propporsakad stroke ar kort.
Fran de stora studierna avin-
travenos trombolys med alte-
plas vet vi att tiden till be-
handlingsstart dr avgdrande
for att uppna bista mojliga
kliniska effekt [1].

Sedan 2002, da behand-
lingen etablerades i Sverige,
har infrastrukturen fér
trombolys successivt utveck-
lats. Vardkedjorna pa akut-
sjukhusen har etablerats, am-
bulansvarden har lyft stroke-
larm till h6gsta prioritet, och
Sveriges Kommuner och
landsting driver Nationella
strokekampanjen [2]f6r att
befolkningen tidigt ska upp-
técka symtom pa stroke.

Ettviktigt matt pa sjukhu-
sens effektivitet 4r »door-to-
needle time, dvs tiden fran
det att patienten kommer
over sjukhusets troskel till
det att behandlingen med al-
teplas startar. Enligt kvali-
tetsregisteret for stroke,
Riks-Stroke, var mediantiden
under 2011 for riket 64 minu-
ter, med en variation mellan
27 och 118 minuter [3]. Ett
globalt projekt, SITS-WATCH,
startade 2012 for att minska
mediantiden foér sjukhusens
handldggning till under 40
minuter [4]. De virldsledande
centrarapporterar median-
tider kring 20 minuter [5].

Innan trombolysbehandling
startar maste patienten ge-
nomga en datortomografiav
hjarnan (DT hjirna) for att
utesluta bland annat hjérn-
blédning. For att minimera
tidsforlust har en del sjukhus
valt att startabehandlingen
redan pa réntgenavdelningen
direkt efter DT hjdrna, i stéllet
for pavardavdelningen. Denna
policydndring diskuterasidag
pd manga svenska sjukhus.
Alteplas (Actilyse) ges som
intravends infusion under 60
minuter, med 10 procent av
totaldosen som initial intra-
venos bolus. Vihar genom
forfragningar till oss forstatt
att en del sjukhus startar med
bolus pa réntgen, men att in-

fusionen paborjas forst pa
vardavdelningen, kanske 10—
15 minuter senare. Syftet
med tillférsel aven hég dos av
ettlikemedel under kort tid
(bolus) ar att snabbt na tera-
peutisk koncentration, som
sedan underhalls av f6ljande
infusion. Alteplas har en
mycket kort halveringstid i
plasma, endast cirka 4 minu-
ter. Forflyter till exempel 12
minuter mellan bolus och in-
fusion sjunker koncentratio-
neniplasma till cirkal12,5
procent av den avsedda tera-
peutiska nivan, och risken ir
stor att patienten far en be-
tydligt mindre effektiv be-
handling &n vad som avsags.
Vivill med dettabrev gora
de sjukhus dér trombolys ges
uppmirksamma pé att det
inte ska vara nagon tidsfér-
dr6jning mellan bolusdos och

startavin-
fusion for
alteplas. -

Detir Grundprincipen
viktigtatt  dr: pabdrjainfu-
habrattom Sion direkt efter
vid akut bolus!

stroke, men
ijakten pa minuter och bra
resultat i kvalitetsregister far
viinte glommabort en far-
makologisk grundprincip for
likemedel med kort halve-
rings- tid - paborja infusion
direkt efter bolus!
Gunnar Andsberg
medicine doktor, 6verldakare
gunnar.andsberg@med.lu.se
Bo Norrving
professor, dverldkare; bada vid
Neurologiska kliniken, Skanes
Universitetssjukhus, Lund
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