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Mojlig koppling mellan D-vitamin och MS

AUTOREFERAT/AVHANDLING. Multi-
pel skleros (MS) ir en inflammatorisk
sjukdom som drabbar centrala nervsy-
stemet. Ungefér 17000 personer i Sveri-
ge har MS i dag och 400-500 nyinsjuk-
nar varje ar. Sjukdomen drabbar unga
vuxna, ir lite vanligare hos kvinnor 4n
hos mén och leder till bla férlamning,
kédnselstorningar, nedsatt synskirpa
och balansbesvir.

Forskningen kring orsakerna till MS
aridagintensiv, och bade gener och mil-
jofaktorer har visats vara av betydelse
for sjukdomsrisken.

I en nyligen publicerad studie fran
Umead universitet undersoktes hur ris-
ken for MS paverkades av D-vitamin. I
biobanksprov fran 192 individer med
MS och dubbelt s& manga friska kon-
troller mittes nivaerna av 25(0H)D
(25-hydroxivitamin D) med hjilp av
ELISA. MS-proven var insamlade pro-
spektivt, dvs fore sjukdomsdebuten. De
med héga 25(OH)D-nivéer (=75 nmol/1)
hade 61 procent minskad risk fér MS.
Denna D-vitaminniva dr hogre dn den
»normalniva« (50 nmol/l) som rekom-
menderas av bl a Livsmedelverket.
Studien visar ocksa att nivaerna 6ver-

Solen star lagt 6ver Bottenviken, strax s6-
der om Umea, mitt pa dagen den 25:e de-
cember. Enligt experimentella data bildas
det inget D-vitamin i huden mellan oktober
och mars norr om Stockholm.

lag var vildigt 1dga (median 40 nmol/1
bland friska kontroller) och att D-vita-
minnivaerna hade sjunkit under perio-
den 1976-2005. Detta samband var tyd-
ligast under sommarmaéanaderna och
kan sannolikt forklaras av att vi vistas
utomhus i allt mindre utstréackning och
anvinder solskydd flitigt.

Intressant nog har MS-incidensen

Mindre reklam under studenttiden ger
mer restriktiv forskrivning som lakare

Léakarstudenter som exponeras for like-
medelsreklam i begridnsad utstrickning
skriverilagre grad ut nyligen introduce-
rade likemedel nér de ar fardiga ldkare,
Detvisar en studie publicerad i BMJ.

I USA startades ar 2002 en kampanj
for att oka evidensbaserad snarare dn
marknadsforingsbaserad likemedels-
forskrivning bland ldkare. Som ett led i
detta introducerade amerikanska insti-
tutioner gradvis restriktioner for kon-
takten (inklusive gavor) mellan repre-
sentanter for likemedelsféretag och
studenter pa likarlinjen.

En amerikansk forskargrupp har nu
studerat hur likarstudenter som inte
exponerades tidigt fér reklam skiljer sig
fran studenter utan dylika restriktioner.
14 lakarprogram granskades, som inbe-
grep likarstudenter som studerat fram
till 2004 och deras férskrivningsmons-
ter fran ar 2008 och framat, nir de blivit
sjalvstdandiga forskrivare.

Som effektmatt anvindes forskriv-
ning av tre psykotropa likemedel: lis-
dexamfetamin, paliperidon och des-
venlafaxin. Dessa likemedel anvindes
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eftersom de utgor nya varianter av like-
medel som redan finns pa marknaden,
och didrmed inte ansags som radikala
innovationer.

Lakare som utbildat sig vid institutio-
ner med aktiv restriktion vad géller ga-
vor hade ldgre sannolikhet for att skriva
ut tva av de tre preparaten, och likare
som utbildat sig vid institutioner med
krav pa jivsdeklarationer fran industrin
hade likasa ligre sannolikhet for for-
skrivning av lisdexamfetamin snarare
dnav dldre stimulantia (oddskvot 0,4; 95
procents konfidensintervall, KI, 0,2-
0,9; P=0,02), samt paliperidon snarare
dn dldre antipsykotika (oddskvot 0,3; 95
procents KI 0,1-0,9; P=0,03). De stu-
dentkohorter som haft lingre duration
pa restriktionsriktlinjer, eller striktare
riktlinjer, hade dnnu légre forskrivning
av dessa preparat.

Om ett nytt likemedel innebir en radi-
kal forbittring av redan existerande 14-
kemedel pa marknaden skulle studiens
resultat kunna innebira att medicinska
genombrott potentiellt sett kunde forse-
nas i forskrivningen. A andra sidan: for
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okat i viastviarlden under samma tidspe-
riod som D-vitaminnivaerna gatt ned,
och det ar lockande att koppla ihop
dessa tva fynd, dven om resultaten ir
prelimindra och boér upprepas innan
langtgiende slutsatser dras.

Studien ingar i en avhandling dir dven
antikroppar mot Epstein-Barrvirus
(EBV), rokning, A-vitamin och CRP-ni-
vaer analyserades. Ett genomgéaende
fynd i studierna var att samtliga risk-
faktorer som undersoktes, forutom
A-vitamin, hade storre effekt hos dem
som provtagits i unga ar (under median,
26,4 ars alder). Detta skulle kunna tala
for att det 4r under denna tid i livet som
risken for MS grundlaggs.

Primdrpreventiva atgirder for att pa-

verka insjuknandetalen i MS bor déarfor

sannolikt i férsta hand rikta in sig mot
barn och unga vuxna.

Jonatan Salzer

doktorand, ST-lakare i neurologi,

Norrlands universitetssjukhus, Umea

Salzer J, etal. Neurology. 2012;79:2140-5.
Salzer J. Environmental risk factors for multiple
sclerosis. Umed: Umead universitet; 2013.
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For att 6ka den evidensbaserade forskriv-
ningen i USA infordes restriktioner i kon-
takten mellan lakemedelsféretag och la-
karstuderande.

lakemedel som inte innebir radikala ge-
nombrott tyder studien pa att restrik-
tioner i marknadsforingen under stu-
dietiden kan begrinsa forskrivningen
av nyare och dyrare likemedel, vilket
skulle kunna leda till besparingar for
sjukvarden.

Forfattarna anser darfor att vidare
forskning bor jamfora om marknadsfo-
ringsrestriktioner ter sig paverka bara
viss, eller all, forskrivning av nya prepa-
rat pa marknaden.

Karin Sundstrém
lakare, med dr, Karolinska institutet,
Stockholm

King M, et al. BMJ. 2013;46:1264.
doi:10.1136/bmj.1264
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Memantin gav
inget skydd mot
frontallobsdemens

Degeneration med atrofi i frontal- och
temporalloben (frontotemporal degene-
ration, FTD) ar en orsak till demens.
Sjukdomen brukar drabba individer i
50-60-arsaldern och benidmns ofta
frontallobsdemens. Till tidiga symtom
hor afasi och personlighetsforiandring.

Behandlingsarsenalen &r begrinsad;
ibland prévas neuroleptika eller litium
trots att det inte finns nagon egentlig
evidens for dessa preparat pa denna in-
dikation.

Ett annat preparat som ibland an-
viands kliniskt dr glutamatblockeraren
memantin, som ar godkdnd mot alzhei-
mer och dir det finns data som stédjer
att preparatet skulle kunna ha effekt
dven mot vaskuldr demens. Memantin
har dock inte degeneration i frontal- och
temporalloben/frontallobsdemens som
godkind indikation.

Nu visar en randomiserad, dubbelblin-
dad studie i Lancet Neurology att me-
mantin inte har nagon effekt mot fron-
tallobsdemens. Totalt ingick 76 patien-
ter med en genomsnittsalder pa 66 ar
som rekryterats fran nio olika ameri-
kanska centra. Samtliga patienter hade
diagnostiserad degeneration i frontal-
och temporalloben. Ingen av dem be-
handlades med preparat av typen acetyl-
kolinesterasblockerare, neuroleptika el-
ler litium. De genomgick en 26 veckor
lang behandlingsperiod dir memantin
gavs i dosen 20 mg per dag. En kontroll-
grupp gavs placebo. Utfallet foljdes ge-
nom méatning av tolv olika neuropsykiat-
riska parametrar samt den sjugradiga
skalan Clinical Global Impression of
Change (CGIC).

Resultatet kan sammanfattas med att
det inte foreladg nagra statistiskt siker-
stillda skillnader mellan grupperna,
varfor forfattarna konstaterar att stu-
dien inte ger stod for anvindning av me-
mantin vid frontallobsdemens.

Anders Hansen
leg ldkare, frilansjournalist
andershansen74@hotmail.com

Boxer AL, et al. Lancet Neurol. 2013;12:149-56.

»Behandlingsarsenalen ar
begrinsad; ibland prévas
neuroleptika eller litium
trots att det inte finns
nagon egentlig evidens ...«
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Vdrldens samlade hélsotillstand har analy-
serats i sju omfattande studier.

Hypertoni
orsakar storst
sjukdomsborda

I Lancet har virldens samlade hilsotill-
stand analyserats i sju omfattande stu-
dier, som alla presenteras i ett och sam-
manummer av tidskriften. Studierna ar
baserade pa undersokningen Global
burden of disease study 2010, den stors-
taisitt slag som hittills publicerats.

Totalt har 486 forskare fran 302 institu-
tioner i 50 ldnder ingatt. For finansie-
ringen star Bill och Melinda Gates’ stif-
telse. Att det 4r en ambitids satsning in-
ser man da forskarna i ett globalt per-
spektiv undersokt 235 dédsorsaker och
67 riskfaktorer. Situationen ar 2010 har
jamforts med den ar 1990, da en liknan-
de sammanstillning gjordes, finansie-
rad av Virldsbanken. Syftet har varit att
analysera vilka faktorer som orsakar
sjukdom och d6d och hur dessa har ut-
vecklats under de gangna 20 aren.
Artiklarna formligen svimmar 6ver
av intressanta data. Under 2010 avled
52,8 miljoner minniskor vérlden 6ver,
vilket ska jaimforas med 46,5 miljoner
under 1990 - men da har vi naturligtvis
blivit fler invanare totalt pa planeten.

| manga avseenden har minsklighe-
tens hélsotillstand blivit avsevirt bétt-
re. Medellivslingden har 6kat. Den glo-
bala forviantade livslingden har dkat till
67,5 ar for min och 73,3 ar fér kvinnor.
En storre andel av alla dodsfall drabbar
numera individer 6ver 70 ars alder.
Dessutom har ett stort antal lander bli-
vit bittre pa att behandla infektions-
sjukdomar. Nir det tex géller diarré-
sjukdomar dor i dag allt férre: 1,4 miljo-
ner minniskoliv skérdades under 2010
jamfort med 2,5 miljoner ar 1990. For
nedre luftvigsinfektioner har antalet
doda sjunkit fran 3,4 till 2,8 miljoner.

Dessutom har dodligheten for barn un-
der 5 ar sjunkit markant pa global basis.
Sarskilt for méssling har antalet dods-
offer minskat under perioden, fran
630000 till 130000 per ar, till f6ljd av
vaccination.

Samtidigt innebdr de stora framstegen
att manga linder nu star infor helt and-
ra hilsoutmaningar da man fatt bukt
med infektionssjukdomarna och i stél-
let méter kroniska sjukdomar som dia-
betes, hypertoni och demens, som é&r
dyra att behandla. Diabetes beriknas
ha legat bakom 1,3 miljoner dédsfall ar
2010, i princip en férdubbling jamfort
med 1990. Dértill noteras att cancer 1ag
bakom 8 miljoner dodsfall 2010 jaimfort
med 5,8 miljoner 1990. Intressant att
notera ir att koloncancer numera skor-
dar 715000 minniskoliv per ar, en 0k-
ning med 50 procent pa tva decennier,
vilket sannolikt kan tillskrivas bade
okad medellivslingd och férandrad
livsstil med dndrade kostvanor.

Demens, daribland alzheimer, lag
bakom niarmare 500 000 dédsfall 2010.
Det motsvarar en 6kning med 6ver 200
procent pa tva decennier. Nir det géller
HIV har antalet dodsoffer 6kat globalt,
fran ca 300000 doda per ar 1990 till 1,5
miljoner 2010. Antalet déda i HIV nad-
de for 6vrigt en topp 2006 och har under
senare ar fallit.

Viktigt att notera dr ocksa att #ven om
den genomsnittliga livslingden 6kat sa
ir det inte bara friska levnadsar som
Okat. Ndr man tittade pa kvalitetsjuste-
rade levnadsar (QALY) hade de inte
Okat i samma utstrickning som livs-
ldngd, vilket saledes innebér att antalet
ar med sjukdom o6kat.

Den enskilda faktor som orsakar storst
sjukdomsboérda och fortida dod dr hy-
pertoni foljt av, i nimnd ordning, tobak
och alkohol. Underniring, som ater-
fanns i topp pa listan ar 1990, befinner
sig tva decennier senare pa plats atta,
nagot som onekligen skvallrar om den
enorma utveckling som skett.

De nu aktuella studierna lyfter dven
fram psykiatriska sjukdomar sasom bi-
polér sjukdom, schizofreni, depression
och missbruk och det lidande dessa or-
sakar, nagot som tidigare sammanstall-
ningar ibland missat. Studien riktar
dven fokus mot lidande och handikapp
till f6ljd av sjukdomar som KOL och dia-
betes samt nedsatt syn och horsel. Pa
ledarplats i Lancet beskrivs Global bur-
den of disease study 2010 som en mil-
stolpe for tidskriften.

Anders Hansen
leg lakare, frilansjournalist

Lozano R, etal. Lancet. 2012;380:2095-128.
Wang H, et al. Lancet. 2012;380:2071- 94.
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