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Sverige kasserar lakemedel
for miljardbelopp

or fem &r sedan larmade 6verlakare

Franz Ricker om det miljardsléseri

som pagar nar fullgoda mediciner

branns for att hallbarhetstider pa tva

eller fem ar gatt ut. Franz Riicker
foreslog att Sverige skulle bli varldsledande
paforlangd hallbarhet.

Enligt svensk lakemedelsstandard ska
varje lakemedel ha ett utgangsdatum; efter
det datumet far lakemedlet inte anvandas.
Hallbarhetstiden for de flesta lakemedel ar
av tradition tvaeller fem ar. Att hallbarhet
anges till just tva ar beror pa att medlet tes-
tats efter tva ar och da varit fullgott.

Lakemedelsverket godkanner hallbar-
hetstider pa basen av de lagringsstudier
som lakemedelstillverkaren valt att -
redovisa. Verket far visserligen ha L ¥
synpunkter paforeslagen tidsrymd,
men har inte ratt att krdva studier om lang-
re hallbarhetstid, &ven om inlamnat mate-
rial stoder detta.

Lékemedel &r konstruerade for att vara
extremt hallbara. De ska klara passagen ge-
nom saval magsack som tarmvégg. Proble-
met ar snarast att flera lakemedel aldrig
bryts ned utan ackumuleras i var natur och
i vartdricksvatten. Den senaste rapporten
gallde abborrar i vara sjoar som blivit mind-
re riskmedvetna av Stesolid.

Vara lakemedel ar till 90 procent persi-
stenta, det vill sdga de har praktiskt taget
obegransad hallbarhet. I manga lander har
forsvarsmakten stora beredskapslager med
lakemedel. De kontrolleras varje ar kemiskt
och fysikaliskt. Med tiden hander valdigt
lite med substanserna. Har anser man att
15 ars hallbarhet bor vara normen. Krav pa
annu langre tid anses vara orealistiskt i da-
gens lage.

Amerikanska forskare presenterade nyli-
genenrapportdar man analyseratgamla
lakemedel fran ett apotekslager i USA.
Trots att utgdngsdatum hade passerats med
28 till 40 &r var 90 procent av angiven styr-
ka bibehallen.

Uppskattningsvis fem till tio procent av
allalakemedel kasseras. Patienter, anhériga
och vardpersonal uppmanas lamna éver-

blivna lakemedel till apoteken for destruk-
tion. Att datumet for hallbarhet gatt ut aren
vanliganledning. Ettannat skal ar att nam-
nen efter generiskt utbyte forvillar da det
inte stammer med ldkemedelslistor.
Enligten farsk utredning fran Lakeme-

delsverket berédknas den totala méngden la-
kemedel som kasserats under ar 2011 i Sve-
rige uppga till 1500 ton. Allménhetens kas-
sation uppskattats till drygt 1000 ton till
ettvérde avcirka 1,5 miljarder kronor. Yt-
terligare 400 ton har kasserats av apotek,
partihandeln och slutenvard/sjukhusvard.

Ménga tjanar pengar pa denna
rundgang. Att férlanga hallbar-
heten hos lakemedel ligger inte i

lakemedelsindustrins intresse.
oot Lakemedelsverket borde ver-
@ kafor en minskad kassation

genom att arbeta for forlangda hall-
barhetstider och motverka omotiverat korta
tider eller begarda forkortningar.

| dag &r reglerna utformade sé att férkortad
hallbarhetstid kan begaras av tillverkaren
utan ndgon motivering. Enligt Lakemedels-
verkets rapport meddelade en stor 1dkeme-
delskoncern att den avsag att forkorta hall-
barhetstiden till tre ar for samtliga sinare-
gistrerade lakemedel, och att man fortsatt-
ningsvis inte tdnkte ansdka om langre
hallbarhet an tre ar for nyregistrerade liake-
medel.

Som motivering ndémndes behovet att
minska kostnader.

De flesta av oss forlorar dock pa denna
»klimatfraga«. Utover det ekonomiska slo-
seriet att elda upp fullt effektiva lakemedel
och képa nya ar det heller inte etiskt for-
svarbart. Dagens lakemedel tillverkas ofta i
Indien och Kina, i processer som orsakar
stora skador pd méanniskor och miljé.

Jag haller med Franz Ruicker: Sverige bor
bli varldsledande pd maximal héallbarhet av
lakemedel.

L&karférbundetarbetar, via den europe-
iska lakarorganisationen CPME och via nét-
verket Lakare for miljon, for att EU ska re-
gleradagens alltfor korta hallbarhetstider
som ensidigt gynnar lakemedelsindustrin. =

Viktiga reportage om sjukvarden i DN

Med stort intresse har jag last de forsta tva
delarnaav DN-journalisten Maciej Zarem-
bas reportageserie om vad han kallar sjuk-
vardens stora systemskifte — fran lakekonst
till bokforing. Mycket av kritiken mot sa
kallad New public management som han
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skickligt gestaltar haller jag helt med honom
om. Det ror bland annat hur olika ekonomis-
kaincitament kan fa till och med absurda ef-
fekter. Jag ser med spanning fram emot att fa
lasafortsattningen.

Marie Wedin

»Lakemedel ar
konstruerade for
att varaextremt
hallbara.«

Marie Wedin
ordférande i Lakarférbundet
marie.wedin@slf.se

Varje vecka skriver representanter
for Sveriges lakarférbund.
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