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medlem

Dags att söka AT 
AT är en speciell del av din yrkeskarriär som innebär utbildning och arbete på 
samma gång. Här hittar du kunskap inför din ansökan om anställning. 

08-790 33 00 • www.lakarforbundet.se • info@slf.se
Redaktör och ansvarig för sidans innehåll: Sofia.Segergren@slf.se

Tips för att få 
tjänsten du vill ha:

• Kontakta personalsekreterare eller 
studierektor innan du skickar in an-
sökan – att visa intresse är aldrig fel. 

• Gör dig känd på sjukhuset redan 
före din ansökan till exempel genom 
sommarvikariat eller externplace-
ringar under grundutbildningen. 

• Om du vill göra AT på ett sjukhus 
där det är svårt att få plats, var till-
gänglig innan AT ska tillsättas. Sena 
återbud förekommer.

Att AT-läkare utgör arbetskraft innebär 
dels att du kan ha anspråk på en rimlig 
lön, dels att du snabbt blir bekant med 
yrkets praktiska vardag. I stort sett samma 
avtal, regler och villkor gäller för AT-läkare 
som för legitimerade läkare, men det finns 
vissa speciella bestämmelser för dig som 
är AT-läkare.

Jämför orter
Antalet AT-tjänster ska motsvara det behov 
som finns, men på vissa orter kan konkur-
rensen vara större om tjänsterna.

AT skiljer sig också åt mellan olika sjuk-
hus och landsting. Upplägg, utbildnings-
kvalitet, lön och handledning är några av 
alla faktorer som kan vara av vikt vid va-
let av tjänst. AT-guiden och SYLF:s AT-
ranking är olika verktyg för dig som vill ta 
reda på mer om de olika orterna. 

kontakta oss

Medlemsrådgivningen: 08-790 35 10, medlemsradgivningen@slf.se

Din lokalförening: www.lakarforbundet.se/lokalforeningar

Anställningsvillkor
Som medlem i Läkarförbundet har du till-
gång till information om kollektivavtal, 
anställningsvillkor och lönestatistik på vår 
hemsida.
www.lakarforbundet.se/at

AT-mässa
Besök den AT-mässa som Läkarförbun-
det arrangerar på din utbildningsort. Där 
träffar du arbetsgivare och kan lyssna på 
föreläsning om AT, villkor på arbetsplat-
sen och vilket stöd Läkarförbundet kan ge 
nyblivna läkare. 

AT-guiden
AT-guiden är ett sökverktyg där vi har 
samlat information om allmäntjänstgö-
ringen på 55 sjukhus i Sverige.
www.lakarforbundet.se/atguiden

AT-ranking
SYLF genomför sedan 2000 en årlig ran-
king av landets AT-orter. Rankingen ba-
seras på enkätsvar från SYLF-medlemmar 
som genomför eller nyligen avslutat AT och 
är en indikator på allmäntjänstgöringens 
kvalitet. 
www.sylf.se/AT-ranking


