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Langtidsbiverkningar av
prostatacancerterapi synade

Att stralning och kirurgi vid prostata-
cancer kan ge impotens eller inkonti-
nens ir vilkiant. Men vad hinder pa bi-
verkningssidan om man tittar pa lang
sikt,10-15 ar efter behandlingen? Finns
det pa salang sikt skillnader mellan me-
toderna? De fragorna har stillts i en
studie i New England Journal of Medi-
cine. Studien har gjorts i USA och om-
fattar 1655 méin som i mitten av 1990-
talet, da de var mellan 55 och 74 ar, dia-
gnostiserades med prostatacancer och
genomgick stralbehandling (491 méin)
eller prostatektomi (1164 mén). Delta-
garna féljdes 2, 5 respektive 15 ar efter
ingreppet avseende biverkningar.

Bade 2 och 5 arefter behandlingen visa-
de det sig att kirurgi innebar 6kad risk
for bade inkontinens och impotens jam-
fort med stralning. Inkontinens var fem
till sex ganger vanligare pa bade 2 och 5
ars sikt hos opererade dn hos stralade,
medan impotens var tva till tre ganger
vanligare. Men 15 ar efter ingreppet, da
ménnen var mellan 70 och 89 ar och da
ungefir en tredjedel av dem (569) avli-

dit, hade skillnaderna forsvunnit. Da
var kirurgi inte langre forknippad med
statistiskt signifikant 6kad risk for vare
sig inkontinens eller impotens jamfort
med stralning.

Impotens var for 6vrigt mycket van-
ligt i bada grupper efter 15 ar och be-
skrivs som »nirmast universell« av for-
fattarna da 94 procent avdem som stra-
lades var drabbade, medan andelen var
87 procent i gruppen som behandlats
kirurgiskt. Skillnaden mellan grupper-
na i andel mén som drabbats av impo-
tens dr emellertid inte statistiskt siker-
stilld. Vart att notera ar for 6vrigt att
mindre dn hélften av de impotensdrab-
bade uppfattade detta som ett problem,
liksom att studien inte jaimfort mén
som behandlats fér prostatacancer med
kirurgi eller stralning med jimnariga
mén som inte haft prostatacancer.
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SSRI-preparat under graviditet okar inte
risken for foster- eller spadbarnsdod

AUTOREFERAT. En ny studie visar att
anvindning av antidepressiva likeme-
del inom SSRI-gruppen (selektiva sero-
toninaterupptagshimmare) under gra-
viditet inte orsakar nagon forhojd risk
for fosterdéd och spadbarnsdod. Stu-
dien har anvint data fran fodelse- och
lakemedelsregistren i Danmark, Fin-
land, Island, Norge och Sverige.

Tidigare studier har visat pa 6kade
risker for missbildningar, neonatalt ab-
stinenssyndrom och pulmonell hyper-
tension hos barn till médrar som anvint
SSRI under graviditet. Ddremot &r ris-
ken for fosterdod och spddbarnsdod re-
lativt okénd.

Studien inkluderade 1633877 fodslar
under 1996-2007. Under dessa gravidi-
teter hade 29 228 (1,8 procent) himtat ut
minst ett recept pa SSRI fran tre mana-
der fore graviditeten till forlossningen.
Kvinnor som exponerats for SSRI under
graviditet hade en marginellt 6kad fore-
komst av fosterdod (4,62 jamfort med
3,69 per 1000) och postneonatal dod
(1,38 jamfort med 0,96 per 1000) men
inte avneonatal dod. Nir analysernatog
hinsyn till att kvinnor som exponerats

LAKARTIDNINGEN NR 11 2013 VOLYM 110

for SSRI var dldre, rokte mer och oftare
hade diabetes och hypertoni samt psy-
kiatrisk sjukhistoria fanns inget sam-
band.

Oddskvot (OR) for fosterdéd hos kvin-
nor som sjukhusvardats fér psykiatrisk
sjukdom var 0,92 (95 procents konfiden-
sintervall 0,66-1,28) och 1,07 (0,84-
1,36) for dem som inte sjukhusvardats.
For neonatal déd var OR 0,89 (0,58-
1,39) for sjukhusvardade och 1,14 (0,84~
1,56) for icke-sjukhusvardade. Motsva-
rande OR for postneonatal dod var 1,02
(0,61-1,69) och 1,10 (0,71-1,72).

Sammanfattningsvis visar studien att
man inte fann nagon association mellan
SSRI-anvindning under graviditet och
risk for foster- eller spadbarnsdéd. Be-
slut om att anvéinda SSRI under gravidi-
tet méste dock &ven ta hinsyn till andra
risker for barnet och till moderns psyki-
atriska sjukdom.
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Det gar att sdnka vikten om man &r forsik-
tig med socker, menar artikelforfattarna.

Sockers paverkan
pa kroppsvikten

IBMJ presenteras en metaanalys avvil-
ken effekt sockerintag har pa kropps-
vikten. Artikeln 4r en sammanstéllning
av 68 studier, 38 kohortstudier och 30
randomiserade, kontrollerade under-
sOkningar.

Forskarna, fran Nya Zeeland, har en-
dast inkluderat studier dér deltagarna
skurit ned pa sockerintaget men inte
gjort andra restriktioner i kosten. Man
har heller inte inkluderat studier dér
deltagarna behandlats med nagot like-
medel eller gjort livsstilsforindringar i
form av tex dndrade motionsvanor.

Resultatet visar sammantaget att vux-
na som reducerade sitt sockerintag i ge-
nomsnitt gick ned 0,8 kilo. Detta ar ett
medelvarde som géller alla studier. Hur
mycket deltagarna skar ner pa sockerin-
taget varierade kraftigt mellan studier-
na; minskningar pa allt fran 1 och upp
till 14 procent av det totala energiinta-
get finns angivet. Forfattarna sag ocksa
att om deltagarna 6kade sitt sockerin-
tag s resulterade det i en jaimforbar 6k-
ning av kroppsvikten, i genomsnitt med
0,75 kilo. Intressantisammanhanget ar
att kopplingen mellan sockerrestrik-
tion och viktnedgang var tydligare hos
vuxna dn hosbarn. En anledning till det
skulle, enligt forfattarna, kunna vara
att barn 6verlag dr simre pa att folja
sockerrestriktioner.

De studier som ingatt skiljer sig mar-
kant vad géller uppldgg. Exempelvis
vigdes deltagarnaivissa undersokning-
ar, medan man i andra utgick fran egen-
rapporterad vikt. Dirtill skilde sig stu-
diernas lingd och, som nimnts, hur
mycket deltagarna drog ned pa socker-
intaget. Trots det understryker forfat-
tarna att man kan dra slutsatsen att det
gar att sinka vikten om man dr forsiktig
med socker. Vad som ocksa dr intressant
att notera ér att byte av socker mot and-
ra former av kolhydrater inte gav nagon
effekt ur viktminskningssynpunkt.
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