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reflexion

Piller pa gott
och ont

»De flesta lakares viktigaste
vapen ar just piller meni
stallet for baciller innehal-
lande lakemedel .«

rik Stals sagner« hade den tappre

I6jtnant Schiller ett vapen som be-
stod av ett vattenldsligt piller. Pillret
innehdll I6jtnantens trupper som be-
stod av baciller. »Nar Schiller kom var
klockan slagen och fienden blev I6s i
magen.

De flestalédkares viktigaste vapen
ar just piller men i stéllet for baciller
innehéllande lakemedel. Under
1900-talet har en fantastisk utveck-
ling gett oss mojligheter att effektivt
behandla folksjukdomar som tidigare
ledde till dod eller svara lidanden. Det
récker med att ndmna insulin, korti-
son, antibiotika, medel mot hégt blod-
tryck och blodfettsrubbningar for att
inse hur annorlunda situationen hade
varit utan dessa genombrott. Dessut-
om har patentutgangar gjort att kost-
nadsokningen fér Sveriges omfattan-
de likemedelsbehandling dtminstone
for tillfallet heltavtagit i stéllet for att
som tidigare stiga med 2—4 procent
perar.

Men lakemedel kan ocksa innebara
problem. Ekologiskt ar antibiotikaan-
vandningen ett bekymmer och pa det
individuella planet finns potentiellt
skadliga biverkningar, interaktioner
och felmedicineringar. Polyfarmacin
hos dldre innebar ofta en svar uppgift
for den behandlande lakaren och be-
kymren har tilltagit i och med att in-
dikationerna for ldkemedel har ut-
Okats. Lika viktigt som att sattain
lampligt preparat vid ratt tillfalle &r
att sétta ut lakemedel nar behand-
lingsvinsten inte beddms stérre an
eventuellarisker eller biverkningar.
Problemet har behandlats i L&kartid-
ningen vid flera tillfallen och fortja-
nar fortsatt uppméarksamhet. Samti-
digt far vi hoppas att det gyllene ar-
hundrade for lakemedelsutveckling
som vi har bakom oss kan fa en fort-
sattning i detta sekel. Mycket aterstar
attgora!l

I Hasse och Tages parafras pa »Fan-

Jan Ostergren

medicinsk huvudredaktor
jan.ostergren@lakartidningen.se
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