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Om varfloden
av floden

»For dven om inte patienter-
na strommar igenom mottag-
ningar och avdelningar
siarskilt mycket fortare dn
forr, frigors utrymme for mer
evidensbaserad medicin och
hogre patientsikerhet.«

floden i bade smé och stora sjuk-

stugor. Och da handlar detinte
om floden av blod, galla eller ndgon
annan kroppsvitska utan om hur pa-
tienter, prov och information snurrar
runtivardkarusellerna.

Aven pa min arbetsplats har flodes-
arbetet fatt fiste. Jag var med ivart
eget pilotprojekt och det var bland det
roligaste jag gjort pa jobbet pa ldnge.
Kreativitet med 6ppna spjéll i basta
tviarprofessionella anda! Nu har vi nya
stora whiteboardtavlor for att sitta
det gryende arbetsdygnets alla planer
paprént.

Nu blir du antagligen misstdnksam
och tinker att jag snart séiger bade
Toyota och korta vardtider i samma
mening. Det tdnker jag inte gora.
Framst for att jag inte tror att detta
»nya arbetssétt« dr det magiska troll-
sp6 som kommer att 16sa vardens alla
problem med vardplatser, vintetider
och daligt grupparbete.

N ufértiden pratas det mycket om

Att jag kdnner mig smafrélst beror
snarare pa arbetsprocessen mot ett
béttre flode kraver en genomlysning
av patientens resa genom den alltmer
komplicerade vardapparaten utifran
patientens eget perspektiv och behov,
med malet att komma ldngre édn lap-
parnas bekinnelse om att »séitta pa-
tienten i centrume«. Det dr ett mind-
set jag sjalvvill bdra inom mig. Det 4r
en kultur som jag vill att min arbets-
plats ska odla. For &ven om inte pa-
tienterna strommar igenom mottag-
ningar och avdelningar sirskilt myck-
et fortare &n forr, frigors utrymme for
mer evidensbaserad medicin och hog-
re patientséikerhet. Det dr ocksa en
vinst att rikna hem.

# Stefan Johansson

medicinsk redaktor
stefan.johansson@lakartidningen.se
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Morten Ljungdahl, specialisti 1ntermedlcln och akut-
sjukvard, arbetar som regionalt likarstdd till den skans-
ka ambulansen - samtidigt som han dter middag med
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for forlossningsradda vid Karolinska universi-
tetssjukhuset var ndjda med samtalen och for-
lossningen. Halften av dem som ville ha kej-
- sarsnitt indrade sig efter samtalen. sidan 618
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Sju fragor som av-

slojar din livsstil.

1. Arduicke-ro-
kare?

2. Dricker du mel-
lan ett glas (61/
vin/g4 cl sprit) i
manaden och
tre glas/dag?

3. Trdnar du sa att
du blir svettig
en gang i veck-
an eller oftare

. Ater du proces-

sat kott (korv,
bacon, sylta)
som huvudratt
mer sdllan
dnengangi
veckan?

. Ater du fisk

varje vecka?

. Ater du grénsa-

ker varje dag?

. Ater du frukt

varje dag?
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Vet ej
Nej 13 %,

Ja

173 hade svarat den 18 mars kl 11.00.
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