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Ungas attityder till HPV-vaccination undersokta

AVHANDLING. Humant papillomvirus
(HPV) ar virldens vanligaste sexuellt
overforda infektion och en av dess kon-
sekvenser, livmoderhalscancer, dr en av
virldens vanligaste cancerformer. Ut-
vecklingen inom HPV-testning och
HPV-vaccination kan radikalt férandra
kvinnohélsan globalt. Dock kvarstar
flerautmaningar innan effektiv cancer-
kontroll kan uppnas.

I denna avhandling anviindes svenska
register och biobanksstrukturer till
fyra publicerade studier kring HPV-ba-
serad prevention av livmoderhalscan-
cer. Studierna ror HPV-testning, med-
vetenhet och kunskap om HPV samt at-
tityder till HPV-vaccination bland unga
vuxna.

Den forsta delen utgérs av tva pro-
spektiva molekyldrepidemiologiska
fall-kontrollstudier grundade i en stor-
re kohort (»nested« fall-kontrollstu-
die). I den forsta studien granskades oli-
ka typer av HPV och vilken riskprofil de
har fér utveckling av framtida cancer in
situ och invasiv skivepitelcancer i liv-
moderhalsen. Studien visar bla att
langvarig infektion med HPV16 (den
vanligaste hogrisktypen) leder till en
20-faldigt 6kad risk for bade cancer in
situ och invasiv cancer och att hogrisk-
typer, som inte dr inkluderade i nuva-
rande vaccin, ocksd oOkar risken for
framtida invasiv cancer.

I den andra studien utvidrderades
méingden HPV16 som riskmarkor i
screening, och vi fann att hog virus-
mingd till viss del kan forutséga risken
for bade cancer in situ och invasiv skiv-

| en av avhandlingens studier undersoktes
villigheten att vaccinera sig mot HPV, och
den befanns vara relativt hog, men vaccin-

kostnaden och vaccinsdkerheten var av
stor betydelse.

epitelcancer. Riskfunktionerna skiljer
sig dock 6ver tid och per diagnos, vilket
tyder pa att mingden HPV16 ir ett kom-
plext matt, som troligen skulle ha svart
att fungera som en otvetydig riskmar-
kor i gynekologisk screening for livmo-
derhalscancer.

I avhandlingens andra del anvénds re-
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sultaten fran en populationsbaserad en-
kit fran ar 2007 om HPV och HPV-vac-
cination, som utférdes bland 13 946 for-
dldrar till barn i 12-15-arsédldern och
10567 ungavuxnaialdern 18-30 ar.

Idessastudiervisade vi att medveten-
heten om livmoderhalscancer och kon-
dylom &r hog men att medvetenheten
om deras orsak (HPV) arlag och att kor-
rekt kunskap om HPV &r dnnu lagre.
Framfor allt var kunskapen om att mén
kan smittas av HPV bristfillig. I den sis-
ta studien undersoktes villigheten att
vaccinera sig mot HPV bland unga vux-
na (18-30 ar), och den befanns vararela-
tivt hog, men vaccinkostnaden och vac-
cinsdkerheten var av stor betydelse for
respondenterna.

Det dr viktigt att informera om att nyt-
tan av vaccination &r storre ju tidigare
man vaccinerar sig och att vaccinerade
kvinnor fortsétter att delta i gynekolo-
gisk cellprovskontroll. Férhoppningsvis
kan dessa resultat komma till nytta i
samband med vidareutveckling och an-
vdndning av HPV-testning och -vacci-
nation. Framtida forskning bor fokuse-
ra pa bla riskstratifiering vid HPV-test-
ning i screening och pa langtidsuppfolj-
ning av vaccinationens effekter och
siakerhet.
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Antibiotikatilligg forbattrar overlevnaden vid svar underndring

I New England Journal of Medicine pre-
senteras en studie i vilken man tittat pa
om tillskott av antibiotika, oavsett teck-
en pa infektion, kan forbattra 6verlev-
naden for svart undernérda barn.

Studien har genomforts vid 18 klini-
ker pa landsbygden i Malawi och omfat-
tar 2767 barn mellan 6 och 59 ménader
med akut svar underniring.

Samtliga barn gavs nutrition i form av
»terapeutisk kost«, bestaende av jord-
notssmor med tillskott av bla socker,
olja och mjolkpulver. En grupp barn fick
dartill antibiotika i form av amoxicillin i
dosen 80-90 mg per kilo kroppsvikt och
dag. En grupp fick ett annat antibioti-
kum, cefdinir, i dosen 14 mg per kilo och
dag medan en tredje grupp gavs placebo
(men naturligtvis nutrition). Antibioti-
kabehandlingen pagick i sju dagar. Fors-
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karna tittade direfter pa dels mortali-
tet, delsivilken omfattning barnen ater-
hiamtade sin kroppsvikt, vilket bla defi-
nierats utifrdn om barnen inte lingre
hade 6dem. For bada dessa effektmatt
visade det sig att antibiotikabehandling
gav positiv effekt.

Mortaliteten var 4,8 procent i gruppen
som fatt amoxicillin, 4,1 procent i grup-
pen som fatt cefdinir och 7,4 procent i
kontrollgruppen. Nar det giller andelen
barn i respektive grupp som aterhimta-
de normal kroppsvikt uppgick den till

»... metoden har inte pro-
vats vetenskapligt i stor
skala forrin i den aktuella
undersokningen.«

88,7 respektive 90,9 procent i antibioti-
kagrupperna, vilket ska jamforas med
85,1 procent i kontrollgruppen.

Forfattarna &r férvanade over att effek-
ten var sa pass kraftig och konstaterar
att det dr motiverat att ge antibiotika ru-
tinméssigt vid svar underniring hos
barn trots de risker med resistensut-
veckling detta medfér. Svar underni-
ring bland barn orsakar varje ar cirka en
miljon dodsfall. Att ge antibiotika till
barn med svar underniring ir rutin pa
manga hall men effekten av metoden
har inte provats vetenskapligt i stor ska-
laforraniden aktuella undersékningen.
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