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bild av Lennander som person. Vid 15
ars alder hade han drabbats av reuma-
tisk feber med mitralisstenos som f6ljd.
Hans hjirtsjukdom begridnsade hans
arbetsférmaga och under de sista 10
aren kunde han bara operera sittande.
Han var ogift och skottes av sin gamla
mor, som 6verlevde honom. Han avled
ar1908 endast 51 ar gammal.

Om denna viktiga period inom svensk
kirurgi har tva »trogna« Uppsalakirur-
ger, Henry Johansson vid Akademiska
sjukhuset och Mats Westman vid Sa-
mariterhemmets sjukhus, skrivit en
vacker bok. Forfattarna dr knutna till
Medicinhistoriska museet vilket gjort
det mgjligt att illustrera boken med bil-
der av tidstypiska miljéer och féoremal.
Iboken finns dven operationsberittel-
ser fran intressanta ingrepp atergivna.
Lisning av dessa ér intressant men
ibland skrammande, nar man jimfor
med hur de kan genomféras i dag. Bok-
en innehaller dven kapitel som beskri-
ver den allminna utvecklingen inom
anestesi, antiseptik och aseptik. Texten
ar skriven pa ett sprak som dr begripligt
dven for personer som inte ar vana vid
medicinsk terminologi.

Lisning avboken bor ge dagens kir-
urger fordjupad kinnedom om den mo-
dosamma végen fram till dagens hogt
utvecklade sjukvard. Forfattarna har
skél att erinra om Churchills ord:
»Framgang dr formagan att ga fran den
enakatastrofen till den andra utan att
tappa entusiasmen.«

Lars R&f
kirurg och professorhc,
Sparreholm
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Gerhard Andersson, psykolog, psykote-
rapeut och professor i Linkdping, har gi-
vit sig pa ett angeliget och efterlingtat
projekt med denna bok pa svenska. De-
pression iridag en avvara storre folk-
sjukdomar, och psykologisk behandling
eller psykoterapi dridag en sjalvklar del
avvar arsenal for att hjilpa vara depri-
merade medminniskor bade inom pri-
mirvard och specialistpsykiatri. Forfat-
taren viander sig till folk i facket samt till
den intresserade allménheten och hopp-
as bl a att skillnader mellan olika terapi-
former ska bli tydligare genom denna
bok. Han dr synnerligen vil lampad for
uppgiften med stor savil klinisk som
akademisk erfarenhet av filtet.

Depressionsbegreppet och psykotera-
pins historik behandlas kunnigt och ny-
anserat. Evidensbegreppet ges ett eget
kapitel och for varje behandling som be-
skrivs aterkommer forfattaren till evi-
densliget. Ett problem med detta avsnitt
ar att »evidensstyrka« inte tydligt av-
skiljs fran behandlingens eventuella
styrka. En sddan distinktion kan vara till
nytta for tankens klarhet. Evidensstyr-
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kan beskriver den
styrka man till-
maiter den veten-
skapliga metod
som anvénts for
att undersoka aktuell be-

handling, inte styrkan hos behandling-
en. Det kan med andra ord t ex foreligga
stark evidens for att en behandling ar
virdelos, eller svag evidens f6r en be-
handling som pa sikt kan visa sig mycket
virdefull.

Direfter foljer sex kapitel dar ambi-
tionen dr att mer i detalj beskriva och
utvirdera sex olika psykoterapier, som
forfattaren uppfattar som »stora«isam-
manhanget. Tre avdessa sex hér hemma
i KBT-familjen, vilket dr forstaeligt med
tanke pa att det &r hemmaplan f6r for-
fattaren. Psykodynamisk psykoterapi,
en av de verkligt »stora«, som av social-
styrelsen sa sent som férra aret upphoj-
des till likviardig KBT vid depressions-
behandling, ignas ett respektfullt men
mycket kondenserat kapitel. Har beho-
ver den intresserade komplettera med
t ex Summers och Barbers bok fran
2010: »Psychodynamic therapy, a guide
to evidence-based practice«.

Existentiell psykoterapi, som ldmnas
lika stort utrymme, férekommer i Sveri-
ge endast marginellt utanfor Linkdping
och kan knappast riknas till de »stora,
vare sig kliniskt eller vetenskapligt. In-
terpersonell psykoterapi (ITP) 4r en
mycket intressant psykoterapins »lingua
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»Du behover oftast inte fraga hur
mycket patienten dricker« ir ett
centralt citat, som Sven Wahlin
gett en uppmirksammanderami s
sin bok om alkohol. Han skriver:
»Det avgorande i slutdndan dr om pa-
tienten blir medveten och boérjar funde-
ra over sina vanor, inte om doktorn far
reda pa patientens dryckesvanor.« Det-
tauttryck for insikt och klinisk erfaren-
het dr vird stor spridning. Jag skulle
Onska att dessa kloka ord natt Socialsty-
relsen innan man gav ut sina »Riktlinjer
om levnadsvanor«.

Bokens inledning handlar om alkoho-
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lens kulturhistoria och &r
en utblick 6ver alkohol-
politik och alkoholvanori
vérlden. Det dr tva intres-
sevickande, trevliga och
vilformulerade kapitel.
De tva sista kapitlen ar
bokens starkaste. »Alkoho-
lens farmakologi - grun-
den for dess patofysiologi«
utgor en fortrafflig sam-
manstéllning av alkoholens
mangskiftande inverkan i
den ménskliga organismen. Den lilla al-
koholmolekylen ér 16slig i bade vatten
och fett och kan dessutom interagera
med vissa receptorproteiner. Detta kan
stilla till mycket trassel i en mingd vik-
tiga processer, vilket pa ett pedagogiskt
sétt levandegors. Kapitlet belyser ocksa
alkoholens svarforutsigbara likeme-
delsinteraktioner samt forklarar varfor

kénsligheten for alkoholskador varierar
stort mellan olika individer.

Né@r det galler alkohol ir sakupplysning
och forklaringar om tinkbara samband
med patientens symtom eller sjukdom,
oavsett patientens konsumtionsniva,
denviktigaste och kanske mest forsum-
made professionella pedagogiska upp-
giften. Sven Wahlins kondenserade
framstédllning om samband mellan al-
kohol och olika sjukdomar och symtom,
kryddad med personliga kommentarer,
utgor en virdefull exempelsamling for
praktiskt tillaimpningildkarens vardag.
Ibokens mellandel framhaller forfat-
taren vikten av patientcentrering for att
kunna skapa den fértroendefulla rela-
tion till patienten, som kravs for fram-
géng. Aven hir finns mycket klokskap
och praktiskt anviindbara tips och rad.
Hur man riknar standardglas och redo-
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franca« dir erfarna psykoterapeuter lite
»tager vad man haver«iarbetet med den
individuella patienten. En terapiform som
borde vara en av de »stora« kliniskt i Sve-
rige, men tyvéarr hittills endast ar stor
inom psykoterapiforskningen.

Dérpa féljer tre initierade och spin-
nande kapitel om KBT, ett fér var »gene-
ration«. Forsta generationen fokuserar pa
beteende, den andra pa tankar och den
tredje expanderar manga begrepp; den
vill omfatta mycket mer &n symtom i
maénniskans existens. Acceptans, medve-
ten nirvaro och influenser fran filosofi
och religion integreras och malet ir att
genom bl a insikt 6ka flexibilitet och ef-
fektivitet. For recensenten ligger det nira
till hands att tinka pa »emancipation och
autonomic, psykoanalysens mal. Detta
handlar inte om att cirklar sluts utan om
att spiraler 6ppnas fér gamla och nya tan-
kar som kan vara till hjilp for vara pa-
tienter. Spdnnande! Dessutom kommer
forfattaren hiir in pa gruppterapiforma-
tet, en form som anvinds kliniskt mycket
mer dn vad akademin vet om.

Gerhard Anderssons ambition var att
»tdckain de stora terapiformernainom
depressionsomradet« — har han lyckats?
Trots en slagsida mot KBT (och Linko-
ping) dr detta en lisvird och i manga
stycken lattlast bok. Vissa avsnitt blir tro-
ligen tunga om ldsaren inte &r av facket,
men de kliniska vinjetterna ir till stor
hjélp - de kunde girna varit bade fler och
mer utbroderade.
Alexander Wilczek
med dr, psykoanalytiker
verksamhetschef, 6verldkare,
Ersta sjukhus, psykiatriska kliniken

visning av olika formulir med slutna fra-
gor samt screening tar en omotiverat stor
plats. De kloka orden om patientcentre-
ring drunknar i standardglasen. Fram-
stillningen far dessutom en viss slagsida
at det rent alkoholterapeutiska samtalet.
Forfattaren redogor ocksa for tekniker
attleda och styravarden. Han intar en
hovsam stéllning till Socialstyrelsens
riktlinjer med deras férenklade kvanti-
tetsgrundade definition avriskbruk och
indikatorer. Sven Wahlin ger en neutral
beskrivning av KVA-koder: »Olika koder
kan ge olika ersiattningar. Koderna rappor-
teras till Socialstyrelsens hilsodataregis-
ter«, utan att kommentera att det i prakti-
ken innebér uppréttandet av ett centralt
register for osunda svenskar mot betalning.
En andra, omarbetad upplaga med en
mer renodlad klinis- praktisk inriktning,
rensad fran politiska och administrativa
dagslindor, kan bli en hallbar klassiker.

Jonas Sjogreen
allmanlakare, Vasteras
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Flodande om blodet '

— men inte uttommande
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Blodet har genom tiderna
betraktats som en mys-
tisk vitska och som béra-
re av starka krafter. Som
Goethe uttryckte deti
Faust: »Blutis ein ganz
besonderer Saft.« Pa
svenska finns férva-
nansvért lite skrivet om
blodet i historiskt eller
ur kulturellt perspek-
tiv.

Den luckan fylls nu till del av
sociologen Boel Berner som i boken
»Blodfléden« inledningsvis tecknar en
historisk bakgrund av blodgivandets
teknik, alltifran 1600-talets transfusio-
ner fran djur, ofta lamm, till 1900-talets
massindustriella blodéverforingar. Det
ges en detaljrik skildring av de tekniska
svarigheterna att fa ut blod fran en
maénniskaoch fain detien annan. Ber-
ner ldmnar hir en mycket vardefull his-
torisk kavalkad med svenska forhallan-
denifokus.

Problemet med blodets koagulering
dgnas givetvis uppmérksamhet, men
férvanande nog har férfattaren inte
allsvivtin ABO- och Rh-systemets
upptickt och dess spridning och till-
ldmpning i praktisk sjukvard. Det var
den Osterrikiske lakaren Karl Landstei-
ner som 1930 fick Nobelpriset for sina
upptéickter om blodets ytantigen (ABO-
och Rh-systemen) som &r av stor bety-
delse for att blodtransfusioner ska lyck-
as om kompatibilitet rdder mellan giva-
rens och mottagarens ytantigen. Ber-
ner tillgodoser saledes vil en beskriv-
ning av den tekniska utvecklingen och
dess svarigheter men utesluter helt den
immunologiska forskningens kun-
skapstillimpning. Detta ar en viss brist
iboken. Hur spridningen av Landstei-
ners banbrytande laboratorieforskning
diffunderade ut i medicinsk praxis ar
ett timligen outforskat falt.

Berner har annars resonemang om
hur medicinsk kunskap sprids uti
praktiken. Hon ger viktiga men tyvérr
nagot kortfattade sociologiska perspek-
tiv pa denna intressanta fraga.

Bokens centrala del handlar om blod-
givandets sociologi och kulturhistoria.

Uppbyggandet av
blodgivarcentraler och
senare blodbanker ar
daifokus. Fortjinst-
fullt lyfter Berner
fram den relativt bort-
glomde pionjéaren Erik
Skold, som 1939 star-
tade landets fors-
tablodgivarcen-
tral pa S:t Gérans
sjukhusi Stock-
holm. Hans girning r vird att
minnas och reflektera 6ver.

Starkast och viktigast ir Berneri
sin redovisning runt blod som réava-
ra, och sjélva givandets forutsétt-
ningar. Hon problematiserar forsik-
tigt reklamens budskap »att ge blod

ar att ge liv¢, och beskriver det som
en passagerit for delaktighet i sam-
hillskroppen att varablodgivare. Ris-
kerna med blodgivandet drifokusien
del avboken, sirskilt da 1980-talets be-
gynnande aids-epidemi. Hir tas dven
kommersiella sidor upp nir svenska bo-
lag som statliga Kabi, liksom andra vis-
terlindska aktorer, kopte blod fran
anemiserade ménniskorifattigalan-
der, exempelvis i Karibien. Berners so-
ciologiska perspektivkidnns angelédget,
ochiforlagets s k Pandoraserie, dér
Boel Berner ir redaktor och dér »Blod-
floden« 4r nummer tjugo, finns flera
skrifter som borde na fler ldsande lika-
re och kanske bidra till en férdjupad
syn pa den egna verksamheten. Serien
handlar om teknikens mgjligheter och
risker.

En aktuell aspekt pa att donerablod ar
uppbyggandet av stora biobanker av
prover for forskningsdndamal, dér fri-
villiga bidrar med att 1ata sig underso-
kas samt ge prover for analyser och
dven DNA-extraktion. Dettaberors
inte i boken men dr en annan sida av gi-
vandets etik.

Vetenskapligt haller boken genomga-
ende hog kvalitet och fyller utan tvekan
en lucka framst vad géller beskrivning-
en avden organisatoriska framvéxten
av massblodgivning. »Blodfléden« dr av
intresse for den medicinhistoriskt roa-
de, men ocksa for den som funderar
over dagens hogteknologiska sjukvard.

Peter M Nilsson

professor, chef, enheten fér medicinhistoria,
Lunds universitet, Lund—Malmo
Carl-Magnus Stolt

leg lakare, forfattare, Boras
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