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Liten introduktion
till ett outforskat
omrade

Claes Lundgren. FAS-UT. Rad vid utvérde-
ring och avslutning av ldkemedelshehand-
ling. 80 sidor. Vasterbottens lans landsting;
2005. ISBN 91-631-6667-4.

Recensent: Anders Rane, professor, avdel-
ningen for klinisk farmakologi, Karolinska
Universitetssjukhuset Huddinge.
anders.rane@labmed.ki.se

Likemedelsbehandling bor i allméin-
het ha ett planerat slut eller omprdvas
med jidmna mellanrum, men utséttning
av lakemedel har séllan inspirerat till
forskningsstudier. Uppmairksamheten
kring multifarmakoterapi, framfor allt
hos gamla, och skenande ldkeme-
delskostnader har dock bidragit till ett
okande intresse for nar och hur man kan
och bor prova utsittning av likemedel
och for de risker och besvdr det kan
medfora for patienten. I juni 2004 pub-
licerades ett nytt kapitel om utséttning
av ldkemedel i Fass (FASS.se), vilket
nu ocksa finns med i den senaste tryck-
ta upplagan »FASS 2005«.

Angelaget omrade

Ytterligare en text om det hér angelidgna
och outforskade omradet har nu kommit
ut med Claes Lundgren, allménlikare i
Skellefted, som forfattare och med stod
av Likemedelskommittén i Véster-
bottens ldn. Som tidigare konstaterats
saknas evidensbaserad kunskap om
utséttning av likemedel. Det vi vet byg-
ger huvudsakligen pa klinisk erfarenhet.
Rekommendationerna om utsittning av
lakemedel grundar sig ocksa pa farma-
kologiska resonemang. Forvénansvért
ofta overensstimmer dessa farmakolo-
giska forutsdgelser vil med de kliniska
observationerna av utsittningssymtom
for olika ldkemedelsgrupper.

Begrinsningar i texten

»FAS-UT« upptar beskrivningar av
olika ldkemedelsgrupper. Om man rak-
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nar bort ett antal blanka anteckningssi-
dor omfattar den effektiva texten ca 48
sidor. En forvanansviért liten del av tex-
ten, cirka en tiondel, beskriver dock det
som ldsaren dr mest instélld pa att ldsa,
nidmligen risker med utsittning av like-
medel och hur man undviker eller mini-
merar symtomen. Beskrivningarna av
lakemedelsgrupperna omfattar endast
lakemedel som tas genom munnen (per
0s). Det framgar inte varfér denna
begrisning ar gjord.

Fler allménna avsnitt efterlyses

Boken ér indelad i kapitel enligt ATC-
systemet och innehéller dessutom ett
tresidigt avsnitt om hypertoni. Men var-
for bara ett sddant allmint avsnitt?
Texten borde ha kompletterats med
andra allminna avsnitt om t ex utsatt-
ning av psykoaktiva ldkemedel, ulkus-
lakemedel m fl grupper.

Flera ATC-kapitel upptar tva till tre
fulla sidor som avslutas med »Utsatt-
ningssymtom: inga kénda«. Varfor
dessa kapitel har inkluderats ar oklart
eftersom nagon information om utsatt-
ning inte foreligger.

De flesta uppgifterna om utsétt-
ningssymtom och risker saknar referen-
ser till litteraturen eller annan kun-
skapskalla. Detta dr tyvirr betecknande
for detta omrade av klinisk ldkemedels-
behandling. »Evidence based medi-
cine« borde gilla inte bara »inséttnings-
farmakologin« utan &ven »utséttnings-
farmakologin«.

Trevlig bok med vissa brister
»FAS-UT« ér en trevlig liten introduk-
tion till detta outforskade omrade, men
den skulle vinna pa att texten systemati-
seras béttre och att ldsaren far informa-
tion om hur forfattaren valt sina texter
och pa vilka grunder de ingar i boken.

Lasvart om
barnsangsfeberns
betvingare

Sherwin B Nuland. Doktor Semmelweis och
barnséngsfebern. 153 sidor. Nora: Bok-
forlaget Nya Doxa; 2005. ISBN 91-578-0452-4.

Recensent: Erik Wahlin, underlékare, psy-
kiatriska kliniken, Visby.

»Doktor Semmelweis och barnsdngs-
febern« ar skriven av den amerikanske
kirurgen och professorn Sherwin B
Nuland, pé svenska tidigare utgiven med

boken »Hur vi dér«. Aven denna géng ir
amnet for dagen doden, hér i form av den
farsot som hemsokte de europeiska barn-
bordshusen i kdlvattnet pé industrialise-
ringen. Den organiserade sjukvardens
framvéxt var ingalunda nagot endast
positivt. Puerperal- eller barnsingsfe-
bern uppstod delvis pd grund av den da
expansiva vetenskapen patologisk anato-
mi, som senare kom att mynna ut i var
tids moderna medicin. Det nymornade
intresset for sjukdomarnas manifestatio-
ner ledde till en 6kad verksamhet pa
sjukhusens obduktionsavdelningar. Man
ville helt enkelt veta vad som lag bakom
dédmpade perkussionstoner och auskulta-
toriska rassel. Lakarna och medicinstu-
denterna blev de fodande kvinnornas
baneman. Efter noggrant genomfort varv
i dissektionssalarna dntrade de sedan for-
lossningsavdelningarna — med dod och
forintelse i sina spar.

Banade vég for aseptiken

Den som upptickte sambandet var den
ungerske ldkaren Ignaz Semmelweis,
som i mitten av 1800-talet var verksam
som forlossningsldkare vid Allgemeine
Krankenhaus i Wien. Hans upptéckter
r6jde vig for aseptiken.

Nuland inventerar inledningsvis
oversiktligt de mer eller mindre fantasi-
fulla forklaringarna till sjukdomens
uppkomst som forekommit i medicin-
historien. Beskrivningen av sjukdoms-
manifestationerna 4r naturalistisk, och
stanken fran de obducerade liken stér
stundtals kvéljande ut frdn boksidorna.

Forfattaren har avhallit sig fran en
vetenskaplig terminologi, och texten &r
saledes tillgdnglig dven for den medi-
cinskt oinitierade.

Forst efter en tredjedel av boken ant-
rar huvudpersonen scenen. Efter en kort
passage, innefattande en beskrivning av
Semmelweis’ borgerliga uppvéxt,
inleds berittelsen om hans méalmedvet-
na kamp for att finna killan till sjukdo-
men — och utrota densamma. Hans stora
insats var att han insdg att sjukdomen
inte spreds epidemiskt, utan direkt frén
forlossningspersonalens kontaminerade
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hénder. I kampen mot de dodliga infek-
tionerna anvidnde han klorkalk och
nagelborste som enda vapen och lycka-
des néstan vinna gehor for sina teorier.
De styrande pa sjukhuset var dock vid-
skepligt lagda och foga mottagliga for
nya tankar.

Dog i vanira pa sinnessjukhus

Pa grund av en oférmaga att dokumen-
tera sina iakttagelser samt att han miss-
lyckades med att sétta upp reproducer-
bara experiment fick Semmelweis
lamna Wien och fly tillbaka till Ungern,
dér han senare dog i vanidra pa sinnes-
sjukhus. Hans tillkortakommanden till-
skriver forfattaren Semmelweis’ egen
irrationella personlighet, och han for-
féktar en egen teori, som gar ut pa att
Semmelweis i slutet av sitt liv skulle ha
lidit av Alzheimers sjukdom. Sem-
melweis fick efter sin dod upprittelse
och tillerkdndes relativt snabbt epitetet
nationalhjilte.

Biografi dver en vetenskaplig teori
Boken kan sdgas vara en biografi dver
uppkomsten av en vetenskaplig teori,
snarare @n en levnadsteckning. En stor
del av texten &r tdmligen 16st upphingd
pa anekdotiska berdttelser, av vilka som-
liga 4r mycket intressanta och tinkvérda.
Sé beréttas till exempel om en professor
Michaelis i Kiel, vars dlskade systerdot-
ter avlidit i sjukdomen efter att ha for-
16sts av hans egna hinder. Nar Michaelis
nas av insikten om hur enkelt dodsfallet
hade kunnat undvikas, begér han i ren
desperation sjalvmord. Trots bokens
prolog — som endast kan karaktiriseras
som ett ddelpekoral — dr denna bok bitvis
spannande och ldsvérd i det att den sam-
manfattar en vindpunkt i medicinhistori-
en.

Allmanbildande
medicinhistoria

George F Smith. The man who saved the
world from smallpox. 252 sidor. New York:
iUniverse Inc; 2004. ISBN 0-595-32957-8.

Recensent: Hans Olof Akesson, professor
emeritus, Karlskrona.

George Franklin Smith (professor
emeritus i biologi och pediatrik i
Chicago och medicine hedersdoktor i
bl a Géteborg) tillbringade fyra av sina
yngre ar som géstforskare vid det
varldsberdmda institutet for medicinsk
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genetik i London, Galton Laboratory.
Redan da, for ca 40 ar sedan, kom han
att intressera sig for sjukdomen smitt-
koppor och dess historia. Han blev spe-
ciellt intresserad av dr Edward Jenner
(1769-1823), som blev den som i prin-
cip utrotade denna farsot. Hur stor
Jenners upptickt var kan illustreras av
att uppskattningsvis 300 miljoner i hela
vérlden dott av smittkoppor; dartill mil-
jontals overlevande, lamnade vanstill-
da eller blinda.

Stoppade smittkoppornas hérjningar
Jenner upptickte att man kunde fram-
stilla ett effektivt vaccin fran en snarlik
sjukdom hos kor — kokoppor. Han var
da verksam som provinsialldkare i en
liten by beldgen ett antal mil utanfor
London. Smith beskriver hur Jenner
under enkla forhallanden gick tillvaga
ndr han fann ett botemedel. Boken
skildrar i novellform ett lart medicinskt
séllskap som diskuterar Jenners insats
och som belyser sjukdomen smittkop-
pors hérjningar i vérlden.

Av en mjolkerska hade Jenner hort
att man inte kunde fa smittkoppor om
man tidigare haft den ofarliga sjukdo-
men kokoppor. Det hade manga ldkare
fore Jenner ocksd hort. Jenners storhet
bestod i att han trodde hérpa och
utvecklade ett vaccin (inokulation) fran
lymfknutorna pa juvern fran kor sjuka i
kokoppor. Sina studier och experiment
publicerade Jenner i form av en bok
eller mindre skrift utgiven i London
1798 kallad »The inquiry«. Han fick
sjdlv bekosta publikationen och ge ut
den pd eget forlag. »The inquiry«
spreds emellertid snabbt 6ver vérlden;
den blev accepterad relativt omgéende.
Som kuriosa kan nidmnas att bade
Napoleon och Wellington ldt inokulera
sina arméer fore slaget vid Waterloo.

Hoven i Europa, liksom president
Jefferson i USA, tog ocksd snabbt
efter. Smith skriver att kokoppsvacci-
nation blev obligatorisk redan 1811 i
Sverige.

Dagens medicinare vet foga om
smittkoppor. Varfor har alla vi dldre ett
arr nedom vénster skuldra? WHO for-
klarade 1979 att smittkoppor var utrota-
de fran vérldens yta. Dock med reserva-
tion for smittkoppor i form av biolo-
giskt stridsmedel. Efter héndelsen i
New York den 11 september berdkna-
des att infor eventuella efterfoljande
terrorddd borde 250 miljoner i USA
behova vaccineras.

Av intresse for en bred lasekrets
Smiths bok dr mycket intressant. Den ar
allméinbildande och kan rekommende-
ras for lasning av envar; icke enbart de
av medicinsk historia intresserade.

Om moderskarlek,
barnmortalitet
och fattigdom

Jonina Einarsdottir. Tired of weeping:
mother love, child death, and poverty in
Guinea-Bissau. Madison, Wisconsin, USA:
The University of Wisconsin Press; 2004.
ISBN 0-299-20134-1.

Recensent: Caroline Haérd af Segerstad, leg
ldkare, Alands Centralsjukhus, Mariehamn.

Jonina Einarsdottir dr antropolog vid
Islands universitet. Aren 1993-1998
bedrev hon féltarbete i Guinea-Bissau,
Biomboregionen hos papelbefolkningen.
I denna bok tar hon med oss till Biombo
och en miljo av fattigdom, hog fertilitet
och hog spadbarns- och barnadédlighet.
Hennes syfte ar att studera maternella
reaktioner pa barnens dod, och hon gor
detta pa ett personligt och kiansloméassigt
sitt. Vi far folja flera barns 6den och
deras familjers sitt att se pa barnens lott
i livet. Einarsdottir forser oss med en
grundlig insikt i det vardagliga livet hos
papelbefolkningen. Vi far ta del av be-
folkningens fordomar och vidskepelser,
forvéantningar och tro géllande beteende
under graviditeten och i spadbarnsskot-
seln. Inblicken i fordldrarnas vardag gor
att man forstar hur de resonerar angéen-
de sina barns sjukdom och déd. Barn
som fods anses vanligen vara en reinkar-
nation av en avliden persons sjél eller, i
ett fatal fall, av en ande. De sistnamnda
fods vanskapta och anses vara »icke-
ménskliga«. Dessa méste genomgé test
eller reningsceremonier som ofta har
dodlig utgang.

Einarsdottir utmanar tesen att moders-
kérlek &r en kulturell konstruktion och att
mddrar i omraden med hog barnadddlig-
het negligerar sina barn och inte sorjer
deras dod. Denna tes har varit vedertagen
sedan 1960-talet. Hon menar att dessa
mddrar sorjer lika mycket som modrar i
industrildnder och att det inte finns nagon
typ av »normalisering« av barnaddd,
trots att det dr vanligt forekommande.
Hon péstar motsatsen, att pd grund av
den hoga mortaliteten drabbas mddrarna
oftare av oro, angest och fortvivlan da de
ser sina sjuka barn.

Viktig bok for forlossningsvarden
»Tired of weeping« ér intressant ldsning
for alla som funderar pa att arbeta i u-
land just darfor att man forstar hur stora
de kulturella skillnaderna faktiskt kan
vara, dven om de varierar fran region till
region. Boken &r viktig dven for dem
som arbetar med invandrare inom for-
lossningsvard och pediatrik. ¢
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