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Perspektiv pa
komplementar
medicin

Alternativmedicin:
essaer med utifran
gjorda betraktelser

Motzi EkIof, red. Perspektiv pa komple-
mentar medicin. Medicinsk pluralism i
mangvetenskaplig belysning. 242 sidor.
Lund: Studentlitteratur; 2004. ISBN 91-44-
03044-4.

Recensent: Jorgen Malmquist, med dr,
dmnesexpert i medicin, Nationalencyklo-
pedin.

Den hidr antologin om alternativ
(eller komplementdr eller integrativ)
medicin har sitt ursprung i ett semina-
rium som holls i augusti ar 2002. Re-
daktor ar fil dr Motzi Ekl6f, verksam
vid Tema hidlsa och samhille, Lin-
kopings universitet. Hon har tidigare
publicerat arbeten inom omradet och
star hér for inledning, introduktion och
avslutning.

Av Ovriga 14 bidragsgivare ar fler-
talet akademiska ldrare eller doktoran-
der inom omradena omvardnadsveten-
skap, psykologi, psykoterapi, filosofi,
journalistik, sociologi och socialhisto-
ria, vetenskapsteori och etnologi. Tor-
kel Falkenberg dr ledare for Centrum
for studier av komplementidrmedicin
vid Karolinska institutet. Lars-Gunnar
Gunnarsson, den ende ldkaren bland
forfattarna, ar neurolog och stressfors-
kare vid universitetssjukhuset i Ore-
bro.

Qigong enda metod som beskrivs
Eklofs inledning har en programfor-
klaring. »I stillet for att forsoka slé fast
vad en komplementér medicin r vill vi
lyfta fram vikten av att studera hélsa,
véard och behandling i sitt sociala och
kulturella sammanhang.«

Boken visar sig vara konform med
dessa forutsittningar, med ett undan-
tag. Gunnarsson och medarbetare
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beskriver qigong och redovisar en
regelrdtt provning av metoden vid
muskeldystrofi.

Négra av patienterna rapporterade
vissa virdefulla effekter. (Det kan
noteras att om man bortser fran kopp-
lingen till de kinesisk-medicinska
kroppsmeridianerna har qigong uppen-
bara likheter med rorelse-, andnings-
och avslappningsévningar inom sjuk-
gymnastiken.)

Liasaren far i dvrigt ingen beskriv-
ning av alternativmedicinska verksam-
heter. Kapitlen ar essder dir alternativ-
medicinen betraktas utifran, med de
synvinklar som f6ljer av skribenternas
verksamhetsomraden.

Sliten kliché om biomedicinen
Komplementiarmedicin (med dess myl-
ler av olika diagnostik- och be-
handlingsmetoder) behandlas som en
enhetlig foreteelse som det dr mojligt
att falla generella omdémen om. T ex
finner man den vélbekanta klichén att
alternativmedicinens utdvare tillimpar
helhetssyn pad ménniskan medan detta
inte dr fallet inom hélso- och sjukvar-
den.

Detta péstdende, som saknar redovi-
sad grund, foérgrovas av en av forfattarna
till att (jag citerar) det vanliga biomedi-
cinska synsittet bygger pa en (implicit)
forestdllning om en patient med (soma-
tiska) besvir som »maskinen-som-ska-
lagas«. Dock finns i boken en avvikande
rost: sociologen Bengt Richt kritiserar
bade enhetlighetstanken och péstaendet
om helhetssyn.

Resultatredovisning saknas

I inledningen konstateras att antalet
forskningsinitiativ pd det komplemen-
tdrmedicinska omradet har 6kat mar-
kant. »Initiativ« ger intryck av nagot
ofullbordat. Det sdgs inte att ett stort
antal provningar har fullbordats, och
det ndmns inte hur man kan soka de
publicerade resultaten.

Eklof anger som fOrfattarnas for-
hoppning att boken kan stimulera till
ytterligare forskning och diskussion
kring innebdrden och betydelsen av
alternativ och komplementédr hilso-
och sjukvérd.

Metod-och resultathok efterlyses

Till detta skulle jag vilja addera for-
hoppningen att det kommer att publice-
ras en bok som beskriver var och en av
de mest utnyttjade alternativmedicinska
metoderna och — framfor allt — som
redovisar en genomgéng av resultaten
fran de provningar som gjorts. Om man
yrkesmissigt behandlar ménniskors
hilsoproblem ér det resultaten som réak-
nas.

Vrenen —
en intressant
bekantskap

Lotta Olivecrona. VREN. De glomda rum-
men. 271 sidor. Stockholm: Bonnier-
Carlsen; 2005. ISBN 91-638-4445-1.

Recensent: Lars Erik Béttiger, professor,
Saltsjé-Boo.

Sannolikt har en science fiction-bok
inte tidigare anmalts i Lakartidningen
men jag finner »VREN. De glomda rum-
men« s& fascinerande att jag tycker att
den bor recenseras hir, inte endast dér-
for att den ar skriven av en kollega, ront-
genldkaren Lotta Olivecrona. Boken ér
visserligen utgiven av ett ungdomsfor-
lag, men jag tror den far ldsare i alla ald-
rar, alltifrdn ungdomar till dem som lik-
som jag kommit hogt upp i aren.

Litterar genre sedan 1920-talet

Science fiction brukar foras tillbaka till
Frankenstein, till Jules Verne och H G
Wells. Den fick sitt namn i slutet av
1920-talet och har nu utvecklats till en
litterdr genre med manga underavdel-
ningar, flitigt anvdnd ocksa i seriernas
och filmens virld, tex succén
»Stjarnornas krig«. For att halla mig till
lakarforfattarna kan jag nidmna att
Arthur Conan Doyle skrev »science fic-
tion innan den var uppfunnen« — de fem
stora romanerna om den galne profes-
sor Challenger — och att den svenske
kardiologen Peter Wiahrborg 1986 gav
ut »Hjarntransplantationen«.

Overjordiskt djur i en avlagsen framtid
Lotta Olivecrona har uppfunnit ett nytt
djur, vrenen, som under den gangna
rymdaldern forts till jorden och &ver-
levt pé en avldgsen 6, dit ndgon enstaka
slavjdgare ibland beger sig for att fanga
en vren, som for stora pengar kan sil-
jas till »de rika«. Vrenen &r vardefull,
den trdnas under grymma forhallanden
till att bli en stridande eller till och med
en mordande vren.

Boken utspelas i en avldgsen framtid
mestadels pa jorden, som efter en glans-
period av flitigt utbyte med avligsna
galaxer, till slut bekdmpats av dessas
invanare och aterfallit till ett tillstand
utan avancerad teknologi. Dar finner vi
skolflickan Anya, 15 ar gammal, som
overger sin skola for att vandra hem och
plotsligt i skogen finner en vren, ett far-
ligt djur. Hur den ser ut? Ja, lasaren far
sjalv skapa sin bild. Pa bokens parm ser
den ut som en stor svart panter, i texten
laser man om de rakknivsvassa tdnder-
na och de sylvassa klorna. Den kan tala
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fullt begripligt, och det ska visa sig att
den inte bara har en skarp hjdrna utan
ocksa en djupgaende telepatisk forméga
och kraft. S& smaningom visar det sig
att dven Anya sjélv dr synsk, en av »de
seende« som inte bara kan se in i andras
tankevérld utan ocksa kan paverka den
med sin »telepatiska kraft« — och i den
formagan samarbeta med vrenen.
Anya, skolflickan, ar inte radd for
det frimmande djuret och skoter om
det. Vrenen Korvin avligger »édgared«
till henne och blir hennes lydige tjdnare
nér hon dras in i spdnnande dventyr och
i krig, pa jorden och utanfor den. Och
det ar dags att 6verldmna dem &t lasaren
och inte avsldja mer av handlingen.

Lattflytande prosa

Lotta Olivecrona skriver en lattldst
prosa och skildrar de storsvenska sko-
garna med samma inlevelse som den
med vilken hon i fantasin ror sig i
rymdskepp fran frimmande galaxer och
de frén forna storhetstider »Glomda
rummen«. Det ér flickan—kvinnan Anya
som med tdlamod, ordddhet och utan
vald med sina till slut bagge vrener
l6ser de farliga situationerna och som
tillsammans med en ledande kvinna
fran yttre rymden réddar jorden undan
forintelse. Om man sé vill, en hyllning
till den varma kvinnligheten och dess
sétt att 16sa problem!

Lyckonskan till forfattaren

Jag lyckonskar forfattaren till hennes
nyskapelse vrenen och till en spdnnan-
de och lattlast bok, som man inte beho-
ver vara science fiction-fan for att finna
nodje i. En rontgenldkare &r ju van att se
in i ménniskans inre — 4r det rent av en
»vrensk« egenskap? Kanske kan Lotta
Olivecrona se att manga kommer att
onska sig en fortsittning pa den hir
boken. Det skulle inte férvana mig om
Anya och vrenerna kommer tillbaka — i
sé fall onskar jag dem hjértligt valkom-
na éter!

Pa irrvagar
genom tid och rum

Ulf Durling. Végs dnde. 359 sidor. Stock-
holm: Norstedts; 2005. ISBN 91-301487-0.

Recensent: Lars Erik Béttiger, professor,
Saltsjé-Boo.

Upptakten i »Vigs dnde« kunde inte
vara mer dramatisk nir den dyker upp
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efter ett par inledande korta kapitel. Det
sker under Overrubriken »Vinter« och
med datum den 13 januari 1995.

»I koket fumlade han ett tag bland
ladorna innan han hittade den vassaste
trancherkniven ... s vad aterstod annat
4n att rycka sig loss och springa mot
sdngkammaren? Han horde henne skri-
ka s& hogt och gillt att ljudet kunde ha
vackt de doda. — Nej, nej, tjot hon, Ror
honom inte!«

Sméaningom far man klart for sig att
upptakten, utan att de agerande varit
medvetna om det, har varit bevittnad.
Och det &r vittnet, den nyktre alkoholis-
ten Leif Englund, som drar igang spelet
nér han lngt senare forsoker forstd vad
det egentligen var som hinde d& han
fran en balkong sag in pa ett skrikande
och starkt blodande barn.

»Myller av mystifikationer«

I Djursholmshuset bor Fredrik, medel-
mattig, eller knappt det, bilforsiljare,
en bracka och »skitstovel«, med sin
sambo Susanne. Hon uppticker en man
som spionerar runt deras hus. Hon far
Fredrik att kdra mannen hem och ringer
samtidigt till LoA-teamet — det lokala
akutteamet inom lénets Gppna psykia-
triverksamhet — och far kontakt med
Mikael och Gabriella som lovar soka
upp den okdnde mannen, som uppgivit
sig ha haft ett slags anfall.

Det blir forskolldraren Susanne och
sjukskoterskan Gabriella som slar sig
ihop for att forsoka reda ut de inveckla-
de héndelserna och deras samband.
Med bokens egna ord »med hénsyn till
myllret av mystifikationer« visar det sig
minst sagt komplicerat. Deras spa-
ningar leder fran Stockholm-Djurs-
holm till Varnhem i Vastergttland och
upp till Jarvso i Hilsingland och slutar i
och omkring en avldgset beldgen, torf-
tig men prydlig liten stuga i Endre sock-
en Oster om Visby. Under vigen fér
»flickorna« och ldsaren bade kulturhi-
storiska upplysningar och medicinhi-
storiska kunskaper.

Psykiatriska identiteten lyser igenom

For manga &r sedan intervjuade jag Ulf
Durling om hans forfattarskap. Han
sade da ungefdr s& hdr: »Och dven om
jag anvént ovanligt litet medicin i mina
bocker, dr det svart att freda sig mot sin
medicinska identitet, den gor sig gillan-
de antingen man vill det eller inte. En
psykiaters arbete med relationsstor-
ningar och sjélsliga komplikationer sét-
ter fart pa fantasin — och skrivmaski-
nen.« D& hade han redan 1971 slagit
igenom med den mycket lyckade debut-
boken »Gammal ost«, ett slutna-rum-
met-problem som forvisso kraver medi-
cinska kunskaper for att komma fram

till den ritta 16sningen. Sedan har han
medvetet och i stor utstrickning hallit
undan sitt psykiatriska arbete fran for-
fattarskapet. Nu, ndr han efter tio ar
som ledare for ett mobilt psykiatriteam
i Stockholms norrort blivit pensionér,
har situationen fordndrats, och nu bju-
der han i sin spdnningsroman pd en
uppsjo av relationsstdrningar, brustna
dktenskap och kvinnovald, sjilsliga
rubbningar som mindervéirdeskomplex,
depression och kronisk alkoholism.

Komplicerad tvavigsintrig

Innan ldsaren bokstavligen kommer till
vigs dnde — eller vags Endre(!) — dar
allting tar slut, har man fardats pé tva
parallella véigar, som ibland l6per invid
varandra och ibland korsas. Pa den ena
— texten ar hér satt med kursiv — finner
vi en ensam man, Carl Goran
Magnusson, sjukpensionerad ldkare
som lédnge upptriader som ett anonymt
»jag« — det dr baksidestexten som
skvallrar om identiteten — nir han skri-
ver sin monolog dér han uppger att han
lider av ett grandiost mindervirdes-
komplex. Pa den andra, huvudvégen,
vimlar det av individer i ett komplicerat
monster av inbordes relationer, bakat i
tiden och i nadens &r 2004. Redan de
inledande korta kapitlen under Gverru-
briken »Host« sdtter myror i huvudet pa
lasaren, men bekymra er inte om det —
las vidare, forklaringarna kommer sa
sméaningom.

Stilistiskt sdker spanningsroman
»Vigs dnde« dr en ovanlig spannings-
roman. Spdnnande dr den fOrvisso,
mycket spidnnande. Slutet, som é&r
mycket svart att genomskéda och defi-
nitivt inte dr vad man skulle vénta sig,
ar troget Durlings formaga att overras-
ka. Sdger jag mera nu gar jag for langt
och avslojar for mycket! Att Ulf
Durling ar en god stilist behover inte
upprepas, att han har breda kunskaper,
inte bara om sjilens irrgangar, vet
ocksa alla hans gamla ldsare — och de
nya inser det snabbt.

Ser fram mot en ny roman

»Vigs dnde« éar Ulf Durlings 15:e
roman. Han har antytt att det kanske ar
»vigs dnde« for honom sjélv, att detta
skulle vara hans sista bok. Vi far inner-
ligt hoppas att sa inte blir fallet. Nar han
hunnit vénja sig vid och ordna sin pen-
siondrstillvaro maste han ju mérka att
han har mer tid till forfogande &n tidiga-
re! Det vore for hans lasare mycket tra-
kigt om vi inte skulle fi ndgon mera
bok av hans hand. Vi dr manga som ota-
ligt véntar p en ny spanningsroman av
Ulf Durling. «
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