Vard och omsorg
blir ett i Norrtilje

All sjukvard och kommunal om-
sorg i Norrtalje slas samman un-
der en gemensam namnd, den
forsta i sitt slag i Sverige.

Il — Det ar ett stort lyft. Vi tycker det har
ar bra, sdger Anne Engqvist, ordfoérande
for lakarna pa Norrtilje sjukhus.

Forandringen ska gélla fran arsskif-
tet.

Idén med en gemensam organisation
kom frén de lokala sjukvardscheferna i
Norrtélje for tva ar sedan, d& som ett al-
ternativ till Stockholmslandstingets f6-
reslagna kraftiga sparatgirder. I stéllet
for att lagga ned akutsjukvarden vid
Norrtilje sjukhus minskades sparkravet
och Norrtiljes framtida vardstruktur ut-
reddes vidare. I forra veckan tog Stock-
holms ldns landsting beslutet om samar-
betet med Norrtilje kommun.

Aldreomsorg och all annan kommu-
nal omsorgsverksamhet laggs under
samma hatt som primérvard och sjuk-
husvérd, i ett gemensamt &gt bolag styrt
av den nya ndmnden. Akutsjukvarden
blir kvar.

— Detta &r inget sparbeting. Daremot
hoppas vi att grinserna mellan huvud-
ménnen suddas ut sd att patienter inte
fastnar mellan stolarna. Och dr det s4 att
vi far loss resurser ska de aterinvesteras
for patienterna, siger Dirk Miiller, tidi-
gare sjukhuschef och delaktig i lands-
tingets utredning.

Liakarna i Norrtilje dr ndjda. Att »be-
stdllningarna« av sjukvarden far en lokal
forankring &r bra. Det blir lattare att pa-
verka beslut. Anne Engqvist ser ocksa

Anne Engqvist, ordférande fér ldkarna pa
Norrtélje sjukhus, tror att samman-
slagningen kan ge 6kade mdéjligheter till
samverkan.

okade mojligheter att samverka och att
skapa riktlinjer for hur olika patient-
grupper ska handlidggas och av vem.

— Vi tror att det blir béttre mojligheter
att utveckla vardkedjor och samarbete,
till exempel samarbetet mellan specia-
lister och distriktsskoterskor inom dia-
betesvarden, sdger Anne Engqvist.

Samarbetsavtalet mellan kommunen
och landstinget ska gélla till slutet av ar
2010 och utvérderas 16pande.

Det finns en rad gemensamma ndmn-
der i Sverige, men bara for delar av
sjukvéard- och omsorgssektorn, till ex-
empel ambulanssjukvérd, hogspeciali-
serad vérd eller rehabilitering. Namnden
iNorrtilje blir den forsta som tar ett sam-
lat ansvar for sjukvard och omsorg. For-
soket kommer att foljas av Sveriges
Kommuner och Landsting som uttalat
sig positivt om samarbetet.

Elisabet Ohlin

Miljoklassificering av lakemedel pa Fass.se

Il Pa Fass.se kan man nu fa milj6infor-
mation om vissa ldkemedel. Informatio-
nen vinder sig till bade ldkare och pati-
enter. Bakom miljoklassificeringen star
Apoteket AB, Liakemedelsindustrifore-
ningen, Lékemedelsverket, Stockholms
lans landsting och Sveriges Kommuner
och Landsting.

Den miljoéinformation som ges pa
Fass.se innefattar t ex hur snabbt sub-
stanserna bryts ned i naturen och om de
lagras i vattenlevande djur och véxter.

— Den hir informationen ska i forsta
hand anvindas av ldkemedelskom-
mittéerna nir de gor sina rekommenda-
tioner. Men enskilda ldkare kan natur-
ligtvis ocksé titta pa miljoinformationen
om de vid en forskrivningssituation har

Lakartidningen I Nr42 1 2005 I Volym 102

mdjlighet att vilja likemedel, siger Ake
Wennmalm, miljodirektor i Stockholms
lans landsting.

Idag finns miljéinformation om tva
lakemedelsgrupper; SSRI-preparat och
protonpumpshdmmare, men arbetet pa-
gir med att ta fram miljdinformation
kring alla likemedel. Nista ldkemedels-
grupp att miljoklassificeras 4r hormoner
och antibiotika, dar det redan ar ként att
de kan ha miljoeffekter (se LT nr
4/2003). Det arbetet berdknas vara klart
kring arsskiftet. Ake Wennmalm tror att
det inom ett par ar ska finnas miljdinfor-
mation om huvuddelen av alla preparat.

Las mer pa http://www.fass.se

Sara Holfve
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Misstankt dodshjalp
under orkanen Katrina

Il Personalen vid sjukhuset Memorial
Medical Center i New Orleans anklagas
for dodshjélp i samband med orkanen
Katrina. Enligt Washington Post under-
soker dklagaren i Louisiana nu anklagel-
serna sedan en av sjukhusets lakare be-
rdttat att han hort diskussioner om euta-
nasi for de svagaste patienterna.

Personalen har beskrivit mardromsli-
ka forhallanden da vattnet steg och
strommen brots. Glenn Casey, chef for
anestesiologienheten pa sjukhuset, sdger
till Washington Post att trots att virmen
steg till 105 grader [Fahrenheit, det vill
sdga Over 40 grader Celsius] sa fortsatte
personalen att ge alla patienter en vérdig
vard. Han fornekar bestdmt alla ankla-
gelser om att dodshjélp. Sjukhusets dga-
re som berdmmer sin personal for »hero-
iska insatser« har meddelat att man med-
verkar till utredningen.

Aklagaren har nu begirt obduktioner,
med avancerade toxikologiska under-
s6kningar, av 45 svart sjuka gamla pati-
enter som dog pa sjukhuset vid tiden for
orkanen. LT

Etiska regler ocksa for
medicinteknikindustri

Il Sjukvéardsanstilldas kontakter med
medicintekniska foretag ska styras av ett
nytt etikavtal frain och med arsskiftet.

Precis som sjukvardens kontakter
med ldkemedelsindustrin regleras i ett
etikavtal kommer nu ett motsvarande
avtal for kontakter med medicintekniska
foretag.

Avtalet har tecknats mellan Sjukvér-
dens leverantorsforening och Svensk in-
strument- och diagnostikaférening, Sin-
dif, 4 ena sidan och Sveriges Kommuner
och Landsting & den andra. Det giller
ddarmed endast de ldkare som ar verk-
samma i den offentliga hdlso- och
sjukvarden.

Information och utbildning som ges
av foretagen ska forankras hos arbetsgi-
varen. Utbildningen ska ske i grupp och
helst pa arbetsplatsen. Foretag far inte
gora oanmilda besok.

Avtalet ldgger huvudansvaret for
kostnader for fortbildning pa arbetsgiva-
ren. Foretag fir som mest bidra med
konferensavgiften samt hélften av kost-
naderna for resa, kost och logi. Sprit el-
ler sociala aktiviteter far inte erbjudas.
Avtalet, som dven reglerar sponsring,
stipendier och uppdrag f6r den medicin-
tekniska industrin, trdder i kraft den 1 ja-
nuari 2006 och kan lisas pa webbplatsen
http://www.skl.se. LT
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Effektivare operationer
med roboten Holger

Universitetssjukhuset i Lund vi-
sade nyligen upp sin nya kirurgis-
ka robot. Holger, som roboten in-
officiellt kallas, &r skonsammare
och mer precis an en mansklig
kirurghand.

Il Robotens forsta insatser motsvarade
de hogt stillda forvantningarna.

Tva mén som opererades for prosta-
tacancer genomgick lyckade operatio-
ner och kunde skrivas ut dagen efter in-
greppet. Normal vardtid efter en dylik
operation &r fyra—fem dagar.

— Syftet med roboten &r att anvinda
den vid olika kirurgiska ingrepp i sddana
sammanhang dir det dr svaratkomligt,
forklarar Ingemar Thse, chefldkare vid
Universitetssjukhuset i Lund och ordfo-
rande i sjukhusets robotgrupp.

— Roboten har maximal rorlighet och
ar darigenom mer flexibel &n det instru-
ment som anvinds vid traditionell kirur-
gi. Detta medfor att operationstiden blir
kortare 4dn vid konventionell titthalstek-
nik, snitten som gors blir mer exakta,
omkringliggande organ skonas, vilket
ger mindre blodningar och firre nerv-
och vdvnadsskador. Aven den smirta
som en patient normalt upplever efter en
operation minskar genom robotens pre-
cisa ingrepp.

Roboten, som ar den andra i Sverige,
(den forsta finns pd Karolinska Univer-
sitetssjukhuset), kostar 12,5 miljoner

kronor i inkdp. Ko-
pet har finansierats
med fem miljoner
kronor i géva frén
Holger Crafoords
stiftelse (dérav ro-
botens namn) och
med resten fran Re-
gion Skane.

— En rak jamfo-
relse visar att inves-
teringen ar hogre dn
vad motsvarande in-
kop av instrument
och utrustning for
konventionell han-
tering skulle ha
kostat. Men riknar
vi in sparade varddagar, minskad risk
for tidiga och sena komplikationer och
det faktum att roboten kan anvéndas un-
der manga och linga arbetsdagar si fér
vi kostnadseffektivitet, menar Ingemar
Ihse.

Roboten opererar med fyra armar, en
som styr kameran och tre som arbetar.

— Operationen sker via en konsol ut-
rustad med pedaler for den opererande
lakarens fotter och joysticks for hander-
na. Operatoren tittar in i tva kikardgon
for att folja operationen. Konsolen méj-
liggdr ett tredimensionellt seende och
sikten &r skarp.

Operationen kan dven foljas pa skér-
mar som &r anslutna till konsolen.
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Roboten Holger i Lund &r Sveriges a c-i;a kirurgirobot.
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— Inlérningen for att hantera roboten
gar fort i synnerhet for de likare som har
erfarenhet av konventionell titthalskir-
urgi.

Inledningsvis anvinds roboten for
urologiska ingrepp. Men den kommer
att utnyttjas dven inom gynekologi, kir-
urgi och efter arsskiftet &ven inom barn-
kirurgi, till exempel vid operationer av
njurar och njurbacken.

— Utvecklingen gér nu snabbt och jag
spar att fler sjukhus kommer att fa till-
gang till denna teknik inom en snar
framtid, sdger Ingemar lhse.

Johan Erichs
frilansjournalist

Muslimskt bénerum blev verklighet pa NAL

Under ett ar har Norra Alvsborgs
lasarett NAL i Trollhattan haft ett
avsides belaget muslimskt bone-
rum pa férsok. Nu har forsoket
permanentats och det muslimska
bénerummet har fatt en central
placering, granne med sjukhus-
kyrkan.

Il Idén kom ursprungligen fran en
muslimsk ldkare, som lamnade forslaget
till chefskuratorn Shujaat Noormoha-
med. Det nya muslimska bonerummet &r
vil integrerat i virden pd NAL men mo-
tiveras forst och fraimst av Lagen mot et-
nisk diskriminering i arbetslivet.

— Lagen krdver aktiva atgidrder. Man
ska som muslim inte kinna att man inte
kan ta ett jobb for att man inte kan be, sé-
ger Shujaat Noormohamed.
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Det muslimska bonerummet ar 6ppet
dygnet runt for personal, patienter och
anhdriga.

—Inom islam har bonen en central be-
tydelse, sérskilt i samband med sjukdom
och dod, och bonen ar féorenad med ritu-
aler som kan skapa ridsla och osdkerhet
bland personal och medpatienter, forkla-
rar han.

I sokandet efter ett lampligt rum har
knickfragan varit att hitta ett rum med
tvittrum dar muslimerna kan utfora den
rituella tvagningen fore bonen. Pa golvet
i det nya muslimska bénerummet har en
kraftig pil malats pa golvet, som visar
riktningen mot Mecka, som muslimerna
alltid vander sig mot i bon.

— P4 avdelningarna kan det till exem-
pel vara svart for personalen att visa
muslimska patienter, som vill be mot

Mecka fem ganger om dagen, i vilken
riktning Mecka ligger. Och jag har hort
personal berdtta om att de fatt daligt
samvete nér de insett att de pekat ut helt
fel riktning, sdger Shujaat Noormoha-
med.

I Trollhattan &r 25 procent av befolk-
ningen av utlindsk harkomst och manga
ar muslimer.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset i
Goteborg inrdttade i samband med den
stora diskoteksbranden pa Hisingen
1998 ett muslimskt bonerum. Men pa
Lunds sjukhus fick den lokala islamska
foreningen i Lund forra aret nej pa sitt
krav pa ett eget bonerum av utrym-
messkal.

Gunilla Mosén
frilansjournalist
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