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Likemedel — bra alternativ for barn med lindrig obstruktiv somnapné

Il Obstruktiva somnapnéer (OSA) fore-
kommer hos 2—3 procent av alla barn. I
de flesta fall 4r andningsuppehall under
somn associerade med adeno-tonsilldr
hypertrofi. OSA kan leda till kardiovas-
kuldra och neurologiska avvikelser samt
beteendestorningar. For att forebygga
dessa dr adeno-tonsillektomi den géingse
behandlingen hos barn med svérare form
av OSA (definerad som mer dn fem epi-
soder av apné eller hypoventilation per
timme och beskriven med apné—hypo-
pné-index, AHI >s5/timme). Diremot
saknas det klara riktlinjer for behandling
av barn med lindrigare form av OSA
(AHI 1—-5/timme), 4ven om dessa ocksa
kan leda till stérningar i beteende och
kognitiva funktioner. I studier pa barn

med OSA har man funnit férhéjda niva-
er av systemiska inflammatoriska mar-
korer, s k C-reaktivt protein i serum, och
dven visat att hoga nivéer av dessa mar-
korer var relaterade till graden av
somnstorning. Man har ocksa funnit for-
hojda nivéer av cysteinylleukotrienre-
ceptorer, LT1 och 2, i tonsillvdvnad hos
barn med OSA.

I en amerikansk studie pd barn med
lindrig OSA har man behandlat 24 barn
i dldrarna 2,5—10 ar med en cysteinyl-
leukotrienreceptorantagonist (Montelu-
kast) i 16 veckor. Efter avslutad behand-

ling var adenoidens storlek mindre och
graden av andningsstorningar hos dessa
barn vésentligt lagre 4n hos de 16 barn
som inte genomgick behandlingen med
Montelukast.

Aven om en storre dubbelblind studie
ar onskviard pekar de ovannamnda resul-
taten pa att behandling med leukotrien-
receptorantagonister bor beaktas som ett
alternativ till adeno-tonsillektomi hos
barn med lindrig OSA.
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Nedsatt elasticitet i benvavnaden okar risken for hoftfraktur

Il Risken for hoftfraktur multipliceras
med stigande alder. Frakturrisken paver-
kas av yttre faktorer, falltendens och
benvidvnadens egenskaper. Skelettets
hallfasthet beror pd miangden minerali-
serad vivnad samt skelettets mikro- och
makrostruktur. Skelettets hallfasthet ar
ocksa relaterad till formagan att motsta
stress och belastning, varvid elasticite-
ten ar en vasentlig komponent.

THE LANCET

I denna studie har man mitt kortika-
listjockleken i collum femoris med hjélp
av datortomografi hos 77 individer i al-
dern 20—95 ar. Genom rekonstruktioner

har sedan troskelvarden for elastiska och
mekaniska egenskaper berdknats. Man
har pa detta sitt identifierat ett kritiskt
omrade for kortikal fortunning i den
Ovre postero-laterala delen av larbens-
halsen. I detta omrdde minskar kortika-
listjockleken med 6,4 procent per decen-
nium, medan stresstaligheten (elasticite-
ten) minskar med 14,4 procent per de-
cennium efter 60 4rs alder. Hos patienter
med hoftfraktur dr elasticiteten ytterliga-
re sdnkt.

Benets kvalitativa egenskaper ar sva-
ra att vardera, och darfoér anvéinder vi i
kliniska sammanhang méngden benmi-
neral, vilken idag kan méitas med god
precision, som en indikator for fraktur-

risk. I denna experimentella studie kan
man visa att skelettets materialegenska-
per, inte minst de elastiska, dr visentliga
for frakturrisken. Intressant ar att »skor-
heten« dr oberoende av mineralmingden
och saledes en kvalitativ indikator. Det
innebdr att skelettets formaga till energi-
absorption kan oOverskridas dven vid
mycket ldga energier i samband med
trauma mot hoften och att detta kan bi-
dra till risken for hoftfraktur.
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Aven laggradig albuminuri dkar risken for hjart—karlsjukdom

Il Mikroalbuminuri dr en vidldokumen-
terad riskfaktor for hjart-karlsjukdom,
framfor allt hos diabetiker och hyperto-
niker. Relationen mellan laggradig albu-
minuri (under gransvirdet for mikroal-
buminuri) och incidens av hjart—karl-
sjukdom hos individer utan vare sig hogt
blodtryck eller diabetes dr daligt belyst i
tidigare forskning.

I The Framingham Heart Study un-
dersoktes relationen mellan albuminex-
kretion i urinen (morgonurinalbumin in-
dexerat for kreatinin) och incidens av
hjart—kérlsjukdom och déd hos 1 568 in-
divider med normalt blodtryck och utan
vare sig diabetes eller prevalent hjart—
kérlsjukdom.

Deltagarnas medelalder var 55 ar, 58
procent var kvinnor. Under uppfoljning-

38

en (medianuppf6ljning 6 &r) utvecklade
54 deltagare hjart—karlsjukdom. Indivi-
der med albuminuri under den kdnsspe-
cifika medianen (23,9 pg/mg for min
och 27,5 ng/mg for kvinnor, att jamfora
med definitionen av mikroalbuminuri
som &r 230 ig/mg till <300 pLg/mg) hade
nidstan tre ganger hogre risk att utveckla
hjért—kérlsjukdom &n individer med al-
buminuri under den konsspecifika me-
dianen, &ven om man tog hinsyn till tra-
ditionella riskfaktorer for hjart—karl-
sjukdom i den statistiska analysen (mul-
tivariat hazard-kvot 2,92; 95 procents
konfidensintervall 1,57-5,44; P<0,001).

Den 6kade risken hos individer med
albuminuri 6ver medianen kvarstod
dven nér alla med mikroalbuminuri ex-
kluderades eller nér individer med en-

dast mycket lag risk for hjért—karlsjuk-
dom inkluderades i analysen (definierat
som Framingham Risk Score <10 pro-
cent).

Albuminurinivaer langt under dagens
definition av mikroalbuminuri var asso-
cierade med 6kad risk for hjért—kéarlsjuk-
dom hos individer utan hogt blodtryck
och diabetes. Fynden ifragasitter den
definition av normoalbuminuri som for
ndrvarande anvénds i klinisk praxis. Yt-
terligare studier kriavs for att klargora
den kliniska relevansen av dessa fynd.
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