Gunilla Sjoberg, apotekare, farm mag gunilla.sjoberg@apoteket.se

Birgitta Irestedt, apotekare

Hans Persson, overldkare; samtliga vid Giftinformationscentralen, Stockholm

Akuta forgiftningar bland vuxna och ungdomar ar 2000

Gynnsam utveckling —men oroande
vad galler narkotika och analgetika

Il Giftinformationscentralen (GIC) har till uppgift att infor-
mera om risker, symtom och behandling vid akuta forgift-
ningar [1, 2]. I flera decennier har GIC kontinuerligt fatt av-
identifierade epikriskopior pa forgiftningsfall fran landets
sjukhus. De epikriser som dr av virde for centralens radgiv-
ningsverksamhet sammanfattas, och epikriserna utgdr ocksa
en av hornstenarna i det profylaktiska arbetet. GIC har fortlo-
pande belyst olika typer av forgiftningar i Sverige [3-18], och
dven dédr har epikriserna varit ett viktigt underlag. En 6vergri-
pande genomgang av ett komplett d&rsmaterial gjordes ar 1990
[19], och en liknande studie har nu genomforts for &r 2000.
Forgiftningsolycksfall bland barn under 10 ar ingér inte i det
hér materialet utan har nyligen redovisats separat [20].

Undersokningens syfte har varit att beskriva forgiftnings-
monstret samt att belysa forandringar under tioarsperioden
1990—2000.

Il Metod

De epikriser som ar 2000 skickats till GIC avseende forgift-
ningar bland vuxna och ungdomar dver 10 ar har studerats
retrospektivt. Forgiftningsmedlen har registrerats liksom pa-
tienternas alder och kon.

Intoxikationernas svarighetsgrad har bedomts enligt en in-
ternationellt anvand skala — Poisoning Severity Score [21] —
och klassificerats som lindriga, mattliga eller allvarliga. Gra-
deringen grundar sig pa observerade kliniska symtom och tar
inte hdnsyn till anamnestiska uppgifter om intagen dos. Med
allvarlig forgiftning avses symtom som medvetsloshet utan
adekvat smirtreaktion, andningsinsufficiens, upprepade ge-
nerella kramper, manifest cirkulationssvikt, livshotande aryt-
mier, uttalad syra—bas- eller elektrolytrubbning, leversvikt,
njursvikt etc.

Kompletterande uppgifter har ocksa hamtats ur sjukvards-
statistiken (patientregistret, Socialstyrelsen) och dédsorsaks-
statistiken (dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen).

Resultaten av undersdkningen &r 2000 har jamforts med
data ur ett motsvarande material fran &r 1990 [19].

Il Resultat

GIC fick under &r 2000 in 3 557 epikriser som géllde forgift-
ningar bland vuxna och ungdomar 6ver 10 ar. Tabell I visar
forekomsten av olika forgiftningsmedel och antalet allvarli-
ga fall under det studerade aret samt tio ar tidigare. Lakeme-
del dominerade kraftigt, medan forgiftningar orsakade av ke-
mikalier, narkotika, etanol och biologiska toxiner (giftiga
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ammanfattat

Ar 2000 vardades ca 10 000 vuxna och ungdomar pa
sjukhus till f6ljd av akut forgiftning. Giftinformations-
centralen fick in epikriser angadende 3 557 patienter.
En viss minskning hade skett i totala antalet forgift-
ningsfall jamfért med ar 1990.

Vanligast var avsiktlig intoxikation med lakemedel,
och tre fjardedelar avdem som 6verdoserat var kvin-
nor.

Det kliniska forloppet var mer godartat an tio ar tidi-
gare, framst till f6ljd av att mindre toxiska lakemedel
har introducerats. Forandringen ar tydligast nar det
galler psykofarmaka.

Intoxikationer med analgetika ar fortfarande vanliga.
Overdosering av paracetamol férekom oftast och ar
ett speciellt problem bland tonarsflickor.

Antalet narkotikaforgiftningar 6kade markant mellan
aren 1990 och 2000.

Kemikalier orsakade, liksom tio ar tidigare, endast en
mindre andel av forgiftningarna.

Bland biologiska toxiner var det framfor allt hugg-
ormsbett som gav allvarlig paverkan.

bett, svampar och vixter) tillsammans svarade for knappt en
fjédrdedel av forgiftningsfallen.

Lakemedel
Av lakemedelsforgiftningarna var de flesta avsiktliga, och tre
fjdrdedelar av patienterna var kvinnor. En tredjedel hade ta-
git mer &n ett likemedel, och lika vanligt var att man ocksa
druckit alkohol.

Tabell I visar férdelningen mellan olika likemedelsgrup-
per i de fall dir endast ett ldkemedel intagits eller tydligt do-
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Figur 1. Antidepressiva medel. Férgiftningarnas sva-  Figur 2. Lékemedelsférgiftningarnas svarighetsgrad. Epikrismaterial ar 2000.

righetsgrad. Epikrismaterial ar 2000.

minerat symtombilden. Psykofarmaka och analgetika var de
vanligaste forgiftningsmedlen.

Lugnande medel och sémnmedel. Bland lungnande medel
och sdomnmedel var dverdosering av olika bensodiazepiner
vanligast (n=293). Dirndst kom bensodiazepinbesliktade
medel som zopiklon och zolpidem (n=162). Propiomazin (n=
133) var den enskilda likemedelssubstans som forekom of-
tast. Allvarliga symtom med djup medvetsloshet forekom hos
11 procent av patienterna, men ingen avled. Tio ar tidigare var
overdoseringar med ldakemedel i denna grupp betydligt van-
ligare. Det helt dominerande lakemedlet var da flunitrazepam
medan propiomazin forekom ungefér lika ofta da som nu.

Analgetika och NSAID.1 gruppen analgetika och NSAID sva-
rade paracetamol (n=218) for ca 40 procent av forgiftnings-
fallen. Allvarlig leverpaverkan med svikt utvecklades hos 24
patienter, varav fyra avled.

Bland dem som 6verdoserat NSAID (n=69) hade 95 pro-
cent inga eller endast lindriga symtom, och inget allvarligt
fall forekom. Ett mindre antal patienter hade 6verdoserat sa-
licylat (n=23), och fyra av dessa fick allvarliga symtom.
Dextropropoxifen (n=160) var det nist vanligaste forgift-
ningsmedlet i analgetikagruppen. 21 patienter fick allvarliga
symtom med uttalad andningsdepression, och tre av dessa av-
led. Bland dem som intagit tramadol (n=26) forekom en all-
varlig forgiftning med upprepade kramper. Nistan hélften av
de patienter som dverdoserat andra opiater (n=25) som mor-
fin och ketobemidon blev allvarligt paverkade med uttalad
andningsdepression och medvetsloshet.

Under tioarsperioden har antalet forgiftningar med acetyl-
salicylsyra halverats, medan 6verdosering av NSAID blivit
vanligare. En marginell minskning observerades i antalet in-
toxikationer med dextropropoxifen, medan tramadol tillkom-
mit som forgiftningsmedel. Paracetamol behdll sin stillning
som vanligaste forgiftningsmedel inom gruppen.

Antidepressiva medel. Figur 1 visar i vilken utstrackning oli-
ka typer av antidepressiva medel 6verdoserats. Forgiftning-
arnas svarighetsgrad illustreras ocksa i figuren. Néstan half-
ten av patienterna hade intagit selektiva serotoninaterupp-
tagshdmmare (SSRI), och resterande intoxikationer berodde
till lika delar pa 6verdos av tricykliska antidepressiva (TCA)
respektive vriga antidepressiva (mirtazapin, mianserin, ven-
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Tabell I. Forgiftningsmedel. Epikrismaterial &r 2000 respektive ar 1990.

Ar 2000 Ar 1990
Forgiftningsmedel Antal Allvarliga fall  Antal  Allvarliga fall
Ldkemedel 2715 278 3299 443
Lugnande medel,
somnmedel 602 58 898 82
Analgetika
inklusive NSAID 556 62 513 81
Antidepressiva 158 " 292 72
Hjért—karimedel 125 9 82 17
Neuroleptika 95 9 209 13
Antihistaminer,
hostmedel 72 8 95 13
Antiepileptika 43 5 85 10
Ovriga likemedel 178 17 "
Kombination av
flera lakemedel 886 99 1125 155
Narkotika 243 73 28 13
Etanol 218 35 214 -
Kemikalier 265 22 192 27
Biologiska toxiner 116 5 100 4
Totalt 3557 3833

* Inkluderat i kombination av flera likemedel
** Bedomdes ej ar 1990

lafaxin etc). 25 procent av dem som 6verdoserat TCA fick all-
varliga symtom med arytmier och djup medvetslohet. En av
patienterna avled. 3 procent av de patienter som dverdoserat
SSRI fick allvarliga symtom, frimst kramper. Bland forgift-
ningarna med dvriga antidepressiva medel fanns detta ar inga
allvarliga fall. Totalt sett hade antalet epikriser dir antide-
pressiva medel anvénts som forgiftningsmedel néstan halve-
rats jAmfort med tio &r tidigare. Andelen allvarliga fall hade
ocksa minskat.

Hjért—kérlimedel. Majoriteten av de patienter som fick toxis-
ka symtom av hjart—kérlmedel var aldringar som medicinera-
de med digitalispreparat. Dessa fall har inte ndrmare utvérde-
rats, eftersom patienternas allméntillstaind ofta gjorde det
svart att avgora om symtomen berodde pa grundsjukdomen
eller pé forgiftning utldst av terapeutiska doser. Av 6vriga pa-
tienter hade de flesta (n=23) 6verdoserat betablockerare eller
kalciumflodeshdmmare. Allvarliga symtom med arytmier
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Tabell Il. Narkotika. Epikrismaterial &r 2000.

Substans Antal Allvarliga fall
GHB 87 38

Opiater 55 23
Centralstimulantia

(amfetamin, ecstasy etc) 42 -
Gvriga(blandningaretc) 59 12

Totalt 243 73

Tabell lll. Vardtillfallen orsakade av forgiftning. Slutenvardsregistret &r 2000
respektive ar 1990.

Yttre orsak till

férgiftningen Ar2000  1CD-10 Ar1990  ICD-9
Avsiktlig handling 7081 X60-69 7355 E950-952
Oklar avsikt 684 Y10-19 1444 E980-982
Olyckshandelse 1519 X40-49 1963 E859, 866
Kontakt med giftiga

djur och vixter 435 X20-29 547 E905
Totalt 9719 11309

Tabell IV. Dadsfall till foljd av forgiftning. Dodsorsaker ar 2000 respektive ar
1990.

Férgiftningsmedel Ar2000 1CD-10 Ar1990  ICD-9
Droger, likemedel 531 T36-T50 571 960-979
Analgetika 170 T39, T40 164 965
Lugnande, sémn- och

psykotropa medel 95 T42,T43 302 967, 969
Gvriga 266 105

Substanser,

icke-medicinska 208 T51-T65 401 980-989
Alkoholer 81 T51 163 980
Kolmonoxid 106 T58 217 986
Ovriga 21 21

Totalt 739 972

och annan cirkulationspéverkan utvecklades hos 30 procent
av patienterna. Tre av dessa avled och tva fick neurologiska
sequelae. Jamforelsen med 1990 visar att monstret for denna
grupp av ldkemedel var ungefar detsamma tio ar tidigare.

Neuroleptika. Antalet epikriser dér neuroleptika anvants som
forgiftningsmedel har halverats jamfort med tio ar tidigare.
Tioridazin och andra neuroleptika av fentiazintyp var da van-
liga forgiftningsmedel.

Antihistaminer och hostmedel. I gruppen antihistaminer och
hostmedel var nirmare tre fjardedelar av forgiftningarna or-
sakade av fentiaziner, frimst alimemazin och prometazin,
som anvinds dven vid orostillstind och sémnrubbningar. Ar
2000 forekom ingen dverdosering med teofyllin, medan fle-
ra allvarliga sddana forgiftningar fanns i 1990 &rs material.

Antiepileptika. Av de patienter som dverdoserat antiepilepti-
ka hade de flesta, liksom for tio ar sedan, tagit karbamazepin.
Antalet fall har dock minskat under tioarsperioden och barbi-
turatforgiftningar har nistan forsvunnit.

Liakemedelsforgiftningarnas svarighetsgrad

I Figur 2 visas lakemedelsforgiftningarnas svarighetsgrad i de
kompletta epikrismaterialen fran ar 2000 respektive &r 1990.
Totalt sett var antalet epikriser mindre ar 2000. Vidare hade
andelen patienter med allvarliga och mattliga symtom mins-
kat, medan de asymtomatiska och lindriga fallen p4 motsva-
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rande sitt Okat sin andel. De patienter som ar 2000 vardats pa
sjukhus uppvisade alltsa ett mer godartat sjukdomsforlopp,
och de som fick allvarliga symtom hade i de allra flesta fall
overdoserat sidana lakemedel som fanns pa marknaden redan
tio ar tidigare. Ar 2000 avled 15 patienter, vilket motsvarar en
mortalitet om 0,6 procent. Tre patienter fick neurologiska se-
quelae. Mortaliteten tio ar tidigare var densamma.

Narkotika

Av de 243 patienter som dverdoserat narkotika var tva tredje-
delar mén. De olika preparat som anvints visas i Tabell II.
Vanligast var gammahydroxibutyrat (GHB), och néstan half-
ten av dem som tagit GHB utvecklade allvarliga symtom med
djup medvetsloshet, dock av kortvarig duration. Aven bland
dem som Overdoserat opiater fick néstan hélften allvarlig for-
giftning med uttalad andningsdepression och medvetsloshet.
Tvé av patienterna avled. Amfetamin (n=24) var vanligast
bland centralstimulantia, men detta ar fanns inte nagot fall
med allvarliga symtom. Vid en jaimforelse med epikrismate-
rialet tio &r tidigare kan man konstatera att andelen epikriser
som gillde forgiftning med narkotika 6kat frén knappt 1 pro-
cent ar 1990 till 7 procent ar 2000.

Kemikalier

Tre fjardedelar av de patienter som exponerats for kemikali-
er var mén, och inandning var den vanligaste exponeringsva-
gen. Over hilften av forgiftningarna berodde pa olycksfall i
hem- och arbetsmilj6 eller brinder. De dvriga var avsiktliga
eller hade uppkommit till foljd av missbruk. Gaser, rengo-
ringsmedel, branslen och bilvardsprodukter var de vanligaste
forgiftningsmedlen. Allvarliga symtom orsakades fraimst av
etylenglykol, metanol, alkali och gaser. Antalet allvarliga fall
var vésentligen of6rédndrat och orsakades av i stort sett sam-
ma medel som tio ar tidigare.

Biologiska toxiner

En liten andel av epikriserna gillde forgiftning med biologis-
ka toxiner. Ingen allvarlig forgiftning intraffade detta ar efter
fortdring av giftig svamp eller giftiga vixter. Intaget hade i
négra fall skett i missbrukssyfte. 28 epikriser géllde hugg-
ormsbett, och fem patienter fick allvarliga symtom som krav-
de serumbehandling. Bett av exotisk orm (n=12) gav detta ar
ingen allvarlig reaktion. Resterande epikriser géllde huvud-
sakligen insektsstick med lokala symtom eller allergiska ma-
nifestationer. Variationer i vadret spelar in nér det géller fre-
kvensen av svampforgiftningar och huggormsbett, vilket gor
jamforelser mellan olika ar mindre meningsfulla.

Forgiftningar bland ungdomar

15 procent av epikriserna (n=547) gillde ungdomar i dldern
10-19 ar. Aven i denna aldersgrupp var avsiktlig 6verdose-
ring av ldkemedel vanligast (n=347). Analgetikaforgiftning-
ar (n=148) dominerade, och nio av tio som tagit analgetika
var flickor. De flesta hade 6verdoserat paracetamol, som &r
receptfritt. Atta av dessa fall klassificerades som allvarliga,
och en tonaring avled i fulminant leversvikt.

Andelen forgiftningar till f61jd av narkotika var lika stor
bland ungdomar som bland vuxna och vanligare bland pojkar
an bland flickor. Aven i ungdomsgruppen var GHB det miss-
bruksmedel som forekom oftast. Alkoholforgiftning (n=78)
ar ocksé ett problem bland ungdomar, och 12 procent av de
ibland mycket unga, alkoholpaverkade patienterna bedémdes
som allvarligt forgiftade.

Registermaterial

Enligt slutenvérdsregistret vardades ar 2000 cirka 10 000
vuxna och ungdomar pa sjukhus till f61jd av forgiftning. Psy-
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kofarmaka och analgetika dominerade som forgiftningsme-
del, och drygt 15 procent av patienterna var i aldern 10—-19 ar.
En jaimforelse med sjukvardsstatistiken fran ar 1990 visar pa
en viss minskning av antalet forgiftningsfall som krévt sjuk-
husvéard under den aktuella tiodrsperioden (Tabell III).

I dodsorsaksregistret anges att drygt 700 personer avlidit
till foljd av forgiftning ar 2000 (Tabell IV). 19 av dessa var
ungdomar. Drygt 70 procent av dodsfallen orsakades av like-
medel. Analgetika och psykofarmaka dominerade, och det
enskilda lakemedel som fororsakade flest dodsfall var dextro-
propoxifen. Om man gér utanfor likemedelsgruppen var kol-
monoxid och alkoholer vanligaste orsak till letalt forlopande
forgiftning. Majoriteten av dodsfallen sker utanfor sjukhus,
och en minskning av mortaliteten har skett mellan aren 1990
och 2000. Storleksordningen pa de likemedelsrelaterade
dodsfallen &r relativt oférdndrad. Dddsfall orsakade av kol-
monoxid har minskat, och antalet dodsfall orsakade av andra
kemikalier dr oférandrat lagt.

Under perioden har klassifikationen i registerdata éndrats,
vilket gor det svart att géra mer specifika jaimforelser mellan
aren.

Il Diskussion

Antalet sjukhusvardade forgiftningsfall har minskat nagot,
och siffran tycks numera ligga pa ca 10 000 vuxna och ung-
domar per ar. En mojlig felkélla kan vara att klassificerings-
systemet i slutenvardsregistret har andrats. GIC uppskattar pa
basis av patientstatistiken att epikrisinflodet till centralen
ticker en tredjedel av antalet vardtillfallen med forgiftnings-
diagnos.

Aven om epikrismaterialet alltsa inte omfattar samtliga
fall i landet &r det sé pass stort att det mojliggdr en kvalitativ
bedomning av forgiftningsproblematiken — symtombilden
kan beskrivas och forgiftningarnas svarighetsgrad kan bedo-
mas. Materialet ger ocksa en god uppfattning om forgift-
ningsmonstret, aven om variationer i inflodet mellan olika ar
inte kan uteslutas liksom en eventuell 6verrepresentation av
svara fall, forgiftningar med ovanliga dmnen och nya droger.
Kompletterat med data ur officiell sjukvards- och dodsor-
saksstatistik kan man dnd4 fa en bild av forgiftningssitua-
tionen i Sverige.

Nagot fler ungdomar an tidigare

Epikrismaterialet &r 2000 6verensstdmmer i stort sett med si-
tuationen &r 1990 betrdffande uppkomstsitt och konsfordel-
ning, medan skillnader har observerats i antalet forgiftning-
ar, aktuella forgiftningsmedel och intoxikationernas svarig-
hetsgrad. Avsiktliga 6verdoseringar med likemedel domine-
rade i bdda undersokningarna, och vanligast var psykofarma-
ka och analgetika. Ungefdr 15 procent av epikriserna ar 2000
gillde ungdomar i aldern 10-19 ar, vilket dr en viss 6kning
jamfort med situationen tio ar tidigare.

Gynnsam utveckling for antidepressiva
Trots 6kad anvéndning av antidepressiva lakemedel har bade
antalet forgiftningar och andelen allvarliga fall sjunkit. For-
giftningar med SSRI-preparat och andra nya antidepressiva
lakemedel dr numera betydligt vanligare &n med tricykliska
antidepressiva, och forgiftningsbilden med de nya medlen &r
mer godartad. Allvarliga kardiovaskulédra symtom ar séllsyn-
ta, och de mest dramatiska effekterna &r kramper, som dock i
regel ar sjdlvbegrinsande eller litta att behandla [3]. Forgift-
ningarna med tricykliska antidepressiva medel har blivit far-
re men morbiditeten dr oférdndrat hog.

Dessa iakttagelser 0verensstimmer val med internationel-
la observationer. I USA har man i en studie omfattande peri-
oden 1985— 1999 kunnat konstatera att sjilvmordsfrekven-
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sen minskade med 13,5 procent, samtidigt som forskrivning-
en av antidepressiva medel dkade fyrfaldigt [23]. Réttsmedi-
cinska material visar ocksa att TCA orsakar fler dodsfall &n
SSRI, trots att de senare anvinds betydligt mer [24, 25].

I gruppen somnmedel-lugnande medel har anvéindningen
av flunitrazepam minskat och ddrmed antalet forgiftningar
samtidigt som mindre toxiska sémnmedel har introducerats.

Analgetika ett stort problem, sérskilt bland tonarsflickor
Analgetika &r fortfarande ett stort problem. Overdoseringar-
na av paracetamol dr oforéndrat talrika och kraver stora sjuk-
vardsinsatser. Ett problem utan tecken till avmattning &r det
stora antalet analgetikaforgiftningar bland unga. Det ror sig
liksom tidigare [7] frimst om flickor som Gverdoserar recept-
fria medel, vanligtvis paracetamol. Det dr anméarkningsvért
att man &r 2000 i ungdomsgruppen aterfinner atta allvarliga
fall av paracetamolinducerad levernekros, varav ett med dod-
lig utgang.

Dextropropoxifen hade ar 2000 fortfarande en sarstillning
nir det géller andelen allvarliga fall och dédsfall, &ven om an-
talet forgiftningar var nagot mindre &n tio ar tidigare. Framst
beror nedgangen pa att vissa kombinationspreparat tappat
marknad eller avregistrerats. En skérpning i forskrivnings-
reglerna i juni 2001 har medfort en fortsatt nedgang i forsélj-
ningen och en ytterligare minskning i antalet forgiftningar
under 2000-talet.

En gynnsam trend ar att forgiftningar med salicylat blivit
alltmer ovanliga. I stillet ser man fler 6verdoseringar med
NSAID men de ger, till skillnad frén 6verdosering med para-
cetamol och salicylat, séllan allvarliga symtom. Vidare har
tramadol, som registrerades under 199o-talet, visat sig vara
mindre riskabelt vid 6verdos én dextropropoxifen [5].

Forgiftning med narkotika allt vanligare

Det 6kande missbruket i samhéllet avspeglas i att forgiftning-
ar med narkotika blivit vanligare, vilket bekréftas i GICs for-
fragestatistik, och i att epikrisinflodet under tiodrsperioden
okat fran mindre an 1 procent till 7 procent. Relativt sett ar
narkotikaforgiftningar numera lika vanliga bland ungdomar
och vuxna. Nya missbruksmedel som GHB [10] och ecstasy
har tillkommit, och nya substanser som kan kopas via Inter-
net dyker stiandigt upp (t ex hallucinogena tryptaminer). I det
hér epikrismaterialet ledde narkotika ofta till allvarliga for-
giftningar.

Det kraftigt 6kade inflodet av epikriser rorande miss-
bruksmedel dr nagot svartolkat om man jamfor med iakttagel-
ser fran Centralférbundet for alkohol- och narkotikamissbruk
[22]. Enligt deras kartliggning 6kade det tunga narkotika-
missbruket i Sverige, liksom de missbruksrelaterade dodsfal-
len, med ca 50 procent under tiden 1992-1998, medan epi-
krisinflddet till GIC 6kade sju ganger mellan aren 1990 och
2000.

Man maste dock gora en klar distinktion mellan tungt nar-
kotikamissbruk och forgiftning till foljd av 6verdos av miss-
bruksmedel, vilket inte alltid ar relaterat till ett kroniskt miss-
bruk. Under den aktuella tiodrsperioden har ocksé nya miss-
brukssubstanser tillkommit, vilket eventuellt kan bidra till en
overrapportering.

Kemikalier och biologiska toxiner

Kemikalier svarade for endast dtta procent av forgiftningar-
na. Inga visenliga skillnader observerades jamfort med ar
1990.

Ar 2000 var ovanligt pa det viset att inga riktigt allvarliga
svampforgiftningar rapporterades. Huggormsbett resulterade
ddremot i allvarliga reaktioner, men antalet epikriser antyder
en betydande underrapportering detta ar, eftersom tidigare
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studier visar att drygt 200 personer sjukhusvérdas arligen pa
grund av huggormsbett [18].

Konklusion

Med vissa undantag ter sig situationen nér det géller akuta
forgiftningar i Sverige ganska likartad aren 1990 och 2000.
Det har i denna undersdkning visat sig att de patienter som ar
2000 utvecklade allvarlig lakemedelsforgiftning i huvudsak
overdoserat likemedel som fanns pd marknaden redan tio &r
tidigare.

En tydlig positiv skillnad &r att 1ikemedelsforgiftningarna
totalt sett blivit mer godartade. Att sa blivit fallet kan forkla-
ras av att mindre toxiska lakemedel introducerats och att an-
viandningen av »gamla« och mer riskabla medel gradvis
minskat, vilket sarskilt géller psykofarmaka. En nagot ljusa-
re bild kan ses dven nér det giller analgetika, men hér ar situ-
ationen 14ngt ifran tillfredsstillande, sdrskilt inte i ungdoms-
gruppen. En entydigt negativ tendens ar det kraftigt accelere-
rande problemet med forgiftningar relaterade till missbruk.

%

Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Inga uppgivna.

Referenser

. Persson H, Personne M. Giftinformationscentralen under fyra decennier. Lakartid-

ningen 2001;98:2921-5.

3. Personne M, Persson H, Sjoberg G. Forgiftningsbild vid 6verdos med citalopram.
Kramper och EKG-paverkan kan forekomma. Lakartidningen 1997;94:1603-4.

5. Carlvik B, Persson H, Sjoberg G, Westberg U. Tramadol overdose — five years ex-
perience in Sweden. J Toxicol Clin Toxicol 2002;40:362.

6. Torell E, Irestedt B, Persson H, Sjoberg G. Analgetikaforgiftningar. Paracetamol
och dextropropoxifen dominerar och ger i ett 3-drsmaterial de svaraste symtomen.
Liékartidningen 1996;93:1955-60.

7. Feychting K, Persson H. Trend att unga dverdoserar paracetamol. Lakartidningen
1997:94:4254-7.

8. Hojer J, Personne M, Skagius A, Hansson O. Serotoninergt syndrom. Flera allvar-
liga fall med denna ofta forbisedda diagnos. Lékartidningen 2002;99:2054-60.

9. Personne M, Rombo L, Sandler H, Wegener T. Allvarliga skador vid 6verdos av
klorokin. Skriv ut minsta méjliga forpackning och informera om riskerna. Lakar-
tidningen 1999;96:5086-7.

10. Myrenfors P. Tio forgiftningar med gammahydroxibutyrat. Endogen substans an-
vénds i kroppsbyggarkretsar. Lakartidningen 1996;93:1973-4.

11. Persson H. Forgiftning med etylenglykol och metanol. Fomepizol — en alternativ
antidot. Lakartidningen 2001;98:3334-7.

13. Personne M. Nu styrkt hypotes: Sniffning av tédndargas kan ge maligna arytmier.
Lékartidningen 1998;95:670.

15. Persson H, Karlson-Stiber C. Ett alltjimt aktuellt problem. Svampforgiftning —kli-
nik och behandling. Lékartidningen 1993;90:2857-64.

16. Westberg U, Karlson-Stiber C. Hallucinogena svampar ater i ropet — forséljs via In-
ternet. Lakartidningen 1999;96:746-7.

17. Karlson-Stiber C, Persson H, Wernell 1. Bites by exotic snakes in Sweden 1990-
2000. J Toxicol Clin Toxicol 2002;40:307-8.

18. Karlson-Stiber C, Salmonson H, Persson H. Vipera berus bites in Sweden during
one year — epidemiology and morbidity in 231 cases. J Toxicol Clin Toxicol
2002;40:306-7.

19. Irestedt B, Persson H, Sjoberg G, Torell E. Forgiftningsfall i Sverige 1990. Avsikt-
liga lakemedelsoverdoseringar dominerar. Lékartidningen 1995;92:283-6.

20. Irestedt B, Persson H, Sjoberg G. Giftinformationscentralens kartldggning &r 2000.
Forgiftningstillbud bland barn &r vanliga men oftast inte allvarliga. Likartidning-
en 2004;101:2256-60.

21. Persson H, Sjoberg G, Haines J, Pronczuk de Garbino J. Grading of acute poison-
ing. J Toxicol Clin Toxicol 1998;36:205-13.

22. Olsson B, Adamsson Wahren C. Det tunga narkotikamissbruket i Sverige 1998.
Stockholm: CAN: 2001. Rapport nr 61.

23. Grunebaum MF, Ellis SP, Li S, Oquendo MA, Mann JJ. Antidepressants and sui-
cide risk in the United States, 1985-1999. J Clin Psychiatry 2004;65:1456-62.

25. Jonsson A, Holmgren P, Ahlner J. Fatal intoxication in Swedish forensic autopsy

material during 1992-2002. Forensic Sci Int 2004;143:53-9.

-

| Lékartidningens elektroniska arkiv
http://ltarkiv.lakartidningen.se ) )
4r artikeln kompletterad med fullsténdig referenslista

=artikeln &r referentgranskad

Se ocksa artikeln pa sidan 3130.

Lakartidningen I Nr43 1 2005 I Volym 102

annons

3129



