Jarninfusioner minskar
symtomen vid restless legs

Intravendst jarn ar ett mycket
vardefullt tillskott till behandling-
en av »nrestless legs«. Det ar slut-
satsen av varldens forsta kliniska
studie i amnet.

Il — Effekten &4r utomordentligt god,
snabbt insdttande och langverkande, och
biverkningarna &r ringa, sdger Lena
Leissner, 6verldkare p4 neuroklinikens
somnenhet vid Universitetssjukhuset i
Orebro, som presenterade studien vid
riksstimman.

I multicenterstudien, som var rando-
miserad och dubbelblind, fick samman-
lagt 60 patienter i Avesta, Orebro och
Goteborg intravendst jarn (29 stycken)
eller placebo (31 stycken).

Patienterna tankades med totalt 1 g
jarn. Under en period pa tre veckor gavs
fem infusioner med 200 mg jarn i form
av jarnsackaros (Venofer).

Niér studien avslutades efter somma-
ren hade patienterna foljts i ett ars tid.
Redan efter tre veckor marktes en klar
forbattring hos de patienter som fatt jérn.
Effekten varade i 5—6 manader.

Kontrollerna hade ocksa fatt en viss
effekt efter tre veckor, men den forsvann
sedan snabbt.

Stor del av befolkningen drabbad

Sa mycket som 10-15 procent av Sve-
riges vuxna befolkning beréknas lida av
restless legs, och det &r troligen bade un-
derbehandlat och underdiagnostiserat.
Restless legs yttrar sig som krypningar i
benen, men man kan ocksa ha symtom i
armar och bal. Besviren uppstar i vila
och paverkar sdmnen. Man vet att 14ga
viarden av dopamin kan utlgsa restless
legs. Man vet ocksé att jarnbrist kan
bade orsaka och forvérra besvéren. Dir
finns ocksa en koppling genom att jérn
ar en viktig faktor vid bildandet av dopa-
min. Idag behandlas restless legs fram-
for allt med L-dopa, vilket lindrar sym-
tomen.
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Att kunna erbjuda
en behandling
.. som angriper det
. viidag tror &r den
B bakomliggande

W orsaken till rest-
less legs hos at-
minstone en stor
del av patienter-
na kdnns mycket

Men vad gor en allménlikare nu med
en patient med restless legs?

— Doktorn pa vardcentralen behover
inte kdnna sig mer osdker pa jarninfu-
sion &n dopaminpreparat som idag ges
till patienter med restless legs, sdger
Lena Leissner. Den indikationen finns
inte for dopaminpreparat heller i Sve-
rige. Den finns bara i fyra EU-lander i
hela virlden. P4 min klinik har vi servat
vardcentraler med jérnbehandling.

Det har funnits en viss oro for biverk-
ningar av jdrninfusioner. Men det tror
Lena Leissner beror pa att man forknip-
par jérninfusioner med jérn bundet till
dextran, vilket har gett upphov till ana-
fylaxi.

Man har dock inte sett nagra allvarli-
ga biverkningar av jarn bundet till sack-
aros, och det har under flera ar getts till
personer med anemi, till exempel dialys-
patienter.

— Vi var dnda tveksamma infor att ge
det till en helt ny patientgrupp, sdger
Lena Leissner. Men vi fick ge oss.

Studien om intravenodst jarn vid rest-
less legs ér inte publicerad.

— Vi skriver nu pa en artikel, sdger
Lena Leissner.

I borjan av nésta ar publicerar Léakar-
tidningen en &versiktsartikel om restless
legs.

Karin Bergqvist
karin.bergquist@lakartidningen.se

Anders Milton kritiserar psykiatriundervisningen

Il Dagens psykiatriundervisning &r inte
anpassad till verklighetens krav, enligt
psykiatrisamordnare Anders Milton.
Till exempel erbjuds inte undervisning i
kognitiv beteendeterapi pa méanga av ut-
bildningsorterna.

Bristerna i undervisningen orsakar
onddigt lidande for patienterna, enligt
Milton. Vetenskapligt beprévade meto-
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der tas inte till vara. Patienter far vénta
for linge pa behandling, far fel behand-
ling eller fel diagnos.

Ett annat problem é&r svérigheten att
rekrytera nya specialister i psykiatri.
Bristen dr »alarmerande« enligt Maria
Holstad, sekreterare i Svensk forening
for medicinsk undervisning, som ledde
en paneldebatt pa riksstimman. LT

Vaccin mot reumatoid
artrit vantas

Il Forskare i Goteborg med medicine
doktor Inger Gjertsson i spetsen hoppas
kunna utveckla ett DNA-vaccin mot reu-
matoid artrit. Forskargruppen har redan
tagit fram ett sddant vaccin i en djurmo-
dell av sjukdomen. Vaccinet omskolar
immuncellerna. Med hjalp av viruspar-
tiklar skickas DNA in i immuncellerna
och orsakar dar ett 6verskott av det sjuk-
domsalstrande dggviteamnet, vilket le-
der till tolerans.

Forskargruppen kallar sjalva princi-
pen for »revolutionerande«, &ven om det
annu inte finns ett fardigt vaccin att an-
vanda pa méanniskor. Nésta steg blir att ta
fram ett sadant.

— Lyckas vi med detta kommer vi att
fa en behandling av ledgédngsreumatism
som dr biverkningsfti, sa Inger Gjerts-
son pa riksstimman. LT

Fett i levern riskfaktor
for flera sjukdomar

Il Fettansamling i levern gor levern in-
flammationskénslig och okar dérmed
risken for skrumplever, leversvikt och
levercancer. Det dr darfor viktigt att var-
na Overviktiga patienter for sddana ris-
ker, enligt Ulrika Bromé, docent och
overldkare vid Gastrocentrum, Karo-
linska Universitetssjukhuset, Huddinge.

Enligt Ulrika Bromé har en femtedel
av befolkningen fettlever. Och tva pro-
cent av befolkningen har fettrelaterade
inflammatoriska fordndringar som kan
leda till allvarlig leversjukdom. I framti-
den kommer leversjukdom associerad
med fetma att bli lika stort problem som
alkoholrelaterad leversjukdom, hivdar
hon. LT

Sjukvarden borde
diskutera friskfaktorer

Il Samhillet, 1dkarna och den medicins-
ka forskningen fokuserar for ensidigt pa
riskfaktorer, enligt Gosta Eliasson, en av
cheferna for Familjemedicinska institu-
tet, Fammi. Att ensidigt leva dérefter
kan beréva ménniskor gladjen, friheten
och tilliten till den egna kroppen.
Sjukvarden borde ocksa ta fasta pé indi-
vidernas friskfaktorer och hjilpa méanni-
skor att battre utnyttja dem, anser han.

— Det dr dags att vi fragar oss vad vi
egentligen haller pd med, sa Gosta Elias-
son apropé det symposium som han var
moderator for och som bar rubriken
»Hélsa — samhéllets ansvar eller indivi-
dens frihet?«. LT
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