Okade méj

ligheter for lakare

att anmala olampliga bilforare

Minst 40 liv om aret kan raddas
om lakarna far battre mojligheter
att anmala medicinskt olampliga
bilférare. Det havdar Vagverket
som i samrad med Socialstyrel-
sen utrett lakarnas anmalnings-
skyldighet. Totalt handlar det om
tiotusentals korkort som bor
aterkallas, troligen fler.

Il — Tiotusen ar en lag siffra. Det finns
ménga bilforare med demensjukdomar,
strokepatienter och aktiva alkoholister
som kor bil, sdger Vigverkets cheflaka-
re Lars Englund som deltagit som expert
i utredningen.

Idag ar det ytterst ovanligt att korkort
aterkallas pa grund av sjukdom forklarar
Lars Englund. Ungefir varannan di-
striktsldkare har aldrig gjort nagon sadan
anmalan.

Det beror dels pé att frdgan ar kinslig
och att 1dkarna ogérna dventyrar patient-
relationen. Dels dr bedomningarna ofta
svara att gora. Nér har demensen gatt sa
langt att bilkdrning ar olamplig? Vilken
risk utgor en hjart—karlsjuk?

Enligt nuvarande korkortslag ar laka-
ren skyldig att anméla uppenbara fall till

lansstyrelsen. I framtiden ska det enligt
utredningen ricka med en vélgrundad
misstanke for att ldkaren ska kunna age-
ra. Och om patienten végrar g4 med pa
en foreslagen utredning, ska lidkaren
kunna anméla detta till ldnsstyrelsen.

— Dér behover Korkortslagen och Yr-
kestrafiklagen éndras. Idag har en lakare
inte rdtt att anmala till 1ansstyrelsen nér
patienten inte vill utredas vidare, sdger
Lars Englund.

Muntligt ska journalforas

I samrad med Socialstyrelsen foreslas
det ocksa bli obligatoriskt att journalfo-
ra de fall dé lakaren muntligen férbjuder
bilkorning, vilket inte alltid sker idag.
Det ska i framtiden inte gé att muntligen
aterkalla ett korkort lingre dn sex mana-
der.

— Om en patient har en fortskridande
demenssjukdom, finns det ingen anled-
ning med ett tillfalligt muntligt &terkal-
lande, sdger Lars Englund.

Vidare vill Socialstyrelsen utreda om
lakare som flagrant missar att anméla
trafikfarliga patienter ska kunna anma-
las till HSAN. Béarande inslag i utred-
ningen ir de trafikmedicinska centrum

som foreslas byggas upp i anslutning till
universitetssjukhusen, av det slag som
idag finns vid Huddinge Universitets-
sjukhus. P4 liknande sétt ska linsvisa
trafikmedicinska enheter upprittas. Dit
ska ldkarna kunna remittera patienter for
utredning. Dit ska ldkarna ocksa sjélva
kunna vinda sig for rdd och kunskap.

— Lakare sédger ofta att de girna ring-
er i larmklockan, men att de inte vill hal-
la i yxan. De hér atgirderna ger lakarna
det stod de behdver, sdger Lars Englund.

Sammanlagt berdknas atgdrderna
kosta cirka 80 miljoner kronor, merpar-
ten till personalkostnader for ldkare,
psykologer och arbetsterapeuter vid de
trafikmedicinska centrumen och enhe-
terna. Detta ska fordonsdgarna betala
genom en extra avgift pa 15 kronor om
aret. Enligt Vagverkets generaldirektor
Ingemar Skogd kommer insatserna att
betala sig tio gdnger om i form av minst
40 riaddade liv om aret.

— Det hir ar samhéllsekonomiskt
mycket l16nsamma insatser, sdger Inge-
mar Skogo.

Thomas Heldmark
frilansjournalist

Grattis, Carl Johan Sundberg!

Carl Johan Sundberg, en av La-
kartidningens medicinska redak-
torer och docent vid Karolinska
institutet, har belonats med EU-
kommissionens Descartes-pris i
forskningskommunikation och
narmare en halv miljon kronor.

Carl Johan Sundberg fér priset for sin
»livsldnga entusiasm for att forklara ve-
tenskap pa ett tydligt och lattfattligt
satt«.

Det framhalls att Carl Johan Sund-
berg var grundare till den vetenskapliga
konferensen Euroscience Open Forum
som holls i Stockholm forra ret och som
nésta gang halls i Miinchen 2006.

Pa Karolinska institutet har han forut-
om egen forskning pa olika sétt engage-
rat sig i kommunikation och bland annat
hallit kurser i medicin for journalister
och kurser i kommunikation for ldkar-
studenter.

Descartes-priset i forskningskommu-
nikation delades ut vid The Royal Soci-
ety i London.
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— Jag &r forstas stolt och mycket glad
att jag har fétt det hér priset och jag var i
gott sdllskap. Det var 65 nominerade. |
London var 23 med efter en sovringspro-
cess, och jag var en av fem vinnare.

Vad betyder priset for dig?

— Dels ar det ett erkdnnande for om-
radet forskningskommunikation, dels
betyder det att forskningskommunika-
tion hamnar hogre pa agendan. Jag hop-
pas att det lyfter forskarvérldens intresse
for kommunikation.

Han och fyra andra européer far
50 000 euro var.

Vad ska du gora med pengarna?

— Till att borja med har vi bestillt
bergvirme till huset.

Ar det dina privata pengar?

—Jasévitt jag vet, men jag har inte sett
dem pa kontot &n.

Vad ska du géra med resten?

— De gér in i familjekonkursen, jag
har tre barn.

Det var andra &ret som priset i klassen
forskningskommunikation delades ut.
Det ursprungliga Descartes-priset for

ren forskning har
. funnits sedan 2000
i 4 och delades ut vid
1 ’i - samma tillfdlle.
il 5 Forskningspriset
I ska gatill framgangs-
rika forskningspro-
¢ jekt som spénner
Oover nationsgranser-
na.

Fem sé&dana projekt belénades med
200 000 euro var. | ett av dessa, EURO-
PID - ett EU-finansierat projekt som
koordineras fran Frankrike och ror arft-
lig immunbristforskning — ingdr profes-
sorerna Edvard Smith och Lennart Ham-
marstrom, vid Karolinska Institutet.

Fem finalister i forskningsklassen
fick 30 000 euro var. En av dessa var for-
skargruppen Pathfinder, som ocksa
stods av EU-medel. Gruppen studerar
receptorer i cellerna och koordineras av
professor Jan-Ake Gustafsson vid Karo-
linska institutet.

7 Y

C J Sundberg

Elisabet Ohlin

Las om alla pristagare:
http://europa.eu.int/comm/research/descartes/
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Riksstamman 2005

Psykisk ohalsa temat pa arets riksstamma

»Vi saknar ett sprak
for att forsta vara kanslor«

Det var fullspikat till sista plats i
den stora salen. Psykisk halsa, el-
ler snarare dess motsats, var
arets tema pa riksstamman och
amnet for det inledande Allman-
na motet.

Il P4 stimmans forsta dag hade deltaga-
re som kom med pendeltdget moétts av en
grupp demonstranter som ihardigt trum-
made ut sin organisations budskap, att
psykiatrin helt enkelt borde avskaffas.
Av detta marktes intet pa sjélva stim-
man. Tvartom. Svensk psykiatrisk for-
ening fyller visserligen 100 &r i ar, men
den verkliga anledningen till stimmans
val av tema var nog snarast att andelen
psykiatriska diagnoser fortsitter att 6ka
markant bland landets alla sjukskrivna.
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Professorn i psykiatri Marie Asberg
ledde allminna motets symposium »Den
nya psykiska ohélsan« dér en rad talare
gav sin syn pa varfor allt fler verkar ma
allt simre och hur det yttrar sig.

Naér hennes tidigare kollega, profes-
sor emeritus Ake Nygren, med grafer vi-
sade att kostnaderna for den samlade
ohilsan, det vill sdga sjukskrivning och
fortidspension, inte sjunkit utan tvirtom
stadigt gar upp och dessutom ér lika sto-
ra som kostnaderna for hela landets sjuk-
vard, blev problemet pafallande tydligt.

Fler sjukskrivna lakare &n tidigare

I lakarkaren, som har den ldgsta sjuk-
franvaron, har det aldrig varit sa manga
sjukskrivna som nu. Och av de kvinnli-
ga lakarna som éar sjukskrivna ar hilften

Foto: Ursan OzoLEk

Marie Nilsson,
medlem av
gruppen
Ainbusk singers,
bjod pa
tragikomiska
reflektioner éver
hur det kan vara
att séka sig runt
bland terapier
och kécka rad i
jakten pa sig
sjélv och en
kédnsla av
sammanhang.

sjukskrivna for just psykisk ohélsa.

—De ansvariga cheferna har en del att
tinka pa, sa Marie Asberg apropa det.

Kaj Norrby, allméinldkare och nu
verksam vid stressmottagningen pa In-
stitutet for psykosocial medicin, beritta-
de sagan om den lilla gumman som gick
ut med ett langt rep for att himta ved
men kom tillbaka tomhént. Hon orkade
inte lyfta hela lasset och reflekterade
heller inte 6ver hur manga pinnar som
var en rimlig borda.

—Downsizing, stress, mindre lufti sy-
stemet, omorganisationer, fokusering pa
kdrnverksamhet, mer information och
ny kunskap. Ar detta dagens ved som vi
ska kdnka hem? Vi tar i for att fa ihop det
och ohélsobrevet kommer som ett brev
pa posten.

Speciellt hos de ambitidsa och starka
kan det utvecklas till mentala symtom
och avldsbara organskador, papekade
han.

— Hur kan ett friskt svar pa en belas-
tande situation leda till ohdlsa? Det &r
nagot som inte stimmer, sa Kaj Norrby.

Sjélv pekade han pa tre brister i var
kultur. Vi saknar ett sprak for att forsta
vara kénslor, vi saknar forstaelse for och
tolkar inte de signaler som var kropp
sander och vi reflekterar inte dver vart
existentiella uppdrag.

— Vi maste stirka vér kinsla av sam-
manhang.

Sjukskrivning dr inte alltid fel, men
den maéste leda till snar rehabilitering
och till realism i var vardag och i arbets-
livet, menade han. Gumman maste fa
veta att det finns gott hopp, men hon be-
hover tinka om och ldra sig att anvinda
lagom langa rep. Och vi behover ldra av
det som sker och reflektera, om vi ska f6-
rebygga problem.

— Har vi inte en bra balans sa vrickar
vi sjélen.

Tva goda idéer vore att aterinfora vi-
lodagen och att ta uppmaningen Me-
mento mori pa allvar, tyckte han.

— Betink hur f dina dagar dro att du
ma fa ett vist hjarta.

Bjdd pa livserfarenheter

Ainbusk singers Marie Nilsson var inne
pa ett liknande spar. Hon bj6d lakarna pa
livserfarenheter av depression, anorexi,
somatiska besvér och en lang rad terapi-
er. Kanske letar vi efter en mening med
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att leva? sa hon och visade en bild pé sig
sjilv som sexaring. Glad, nyfiken och
stark.

S4 borjade skolan. Allt dndrades.
Hon som brann for musiken, blev inte in-
slappt i koren. Hon blev ett introvert och
olyckligt barn.

— Kanske ér det det som gor oss ut-
branda, nir var inre laga inte far lysa?
Jag tror min utbrandhet och depression
borjade som sexdring. D& ldmnade jag
mig sjilv.

Senare i tonaren blev bildandet av
Ainbusk singers hennes rdddning, men
depressionen har hon kvar, &ven om hon
nu ar pa ratt vig. Hon har inte hittat sig
sjilv, »men det har en doktor gjort«, sa
hon.

— Som jag upplevde det fick jag ldm-
na den vdg som var min och jag lingtar
sa tillbaka till den.

Och psykoterapi, hjilper det d& mot
denna nya psykiska ohélsa? Ett klock-
rent ja, var psykiatern Alexander Wil-
czeks svar. Skillnaden i resultat mellan
olika terapiformer har inte visat sig vara
s& stor. Vad som déremot spelar storre
roll &r kvaliteten pa relationen. Det ar te-
rapeuten, inte skolformen som har ef-
fekt.

Kaj Norrby be-
réttade en saga
och visade bilder
pa bjérkskog,
berg och spruck-
en is for att illu-
strera sina tan-
kar om psykisk
ohélsa och brist
pa reflektion, ba-
lans och sam-
manhang. [
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Talade gjorde ocksa psykiatern Asa
Nilsonne, om unga kvinnor som skér sig.
Av 3 000 ungdomar i Halland har 7 pro-
cent skadat sig sjédlva senaste aret.

Och Lars Farde, professor i psykiatri,
visade bilder av biologiska markdrer. De
visar att vi dr olika och de kan ge en batt-
re definition av psykisk ohélsa.

— Vi kan belysa psykisk sjukdom pa
ett nytt sitt. Vi borjar kunna ldgga ett
pussel.

Naésta ars stimma kommer att ha me-
dicinsk forskning som ett tema. Det be-
rittade Lakareséllskapets ordforande
Olle Stendahl i samband med att han de-
lade ut séllskapets pris till yngre forska-
re.

Elisabet Ohlin

Foto: Ursan OzoLEk

Katarina Le Blanc, docent och forskare i
immunologi vid Karolinska institutet, fick
under allmédnna métet Svenska Lakare-
séllskapets pris till yngre forskare for sin
forskning rérande mesenkymala stamcel-
ler. Sadana stamceller &r troligen stam-
celler fér bindvéven. Beroende pa vad
som tillférs stamcellerna kan de mogna
till broskceller, benbitar eller fettceller.
Katarina Le Blanc arbetar ocksé kliniskt
med allogen stamcellstransplantation.
Mesenkymala stamceller kan transplante-
ras utan hansyn till patientens HLA.

Samforstand kring vikten
av klinisk forskning

»Det finns ett glapp mellan kun-
skapsmattan och var férmaga att
implementera kunskapen i prak-
tiken. Manga ar oroade over
det.«

Il Josef Milerad, Lékartidningens medi-
cinska chefredaktor, inledde symposiet
om akademisk medicin med att resonera
kring den praktiska nyttan med forsk-
ning, intresset for forskning och den
klyfta som ibland kan skoénjas mellan
medicinsk teori och praktik.

Nina Rehnqvist, generaldirektor vid
Statens beredning for medicinsk utvér-
dering (SBU) hade inte svart att se nyt-
tan med klinisk forskning eller att for-
klara den.

—Klinisk forskning ar bakgrunden till
evidensbaserad medicin, sa hon och
fortsatte:

— Evidensbaserad medicin leder till
bittre resultat, evidensbaserad medicin
krivs som underlag vid prioriteringsbe-
slut och den etiska diskussionen maste
bygga pa evidensbaserad medicin som
bygger pé klinisk forskning.

Men enligt Johan Zelano, lakarstu-
dent och doktorand pa Karolinska insti-
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tutet, dr problemet att alltfor fa av hans
studiekamrater ser forskning som en na-
turlig del av lidkarkarrridren.

— Det finns ett attitydproblem pé 14-
karutbildningen, sa han

Johan Zelano menar att lakarutbild-
ningen inte uppmuntrar till forskning
utan till och med ger utryck for instill-
ningen att en bra ldkare inte 4r samma
sak som en forskande ldkare. Han hanvi-
sade till Vetenskapsradets undersokning
2003 som visade pa ett svagt intresse for
forskning bland lakarstudenter pa Karo-
linska institutet.

I Undersdkningen ges forslag till for-
klaringar som 6kad arbetsbelastning och
dalig ekonomisk kompensation. Men
enligt Johan Zelano ar det inte dir skon
kldmmer (manga vill ju arbeta for Laka-
re utan granser och det handlar ju inte om
pengar), utan att studenterna saknar f6-
rebilder inom och motiv till forskning.
Johan Zelano séger att han under den
prekliniska delen av utbildningen stott
pa mycket fa aktiva forskare.

— Manga avslutar sina foreldsningar
med orden »det hir dr ndgot som varje
doktor méste kunna — om man inte ska
sta i labb forstds« varvid fniss bryter ut.
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medicinska chefredaktér under symposiet
om akademisk medicin.

Men Johan Zelano bubblade av opti-
mism och tror att det gar att fordndra 14-
karutbildningens instéllning till forsk-
ning.

— Liakare som inte forskar méste 16sa
sitt komplex som gor att de talar illa om
forskande kolleger.

Josef Milerad bistod ocksa med nagra
ord for okad forstielse for den kliniska
forskningens nédvéndighet.

— Akademisk medicin 4r i mangas
Ogon en samling stelbenta teorier. Men
sa dr det faktiskt inte. Akademisk medi-
cin ar den delen av medicinen som syss-
lar med kunskap — hur man inhdmtar den
och hur man foérmedlar den.

Sara Gunnarsdotter
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