nya.ron@lakartidningen.se

Kladans konsekvens

Il Atopiskt eksem é&r en kronisk inflam-
matorisk hudsjukdom som drabbar
alltfler barn, framfor allt i véstvirden.
Flera studier under de senaste fem aren
har visat pa okad forekomst av atopiskt
eksem, och man raknar idag med att ca
25 procent av alla forskolebarn ér drab-
bade. Det mest framtradande symtomet
ar klada, som ger upphov till ett kroniskt
aterkommande eksem, ofta med sekun-
dér infektion. Studier av paverkan pa
livskvaliteten hos barn med eksem och
deras familjer har de senaste aren ront ett
okat intresse. Med hjalp av frageformu-
lar har ett index, Life Quality Index
(LQI), framtagits som bl a visat att livs-
kvaliteten hos barn med atopiskt eksem
ar lagre dn hos barn med insulinberoen-
de diabetes (Arch Dis Child. 1997;76:
159-62). Kladan stor nattsdmnen, inte
bara barnets utan ocksd foréldrarnas
somn blir stord, vilket leder till en for-
samrad livskvalitet for hela familjen (Br
J Dermatol. 2004;150:304-11).

I denna aktuella studie av Chamlin
och medarbetare har 300 forildrar till
barn mellan 0 och 6 ar med atopiskt ek-
sem svarat pa fyra frigor om eventuell
paverkan pa familjens somnvanor. Det-
ta dr den forsta studie som mer i detalj

Féljden av eksem och klada hos ett arn
blir stérd sémn i hela familjen.

kartlagt hur och i vilken grad sémnen
stors hos barn och forildrar.

Mer d@n 60 procent rapporterade att
nattsdmnen blev stord pa grund av bar-
nets eksem och klada. I mer dn 30 pro-
cent av fallen sov eller somnade barnet
om i fordlderns séng, ofta efter det att
fordldern fatt smorja eksemet eller pa
annat sétt lugna barnet for att minska
kladan, t ex genom att halla barnets hand
for att undvika rivning. Tva tredjedelar
av de fordldrar som delade sdng med sitt
barn upplevde detta som jobbigt med
sdmre nattvila som f6ljd. Somnstérning-
ar hos barn och fordldrar var direkt kor-
relerade med graden av eksem: ju svara-
re eksem och klada hos barnet, desto mer
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stord nattsomn och desto stérre paver-
kan pd familjens livskvalitet, vilket
overensstimmer med en tidigare publi-
cerad undersokning (Br J Dermatol.
2004;150:284-90.).

Graden av paverkan pa lang sikt pa
barn med kroniskt stord nattsémn &r svar
att bedoma, anser forfattarna, men att
kronisk trotthet kan missbedémas som
inldrningssvarigheter och koncentra-
tionssvérigheter forefaller &nda rimligt.

Att tillracklig vila och somn har stor
betydelse for dagens jaktade smabarns-
fordldrar rader nog allmén enighet om,
och dven i diskussionen om utmattnings-
depression hos vuxna har just somnens
betydelse ofta papekats. I ljuset av detta
ar denna studie mycket viktig, och for
alla som skdter barn med atopiskt eksem
ar det klokt att ocksd frdga hur stord
somnen blir for ovriga i familjen samt
striva efter att optimera behandlingen av
eksemet. Hiar kan sederande antihist-
amin ocksa ha sin plats liksom ett svalt
rum och tdckande pyjamas.

Yiva Linde
ylva.linde@sodersjukhuset.se

Chamlin SL, et al. The price of pruritus: sleep disturbance
and cosleeping in atopic dermatitis. Arch Pediatr
Adolesc Med. 2005;159:745-50.

Manga patienter letar medicinsk information pa Internet

Il Internet har blivit en allt viktigare kal-
la for medicinsk information. I USA be-
raknas att hela 70 procent av alla forald-
rar till barn under 18 &r sdker medicinsk
information pad Internet om sjukdomar
som kan drabba barnen. Alltfler ameri-
kanska ldkare rekommenderar dessutom
speciella Internetsidor till sina patienter
dér de kan himta information som ldka-
ren kontrollerat. I en studie frén Virginia
som presenteras i tidskriften Pediatrics

har fordldrarna till barn som sokt gastro-
enterologisk vard vid sjukhus fétt infor-
mation om en webbplats de kan besoka
for att hitta medicinsk information om
barnets sjukdom. Vissa av fordldrarna
fick dven ett e-brev som paminde dem
att titta pa den aktuella Internetsidan.
Det visade sig att ssmmanlagt 65 pro-
cent av fordldrarna f6ljde uppmaningen
att g4 in pa Internetsidan. Bland gruppen
som dven fick ett e-brev som paminde

dem var andelen hela 777 procent. Forfat-
tarna konstaterar att Internet ar ett kraft-
fullt verktyg for att sprida medicinsk in-
formation till patienter. Genom att
skicka ett e-brev for att pAminna patien-
terna kan man astadkomma att fler lyder
uppmaningen.

Anders Hansen

anders.hansen@sciencecap.se

Ritterband LM, et al. Using the Internet to provide informa-
tion prescriptions. Pediatrics. 2005;116(5):¢643-7.

Viktigt ta hansyn till superspridare

Il Vid utbrott av infektionssjukdomar
kommer ett litet antal individer att spri-
da sjukdomen till ett stort antal indivi-
der, medan andra inte smittar nagon alls.

I en studie fran amerikanska Yale-
universitetet analyseras vilken roll den
mindre grupp individer som sprider
sjukdomen till ménga har for att sprida
olika infektionssjukdomar. Forfattarna
utgér fran den tidigare tumregeln att 20
procent av de smittade &r ansvariga for
att sprida infektionen till 80 procent av
samtliga smittade. Dessa 20 procent kal-
las »superspridare«. Det visar sig dock
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att 20/80-regeln inte stimmer for en
méngd sjukdomar. Vid Ebola- och Han-
tavirus var de 20 procent mest aktiva
spridarna ansvariga bara for 30—45 pro-
cent av alla smittade. Fér SARS var siff-
ran ddremot 6ver 80 procent. HIV visa-
de en dn hogre siffra. Det visade sig att
over 9o procent av alla HIV-smittade i
Storbritannien fétt smittan av 20 procent
av de smittade.

Forskarna konstaterar att det dr vik-
tigt att analysera vilken roll superspri-
darna har nér det géller att sprida en viss
infektionssjukdom. I de fall dér ett litet

antal individer smittar ett mycket stort
antal individer, som i exempelvis fallet
HIV, maste stora resurser laggas pa att
identifiera superspridarna, konstaterar
forskarna.

Anders Hansen

anders.hansen(@sciencecap.se

Galvani AP, et al. Dimensions of superspreading.
Analyses of contact-tracing data on the spread of in-
fectious disease, combined with mathematical mod-
els, show that control measures require better knowl-
edge of variability in individual infectiousness.
Nature. 2005;438:293.
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