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Likartidningens medicinske chefredaktor varnar:

All typ av nikotin kan skada fostret

Aven nikotintuggummi under
graviditeten kan 6ka risken
for plotslig spadbarnsdod.
Det dr slutsatsen i en ny och
uppdaterad litteraturgenom-

gang.

- Jaghoppas det skablien de-
batt om bruket av tobaksfria
nikotinprodukter. Jag tror
inte att allménheten och kvin-
norna ar medvetna om risker-
na.

Det siger Lakartidningens
medicinske chefredaktor Jo-
sef Milerad, docent vid insti-
tutionen for kvinnors och
barns hilsa vid Karolinska in-
stitutet i Solna. Han har till-
sammans med Ed Mitchell,
professor i pediatrik i Auck-
land, Nya Zeeland, gatt ige-
nom den senaste litteraturen
paomradet.

De har bada tidigare bidra-
git med egen forskning. Ed

Mitchell var den forsta som
visade att risken for plotslig
spadbarnsdod 6kade om bar-
net sov pa mage.

Josef Milerads forskning pa
djur visade for tio ar sedan att
nikotinpaverkan under gravi-
diteten, inte efter f6dseln,
kanske var den viktigaste or-
saken till plotslig spadbarns-
dod. Han visade ocksé att rok-
ning under graviditeten gor
att hjarnans larmfunktion vid
syrebrist reagerar langsam-
mare.

1999 gick Mitchell och Mi-
lerad igenom litteraturen pa
omradet pa uppdrag av
Virldshélsoorganisationen
som publicerade artikeln pa
sin webbplats.

Davar slutsatsen att den
framsta orsaken till pl6tslig
spadbarnsdod var mammans
rokning under graviditeten.

Sedan dess har ytterligare

Ldkartidningens medicinske
chefredaktor Josef Milerad vill
varna gravida kvinnor for att an-
vanda nikotintuggummi under
graviditeten.

studier bekréftat detta samt
kartlagt vad som hénder i
kroppen. Forutom stérning-
arnaihjirnan ersitts elastis-
ka delarihjarta, kirl och
lungor med bindvév sé att or-
ganen blir stelare.

Starkare bevis finns nu ock-
sa for att det &r sjalva nikoti-
netitobaken som ér den stora
orsaken.
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- Det hir har ett véldigt vik-
tigt folkhélsobudskap. Nir sa
manga studier sdger samma
sak kan man upplysa allmén-
heten om att undvika de hir
substanserna, siger Josef Mi-
lerad.

- Jagkinner mig vildigt
oroad over att man nu ska sil-
janikotintuggummi i vanliga
livsmedelsbutiker. Det finns
inga varningstexter som siger
att de har produkterna ér be-
roendeframkallande eller att
detinte ar ett sikert alterna-
tiv till rokning for gravida
kvinnor. Det far inte séljas pa
samma sitt som ett kosttill-
skott.

Den uppdaterade littera-
turgenomgéangen har grans-
kats av WHOs expertpanel
och kommer att publiceras pa
WHOs webbplats inom kort.

Elisabet Ohlin

Vetenskapsradets expertgrupp
avslojar forskningsfusk

Den fore detta professorn vid
Karolinska institutet, Thomas
Lundeberg har under flera ar
dgnat sig at ett graverande och
omfattande forskningsfusk.

Anklagelsen levererasi ett ut-
latande fran Vetetskapsradets
expertgrupp som hittills bara
har granskat en brakdel av
Lundebergs digra forsknings-
material.

Thomas Lundeberg har
profilerat siginom komple-
mentir medicin med tyngd-
punkt pa smértbehandling
med akupunktur och mas-
sage. I samband med fuskan-
klagelserna tvingades han av-
sluta sin tjinst som professor
pa KI. Anmalan fran rektor
Harriet Wallberg-Henriksson
vid KT ldmnades in i manads-
skiftet mars/april 2004. Ut-
redningen har tagit lang tid
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eftersom anmaélan ar ovanligt
komplicerad och berér méanga
olika omraden.

Professorn Clas Mannhei-
mer vid Smértcentrum pa
Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset i Goteborg, sdger
spontant att fusket naturligt-
vis inte &r bra for forskningen
iallménhet ochisynnerhet
inte for den kliniska smért-
forskningen.

- Men jag hoppas och tror
att palang sikt kommer det
anda inte paverka anslagen
till den medicinska forskning-
en. Det dr en isolerad hindel-
se och jag har inte alls kéinslan
av att det skulle rora sigom
toppen av ett isberg, tilligger
Clas Mannheimer.

Vid ett samtal med Dagens
Nyheter har Thomas Lunde-
berg, numera 6verlikare vid

Danderyds sjukhus, fornekat
anklagelserna om fusk. De fel
som har begatts har varit sméa
och utan uppsat, havdar han.

Vetenskapsradets oberoen-
de experter har tvirtom kom-
mit fram till att den fore detta
professorn har kopierat mate-
rial fran andra forskare och
bluffat med resultat fran djur-
forsok. Artiklarna har han se-
dan fatt publicerade i ett fler-
tal ansedda, vetenskapliga
tidskrifter. Han ska ocksa ha
hittat pa fakta i patentansok-
ningar. I de fall nar Thomas
Lundeberg hinvisar till forsk-
ning utford pa K1, kan expert-
gruppen inte hitta bevis for
att sa ska ha skett. Att det sak-
nas dokumentation dr en
aterkommande anmérkning
fran experterna

Vidare framhaller experter-
na, att felaktiga datauppgifter

iarbeten fran Lundebergs
forskningsgrupp vid KI inte
har varit ovanliga foreteelser.

Allvarlig kritik riktas ocksa
mot den anklagade 6verlika-
rens nirmaste medarbetare.
Det giller framfor allt den av-
handling som han har lagt
fram under ledning av Tho-
mas Lundeberg,.

De fuskanklagade har nu fyra
veckor pa sig att limna kom-
mentarer till experternas rap-
port. Vetenskapsradets ar-
betsgrupp kring oredlighet i
forskning lamnar troligtvis
sin slutgiltiga bedomning vid
sammantridet i mars. Veten-
skapradet tar inte stillning
till vilka konsekvenserna bor
bli. Det blir rektor Harriet
Wallberg-Henrikssons sak.

Amelie Cardell
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For tio ar sedan utvisdades Rojda Sincari fran Sverige. Men hon fick
mojlighet att atervianda for att studera. Nu ar hon tandlikare och

snart fardig likare.

Tillbakai Sverige for att bli lakare

en 1l januari 1996

avvisades pa ett upp-

seendevickande

grymt satt tva kur-
diska familjer Sincari fran
Asele isddra Lappland. I de
tva familjerna fanns ssmman-
lagt tio barn vars kamrater
fatt med sig sina féraldrar och
manga andra i foreningen
Sincaris vinner. Foreningen
stottade familjerna som un-
der 16 manader bodde i Asele
kyrka. Det bleven motes-
punktisamhaéllet. Vuxna kom
med mat och for gemenskap,
barn kom for att leka. I brud-
kammaren installerades en
spis for matlagning. Barnens
kamrater minns fortfarande
var de bésta gomstéllena finns
for en bra kurragomma.

Pristen Roland Haglund
hade Lulea stifts godkannan-
de och st6d ocksa nér han f6lj-
de med familjernai planet till
Diyarbakiri 6stra Turkiet.

Med paresan var de tva
mammorna och nio barn som
varitiSverige i fem ar. 18-ari-
ge Shiyar lyckades rymma
fran bussen vid avvisningen,
och papporna, som &r bréder,
var inte hemma nir polisen
slog till.

Rojda, som nu heter Gu-
muscuiefternamn, var 17 ar
och 6verraskades av polis med
hundar nér hon kom hem till
Asele med skolbussen fran
Lycksele diar hon gickiandra
klass i gymnasiet. Publicite-
ten kring utvisningen var
enorm. Rojda minns i dag hur
skrickinjagande overkligt allt
var och att hon inte forstod
vad som hént forrdn barnen
och deras mammor triangdes i
en liten lagenhet i Diyarbakir.
Hon har inte lingre mar-
drommar men résten blir
tunn nir hon ska prataom
detta hemska.

I Turkiet var hon for gam-
mal for att fa gd i »ritt« klass i
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gymnasiet och fick
kédmpa sig igenom
sista aret med ex-
trahjilp, men skul-
le aldrig haKklarat
proven till univer-
sitetsstudier.
Raddningen blev
Astrid Lindgren
som garanterade
ekonomiskt bidrag
till Rojda om hon
fick komma till
Sverige for studier.
I Asele vintade
hennes »extrafor-
dldrar« Gunnel och
Axel Linné. Gunnel
aridagordférande
iféreningen Sinca-
ris vinner, som med ofortru-
ten styrka héaller sina varma
famnar runt familjerna. I Diy-
arbakir ir arbetslosheten nis-
tan 80 procent.

1997 var Rojda och kusinen
Jinda, som nu ar medicinana-
Iytiker, tillbaka i Asele. Rojda
klarade av gymnasiet pa Kom-
Vux i Lycksele for att sedan
kunna taitu med drommen
attblilakare.

Men forsta gangen hon s6k-
te kom hon inte in paldkarut-
bildningen men vil pa tandl&-
karlinjen i Umeé och borjade
dér. Sa smaningom kom hon
in pa lakarlinjen ocksé. Pa vi-
gen har hon dubbellést, ar far-
dig tandliakare och har bade
hunnit jobba privat och pa
tandldkarhogskolan. Och det
visade sig vara mycket roliga-
re &n hon fran borjan trodde.
Nu till jul blir hon fardig med
ldkarutbildningen. Dessutom
har hon gift sig och fatt sonen
Roder som nu ir 2,5 ar.

Hur har du orkat och hunnit?
- Det dr saroligt och man
hinner och orkar nar man far
gora det man allra helst vill.

Varfor ville du bli lakare?
- Jagvill tahand om och

»)ag vill ta hand om och hjdlpa hela méan-
niskan. Jag har haft den lusten sa ldnge
jag kan minnas.«

hjilpa hela ménniskan. Jag
har haft den lusten sé ldnge
jag kan minnas. Nér jag var li-
tenville jag alltid leka sjukhus
under forutsittning att jag
fick vara doktor och bestam-
ma 6ver plaster, bandage och
sprutor.

Din mamma var analfabet nér
hon kom till Sverige. Vad tyck-
er hon om att du satsar pa
studier?

- Mamma och pappa har
delat pa sysslorna och bada
har st6ttat oss fyra syskon pa
alla sdtt nir vivalt att studera.
Inte puschat, men stottat.
Min bror Ahmed gér snart ut
socialhogskolan hiri Umeé
som giststudent, min bror
Diyar som &r kvar i Diayarbar-
kir dr snart fardig larare i eng-
elska och lillasyster Nesibe
vill bli larare.

Ditt basta skoldmne?

- Biologi, kanske, men allt
har varit roligt!

Har det gatt bra hela tiden?

- Ja,jag har haft bra betyg
och har jag inte haft det har
det baraberott pa mig sjilv,
det har aldrig varit for svart.
Det som har varit tungt ar vél
att hafamiljen s langt borta,
men Gunnel och Axel i Asele
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har alltid funnits och alltid
stallt upp.

Mest intressant i ldkarutbild-
ningen?

- Varje kurs har varit sa in-
tressant att jag skulle vilja for-
djupa mig.

Vad har du kvar nu?

- Forst ar det 6ron, nésa,
hals och 6gon och nésta ter-
min aterstar kurser i geria-
trik, obstetrik och gynekologi.
Har studielanet rackt?

- Det hér ar sista terminen
jag farlana, men jag hoppas pa
jobbisommar sé att jag klarar
mig till jul. Jag har alltid job-
bat extra s det kommer att ga
bra.

Vad ska du specialisera dig
pa?

- Jaghaller nog fast vid det
som jag tinkt sedan jag var
tolv ar och kom till Sverige
och vill bli distriktsldkare i
Asele.

Saknas det ldkare dar?

- De har nog mest stafettla-
kare och ar ofta missnéjda
med hur det fungerar. Det ar
vil daligt med tandlikare ock-
sé sé jag kanske skulle starta
eget med bada delarna, siger
Rojda och fnissar.

Inget annat som lockar?

- Ja, jag sag ett program i
TV om en kirurg i Goteborg
som hjilper missbildade
barn. Det verkade spdnnande
och viktigt. Men kanske f6re-
drarjaglugnet i Asele, det ir
ett sd tryggt och fint samhille
och dir har jag manga véanner.
Hur ska du fira din examen?

- Detenda jag 6nskar ar att
min familj ska fa vara med,
men det dr sa svart for dem att
fa visum.

Vad gor du nédr du dr ledig?

- Leker med min son, laser
skonlitteratur och umgas med
vanner. Vannerna ar viktiga,
utan vanner skulle jag nog do.

Christina Falkengard
frilansjournalist
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Samre villkor
for invandrade
lakare uppror

- Vi behandlas som andra klassens ld-
kare, dven om vi har samma arbetsupp-
gifter som vara kolleger.

Tusentals utomeuropeiska ldkare pa
franska sjukhus kraver nu hogre status.

- Reglerna ir gjorda med tanke pa att vi
ska atervénda till vira hemlénder. De
flesta gor ocksa sa. Men nagra av oss har
blivit kvar, till exempel for att vi har bil-
dat familj. Dessutom har sjukhusen be-
hov av vara tjanster pa grund av 1kar-
bristen.

Det siger Salem Ould Zein, som kom-
mer fran Mauretanien, men har bott i
Frankrike sedan pa 1990-talet. Han kom
hit for att bli lungspecialist efter grund-
utbildningen i hemlandet. Vid prakti-
kens slut blev han genast erbjuden jobb
pa ett Parissjukhus. Men liksom tusen-
tals andra lakare fodda utanfér EU ar
hans ldkarstatus inte fullt erkdnd. Han
kan varken arbeta privat eller fa en
tjanst pa ett offentligt sjukhus, trots att
han utfér ssmma arbetsuppgifter som
sina kolleger. Istéllet far han tidsbe-
gransade kontrakt och méaste noja sig
med en 16n som ligger 40-50 procent
under arbetskamraternas.

- Jag dr handledare for AT-ldkare. Det
ar lite méarkligt att veta att de om nagra
ar kan komma tillbaka, fa fast tjanst och
mer betalt dn jag.

Salem Ould Zein &r vice ordférande i
fackforbundet SNPADHUE, som kriaver
hogre status for de likare som har sin
grundutbildning i utomeuropeiska lan-
der. Férbundets framsta krav ar att
myndigheterna 6ppnar fler vigar for att
fa en utldndsk ldkarlegitimation accep-
terad. Idag maste man ga igenom ett
sdrskilt provom man har en grundut-
bildning fran ett utomeuropeiskt land.
Men enligt SNPADHUE ér platserna fa
och provet utformat pa ett sdtt som
missgynnar dem som har lang arbets-
livserfarenhet.

Forbundets ordférande Talal Annani
sager att han ser mycket positivt pa den
o0kade rorligheten for likare mellan EU-
ldnderna.

— Men det kéinns onekligen lite méirk-
ligt att vi som har arbetat hari aratal och
behéirskar spraket vil samtidigt be-
handlas som andra klassens ldkare.

Anna Trenning-Himmelsbach
frilansjournalist

278

LAKARTIDNINGEN NR 5 2006 VOLYM 103



