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Allergiska sjukdomar, som ir ett av de vanligaste folkhélsopro-
blemen, kan upptriadaialla aldersgrupper och i manga olika or-
gan. Prevalensen avdessa sjukdomar 6kar sedan flera decenni-
er, iSverige liksom i 6vriga vastvarlden. Det medfor att fler och
fler patienter med allergi méaste tas om hand.

For att underlitta samarbetet och undvika missférstand bor
alla anvinda en enhetlig, tydlig terminologi kring de allergiska
sjukdomarna. Detta dr ocksa viktigt i vetenskapliga samman-
hang och i kommunikationen med patienter. Sverige ar hér ett
féregangsland.

Redan 1983, vid den forsta s k Allergidagen i Orebro, enades
man inom Svenska féreningen for allergologi (SFFA) om en
uppdaterad nomenklatur, somistort sett sammanfaller med en
nu aktuell, global version.

European Academy of Allergology and Clinical Immunology
(EAACI) insag betydelsen av ett entydigt sprak och bildade i
slutet av 1990-talet en kommitté for att arbeta med fragan. Ef-
ter en tids intressanta diskussioner formulerade gruppen sitt
forslag, vilket publicerades som ett officiellt s k EAACI Position
Statement i tidskriften Allergy i september 2001 [1]. EAACI-
forslaget finns idag publicerat (i sin helhet eller i sammanfatt-
ning) pa mer in tio sprak, och pd EAACIs webbplats finns en
ordlista  <http://www.eaaci.net/site/content.php?artid=745»
over de viktigaste termerna pa 24 sprak.

For attunderlitta den globala tillimpningen av den revidera-
de nomenklaturen skapade World Allergy Organization (WAO)
en»Nomenclature Review Committee«, vars rapport publicera-
desimaj 2004 i Journal of Allergy and Clinical Immunology [2].
Rapporten anslot sig till EAACIs forslag med nagra tillagg. Rap-
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Kanske tankte Konfucius pa svarigheterna med en tydlig terminologi
for allergiska reaktioner ndr han féllde sina, senare bevingade, ord.

porten dgnade dock speciell uppmérksamhet it hudsjukdomar,
ett omrade dir terminologin hittills varit missvisande och dar
EAACT hade foreslagit nagra provisoriska termerivintan pa ut-
fallet av vidare diskussioner bland specialisterna pa omradet.

Historisk bakgrund
Allergiomradet har utvecklats snabbt under de senaste decen-
nierna. Kunskapen om immunologiska mekanismer och far-
makologiska effekter har forbattrat var forstaelse [3]. Den klas-
siska nomenklaturen med indelning i typerna I-IV introduce-
rades av Gell och Coombs 1968 [4] och har varit mycket anvand-
bar.

Denna uppdelning i antikropps- och cellférmedlade reaktio-
ner stimmer dock inte 6verens med var nuvarande kunskap om

B SAMMANFATTAT

Allergi och annan 6verkdns-
lighet arvanliga tillstand som

allai samhallet kommeri kon-

takt med. En enhetlig no-
menklatur ar darfor nédvan-
dig.

Allergi dr 6verkdnslighetsre-
aktioner orsakade avimmu-
nologiska mekanismer.
Atopi betecknar en drftlig be-
ndgenhet att bilda IgE-anti-
kroppar mot proteinerivar
miljo. IgE-antikroppar kan ge
allergi, men dven malorgan-
skanslighet, allergendos,
samtidig infektion, anstrang-
ning etc spelarin.

Ndstan alla fall av allergisk
astma och allergisk rinit orsa-
kas av IgE-antikroppar. Icke-

allergisk astma och icke-aller-

gisk rinit kan ha manga olika
orsaker.

Eksem som drabbar person
med atopisk konstitution kan
betecknas atopiskt eksem.
Sma barn med atopiskt ek-
sem har 6kad risk att utveckla
allergisk astma under uppvax-
ten.
Overkénslighetsreaktioner
utlosta av ldkemedel kan sal-
lan visas vara allergiska.
Allergisk anafylaxi forutsatter
att personen tidigare varit i
kontakt med @mnet och bildat
IgE- elleri sédllsynta fall IgG-
antikroppar mot dess allerge-
na strukturer.

Den reviderade globala no-
menklatur som nu féreslas
bor snarast inforas i officiella
diagnoslistor for att relevant
statistiskt underlag skall er-
hallas.
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en dynamisk samverkan inom immunsvaret, iscensatt av den-
dritiska celler, B- och T-celler, T-regulatoriska celler och medi-
erad av effektorceller av olika typer, involverande antikroppar,
komplement, kemokiner och cytokiner.

Det finns darfor ett stort behov av en reviderad nomenklatur,
som med dagens kunskaper kan beskrivas utifran sjukdomsini-
tierande mekanismer.

Maénga av de termer vi anvinder dr av dldre datum, och de har
getts skiftande betydelse vid olika tidpunkter och av olika fors-
kare. Det gillerinte minst det centralabegreppetatopi. Iborjan
av1920-taletintroducerade Cocaoch Cooke [5] termen »atopi«
for att beteckna ett 6verkénslighetsfenomen som var arftligt,
begrénsat till en liten grupp méanniskor och associerat med
hudreaktioner avden omedelbara typen (wheal and flare) samt
oftamed symtom som astma och rinit. Vid denna tidpunkt kan-
de de tydligen inte till det arbete som Prausnitz och Kiistner [6]
publicerat 1921 om passiv 6verféring av omedelbar 6verkéns-
lighet med serum.

Coca och Grove fortsatte forskningarna kring atopi [7]och be-
lyste en del viktiga aspekter, men kom ocksé till en del underliga
slutsatser [8]. De rapporterade forekomsten av virmekinsliga
»kroppar«som de kallade reaginer, men de kom fram till att »det
for narvarande dr1ampligt att undvika termen’antikroppar’« ef-
tersom de inte funnit »nagot bevis for att dessa kroppar upptra-
der som ett resultat avimmunologisk stimulering«.

Ar 1968 beslutade WHOs »International Reference Center
for Immunoglobulins« att tillrackligt med data fanns tillging-
ligt for att tillkdnnage forekomsten av en femte isotyp av im-
munglobulin, IgE [9]. Den klassiska »reaginaktiviteten« kunde
dakopplas till IgE [10, 11].

I sin ursprungliga definition av atopi inkluderade Coca och
Cooke endast allergisk rinit och astma. Forst pa 1930-talet
myntades termen atopisk dermatit [12] for att beteckna det till-
stdnd som sedan 1910-talet ofta kallats Besniers prurigo [13],
och atopisk dermatit kom nu att riknas till de atopiska sjukdo-
marna. Men Rajka, tidigare hudlikare i Sverige, pdpekade tidigt
[14] att valet av termen »atopisk« var olyckligt och kunde skapa
forvirring.

I mitten av1970-talet foreslog Pepys att klassiska, IgE-medi-
erade allergiska reaktioner mot inhalationsallergener skulle
kallas atopisk allergi [15], och termen »atopisk« kom att anvén-
das synonymt med »IgE-medierad«. Vissaldkare har med atopi
dock avsett andra konstitutionella egenskaper, t ex benédgenhe-
ten hos en del individer att utveckla torr, klddbenégen hud och
eksem vintertid, oavsett forekomst av IgE-antikroppar, vilket
lett till begreppsforvirring.

Allmdnna termer

Da likartade kliniska symtom kan initieras av olika mekanis-
mer ir det av stor betydelse att den initierande mekanismen
identifieras korrekt. Missuppfattningar kan leda till felaktiga
slutsatser, olampligarad och ineffektivbehandling. Denrevide-
rade nomenklatur som foreslagits av EAACI och WAQ ar darfor
baserad pa den mekanism som initierar reaktionen och orsakar
symtomen och tecknen pa allergisk sjukdom.

Overkiinslighet. Termen 6verkinslighet bor anvindas for att
beskriva objektivt reproducerbara »symptoms and signs«initi-
erade av exponering for ett definierat stimulus vid en dos som
tolereras av friska individer. Vid mindre svar 6verkénslighet
kan symtomen inte alltid reproduceras vid varje exponerings-
forsok, men om en objektiv relation inte foreligger mellan ex-
ponering och symtom &r exponeringspreventiva atgarder inte
relevanta.

En konsekvens av denna strikta definition &r att vissa be-
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grepp som »total drug sensitivity and multiple chemical sensi-
tivity« [16] och multisymtomatiska tillstand, t ex dem som till-
skrivs amalgam i tandfyllningar [17] och elektromagnetisk
stralning [18], inte uppfyller kriterierna. Exponering for utpe-
kad faktor och besvir har alltsa inte kunnat beléggas objektivt
och reproducerbart - och foljaktligen bor dessa tillstind inte
kallas 6verkinslighet. For den senare gruppen har Socialstyrel-
sen foreslagit ordet »kénslighet« [19].

Allergi. Allergi dr en 6verkanslighetsreaktion initierad avim-
munologiskamekanismer. Nir sddanainte kan pavisas eller nar
andra mekanismer medierar reaktionerna, som vid overkans-
lighet mot acetylsalicylsyra [20], kan man anvinda begreppet
overkanslighet. Om man vill vara mera specifik kan man i stél-
let anvianda termen icke-allergisk overkanslighet. Under en
overgangsperiod kan ocksa den ofta anvinda termen ASA-into-
lerans (ASA = acetylsalicylsyra) accepteras, &ven om begreppet
»intolerans« kan ge negativa associationer. Oavsett om besvéi-
ren orsakas avallergi eller avannan 6verkénslighet varierar pa-
tientens kénslighet 6ver tiden.

Allergi kan vara antikroppsmedierad eller cellmedierad. Hos
de flesta patienter med allergiska symtom i andningsviagarna
och mag-tarmkanalen ir den aktuella antikroppen IgE, och
dessa patienter kan darfor sdgas ha IgE-medierad allergi. Med
IgE avses i detta ssmmanhang IgE-antikropp mot ett allergen.
Néagon allergirelaterad, biologisk aktivitet hos icke-antikropps-
aktiva IgE-molekyler ar inte kand. Darfor kan allergi inte defi-
nieras pa basis av forh6jd serumniva av IgE, ofta kallad »total-
IgE«, eller utifran forekomsten av IgE pa en cellyta.

I den inflammatoriska reaktion som orsakar symtomen i det
mer kroniska stadiet av en ursprungligen IgE-medierad aller-
gisk inflammation anses lymfocytmedierade mekanismer vara
av betydelse. Allergenspecifika lymfocyter kan i vissa fall pavi-
sas. P grund av den okade kénslighet - hyperreaktivitet - som
orsakasavden allergiskainflammationen kan de allergiska, lik-
som de icke-allergiska, symtomen utlosas eller forsvaras av
icke-immunologiska faktorer som infektion, irritanter, fysisk
anstrangning, klimatfaktorer etc.

IgG-antikroppar mot antigener i var niarmiljo férekommer
ofta utan att orsaka symtom. Inte alltfor h6ga nivaer av IgG-an-
tikroppar mot ett antigen, eller ett positivt lymfocytstimule-
ringstest utlost avmattliga tillhga (>1uug/ml) antigenkoncent-
rationer, dr inte nodvandigtvis tecken pa allergisk sjukdom utan
visar bara att individen haft kontakt med antigenet. Forekomst
av IgE-antikroppar innebér ddremot alltid en potentiell risk for
allergiskinflammation. Vid allergisk bronkopulmonell aspergil-
los [21] har saval IgE- som IgG-antikroppar visats ha betydelse.

Inom gruppen icke-IgE-medierad allergi kan inflammatio-
nen medieras av allergenspecifika lymfocyter, som vid allergisk
kontaktdermatit, eller avantikroppar av IgG-isotypen, som vid
anafylaxi orsakad av immunkomplex innehallande dextran
[22] och den klassiska men numera ovanliga serumsjukan, som
faktiskt gav upphov till termen allergi [23].

Efter langvarig inhalation av higa koncentrationer av vissa
material innehéllande proteiner, t ex sddana fran Actinomyces
och vissa mogel (vid lantbrukarlunga) och fagelspillning vid fa-
geluppfodarsjuka, kan alveolit [24] uppkomma. Férekomst av
precipiterande nivaer av antikroppar av IgG-typ i serum visar
att individen exponerats i immunstimulerande doser for anti-
genetifraga. Termen allergisk alveolit bor anvindas for sddana
sjukdomar. Till skillnad fran IgE-férmedlad allergisk luftvags-
allergi uppkommer dock allergisk alveolit sidllan hos personer
med atopisk disposition.

Atopi. Atopi dr en individuell och/eller familjar tendens, vanli-
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genibarndomen eller tonaren, att bli sensibiliserad och produ-
cera IgE-antikroppar som svar pa exponering for ett vanligt al-
lergen, oftast ett protein. Som en konsekvens dirav kan dessa
individer utveckla typiska symtom péa astma, rinokonjunktivit
eller eksem.

Som atopiker betecknas alltsa en individ som har stor bena-
genhet att producera IgE-antikroppar, &ven mot sma miangder
allergen. Under t ex en hel griaspollensésong exponeras vi for
endast cirkalpggrisallergen. Eftersom nagon genetisk markor
inte har kunnat pavisas, kan atopikern inte identifieras forran
en IgE-sensibilisering redan har uppkommit och dokumente-
rats genom pavisande av IgE-antikroppar i serum eller som po-
sitivt hudpricktest.

Trots sinabrister anses »atopi«vara ettkliniskt vardefullt be-
grepp, eftersom IgE-medierad allergi ofta drvs inom familjen
och arvanligbland barn ochungdomar. Emellertid - varken po-
sitivt hudtest eller forekomst avIgE-antikroppar mot ett mind-
re vanligt allergen (sirskilt om exponeringen &r hog eller inte
sker via slemhinnor) ar diagnostiskt kriterium for atopi. Typis-
ka exempel &r bi- och getingstick och de flesta allergier mot 14-
kemedel. Sddana tillstand skall i stéllet bendmnas hudtestposi-
tivarespektive IgE-sensibiliserade.

Allergen. Ett allergen &r ett antigen som orsakar allergi. Im-
munterapi med allergener [25], »hyposensibilisering«, beteck-
nas bést »allergenspecifik immunterapi« (ASIT). Injicering av
monoklonala antikroppar mot IgE [26] kan pa motsvarande
sétt betecknas »IgE-specifik immunterapi« (ESIT).

Allergiska sjukdomar

Astma. Astma definieras som »en kronisk inflammation i luft-
roren dar flera celler, inklusive mastceller och eosinofiler, in-
verkar. Hos benigna individer orsakar denna inflammation
symtom, vilka ir associerade med variabel luftvigsobstruktion,
som ofta ar reversibel (spontant eller efter behandling), och
okad kanslighet i luftvigarna vid exponering for olika stimuli«
[27-29].

De typiska kliniska tecknen vid astma ar sporadiska and-
ningssvarigheter, pipande andning och hosta vid exponering
for typiska triggerfaktorer, t ex allergener, kall luft och kropps-
anstriangning. Astmakan betraktas som ett symtomkomplexel-
ler syndrom med varierande svarighetsgrad hos olika individer,
dven variabilitet hos samma individ forekommer, men den for-
utsitter sannolikt en genetiskt betingad organkénslighet.

Diagnosen baseras pa anamnes och pa upprepade lungfunk-
tionsméitningar for att registrera den variabla obstruktionen.
Ofta dokumenteras ocksa den 6kade luftrorskénsligheten, den
s kbronkiella hyperreaktiviteten, med t ex inhalation av meta-
kolin eller histamin.

Nar astman orsakas av immunologiska reaktioner bor den
kallas allergisk astma (Figur 1). I de flesta fall initieras den av
IgE-antikroppar, och om manvill betona detta dr IgE-medierad
allergisk astma en lamplig term. Det behovs ytterligare forsk-
ning for att klarldgga huruvida d&ven andra immunologiska me-
kanismerkaninitieradeninflammation som associeras med al-
lergisk astma.

Kliniskt anvinds begreppen allergisk och icke-allergisk ast-
ma.

Oftast finns icke-allergena triggerfaktorer inblandade dven i
allergisk astma. Exempelvis kan personer med typiskt allergisk
»bjorkastma« férsdmras pa hosten i samband med luftvigsin-
fektion eller kyla och anstrangning. Vid ett specifikt tillfille kan
astman alltsa uppfattas bade som allergisk och som icke-aller-
gisk.

Minst 80 procent av astmafallen bland skolbarn [30, 31] och
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Astma

Allergisk astma Icke-allergisk astma

T

IgE-medierad allergisk astma Icke-IgE-medierad allergisk astma

Figur 1. Indelningen av astma.

cirka 30 procent av astmafallen bland vuxna har rapporterats
ha allergiska inslag. Betydande geografiska variationer har
dock pévisats [32]. Det finns tecken pa att prevalensen av aller-
gisk astma stiger i takt med den allménna 6kningen av allergis-
ka sjukdomar [29, 33]. Det kan vara svart att hos spadbarn och
sma barn urskilja vad som dr astma och vad som &r en normal
luftrorsreaktion pa virusinfektion. Det finns diagnoskriterier
for barn under tva ars alder, vilka anger att astma foreligger vid
tredje episoden av obstruktivitet. For barn 6ver tva ars alder,
liksom for de barn som ar allergiska, ricker det med en obstruk-
tivepisod for att faststélla diagnosen.

De mekanismer som initierar icke-allergisk astma ar inte vil
definierade, men liknande inflammatoriska forandringar fore-
kommer vid bada formerna av astma, dock med storre inslag av
eosinofila celler vid allergisk astma, &ven om symtomen utl6sts
av annat dn allergen, t ex virusinfektion. Detta stirks ocksa av
attsavil den allergiska som den icke-allergiska astman oftast ar
forenad med férhéjd bronkiell hyperreaktivitet, mitt med
bronkiell metakolin- eller histaminprovokation.

Rinit. Overkinslighetssymtom fran nésan i form av rinnsnuva,
néstippa, klada och nysningar kallas - nir de &r immunologiskt
medierade - allergisk rinit. Kliniskt definieras allergisk rinit
som en sjukdom med symtom i nésan, vilka utlosts av en IgE-
medierad inflammation i ndsans slemhinnor efter kontakt med
allergen. Nirallergiskrinitforeligger under enbegrinsad del av
aret, sammanfallande med pollensidsongen, har sedan linge
termen sdsongsbunden allergisk rinit anvénts.

For att underldtta kommunikationen mellan ldkare och fors-
kare i olika delar av virlden, dir pollensdsongerna inte ar lika
vil definierade som hos oss, bor vi dock i stérsta méjliga ut-
strackning anpassa oss till den klassificering av allergisk rinit
som foreslagits av WHOs projekt »Allergic Rhinitis and its Im-
pact on Asthma« (ARIA) [34]. Denna indelning utgar primért
fran symtomens varaktighet, med ett tilldgg grundat pa besva-
rens svarighetsgrad.

Saledes kan sidsongsbunden allergisk rinit ersittas med ter-
men intermittent allergisk rinit, speglande sjukdomssymto-
mensitidenbegrinsade, men aterkommande natur. I ARTA de-
finieras »intermittent« som en kontinuerlig besvirsperiod un-
derstigande 4 veckor. For patienter med multipel pollenallergi
kan det darfor trots allt vara bittre att i kliniska sammanhang
anvinda den idag viletablerade termen sdsongsbunden aller-
gisk rinit.

Pasamma séitt kan man skilja dessa fall frin dem dir den sen-
sibiliserade individen kan exponeras for allergen under hela
aret. For de senare skall termen persisterande allergisk rinit
anvindas.

Den gamla termen perenn allergisk rinit tillfér inget och bor
darfor 6verges. Sedan linge anviands ockséa termen icke-aller-
gisk rinit, vilken innefattar alla former av 6verkénslighetssym-
tom fran nésan som inte d&r immunologiskt medierade, dvs en
langrad tillstdnd med varierande orsak. Oavsett formen avrinit
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Dermatit

Kontaktdermatit Andra former

\ w:armatit

Allergisk Icke-allergisk
kontaktdermatit  kontaktdermatit

Eksem

O

Atopiskt eksem Icke -atopiskt
eksem

Figur 2. Det som forr kallades atopisk dermatit/eksem &r nu en un-
dergrupp av eksem. Om det dr en person med atopi som drabbas
kan man tala om atopiskt eksem, inte annars.

kan termerna lindrig, mattlig och svar anvéndas for att definie-
ra besvirens svérighetsgrad. Man skall i valet av dessa tillaggs-
termer utga fran i vilken grad symtomen péaverkar sémn och
dagliga aktiviteter som skola, arbete och sport.

Konjunktivit. IgE-medierad allergisk konjunktivit upptra-
der ofta tillsammans med allergisk rinit, varfor denna dkom-
ma ldmpligen bendmns allergisk rinokonjunktivit. Férutom
IgE-medierad konjunktivit férekommer dven kontaktallergi-
konjunktivit, med involvering av T1-mekanismer. Vid ato-
pisk keratokonjunktivit och vernal keratokonjunktivit, tva
svarartade kroniska tillstand, finner man tecken pa IgE-sen-
sibiliseringi 60-80 procent av fallen. IgE-antikropparnas be-
tydelse for konjunktiviten dr dock oklar [35, 36]. Icke-aller-
gisk konjunktivit kan ibland upptrida tillsammans med icke-
allergisk rinit.

Dermatit. Den 6vergripande termen for den typ av lokal in-
flammationihuden som tidigare bendmnts eksem bor fortsatt-
ningsvis vara dermatit (Figur 2). Besniers prurigo, »bdjvecks-
eksem«, atopiskt eksem, atopisk dermatit eller atopiskt ek-
sem/dermatitsyndrom skall fortsdttningsvis kallas enbart ek-
sem. Om eksemet drabbar en atopiker kallas det atopiskt ek-
sem, annars icke-atopiskt eksem. Eksem utan nagra tecken pa
atopisk konstitution dr vanligahos bade barn [37, 38] och vuxna
[39]. En farsk svensk studie av tvaaringar med eksem visade att
67 procent saknade IgE-antikroppar [40], men icke-atopiskt
eksem hosbarn kan utvecklas till atopiskt eksem. Detsamma vi-
sade en systematisk genomgang av litteraturen fram till och
med 2003 som gjordes for att utréna hur ofta eksem &r atopiskt
oavsett personens alder - upp till tva tredjedelar saknade IgE-
antikroppar [41].

Attskiljamellan atopiskt och icke-atopiskt eksem kan hapro-
gnostisk betydelse. Barn med icke-atopiskt eksem har ndmli-
genrapporterats haligre risk for att utveckla astmaiungdoms-
aren dn barn med atopiskt eksem [42, 43].

Hos barn och ungdomar med atopisk konstitution kan den
underliggande inflammationen vid eksem domineras av en
IgE-antikroppsrelaterad reaktion, vilket mojliggér anvind-
ningen av termen atopiskt eksem. Vissa anser att IgE-antikrop-
par bara ir ett parallellfenomen vid atopiskt eksem. Den nya
nomenklaturen har inte slutgiltigt tagit stéllning till detta. Det-
ta innebir att man for att stilla diagnosen atopiskt eksem inte
behdver leda i bevis att det finns ett klart orsakssamband mel-
lan IgE-antikroppen och eksemets uppkomst [44]. Det &r fol-
jaktligen korrekt att tala om atopiskt eksem hos ett barn med
IgE-antikroppar mot exempelvis griaspollen, &ven om barnet
bara har hudbesvir vintertid och inte alls under graspollenséa-
songen.

Ivissalander anvinds i stillet begreppet »atopisk dermatite,
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vilket inte 4r i enhetlighet med den nya nomenklaturen. Sa
linge som den immunologiska mekanismen bakom eksem ar
oklar bor sjukdomen helt enkelt betecknas som eksem. De me-
kanismer som initierar huddkomman vid icke-atopiskt eksem
kréver ytterligare studier.

Kontaktdermatit. Kontakt med kemikalier med 1ag molekylvikt,
skhaptener, eller med irritanter kan framkallalokal inflamma-
tion i huden. Nir reaktionen medieras avimmunologiska me-
kanismer, i férsta hand Tyl-lymfocyter, kallas den allergisk
kontaktdermatit. Typiskaallergener irnickel, krom, gummike-
mikalier, parfymer och konserveringsmedel. Allergisk kontakt-
dermatit faststélls genom epikutantest (lapptest). Om inte na-
gonimmunologisk mekanism drinblandad 4r den korrekta ter-
men icke-allergisk kontaktdermatit, eller irritativ kontaktder-
matit.

En undergrupp av kontaktdermatit, proteinkontaktderma-
tit, 4r formodligen en IgE-medierad reaktion orsakad av ab-
sorption av hgmolekylédra proteiner genom skadad hud [45].
Den kan betecknas som allergisk proteinkontaktdermatit eller,
om man vill betona den roll som IgE spelar, som IgE-medierad
allergisk proteinkontaktdermatit. Forhallandet till eksem kra-
ver ytterligare studier. Allergisk proteinkontaktdermatit fore-
kommertexhospersoner medlivsmedelskontakt och yttrarsig
da som kronisk handdermatit med akuta exacerbationer efter
allergenexponering.

Andraformer avdermatit. Exempel paandradermatiter 4nkon-
taktdermatiter ar seborroisk dermatit, nummulir dermatit,
blojdermatit och hypostatisk dermatit. Att fér dessa diagnoser
byta bendmning fran eksem till dermatit kan sikert for manga
kénnas opakallat och olyckligt, eftersom eksembegreppet ir sa
etablerat — ocksé hos lekmén. Det dr dock det pris vi far betala
for att fa samstimmighet med den nya internationella nomen-
klaturen.

Urtikaria. Nar reaktionen medieras avimmunologiska meka-
nismer bor bendmningen vara allergisk urtikaria. Denna kan
vara IgE-medierad, men den kan ocksa vara immunkomplex-
associerad. Dessa olika mekanismer kan framhallas genom va-
letavtermer, t eximmunkomplexmedierad allergisk urtikaria.
Urtikaria kan ocksé utvecklas lokalt efter lokal kontakt med al-
lergenet, texhindernahos enlatexgummiallergisk person som
bar latexgummihandskar [46, 47] eller hos en person med
hundallergi som blir slickad av en hund. Sddan urtikaria, som
kan vara IgE-medierad, bor bendmnas allergisk kontakturtika-
ria. I'vissafall avkronisk urtikariakan autoantikroppar motden
hogavida Fce-receptorn, eller mot IgE-molekyler pa mastcel-
ler, vara involverade [48]. I sa fall bor fenomenet betraktas som
autoimmun allergisk urtikaria.

Overkiinslighet mot fodoimnen

Den korrekta termen for 6verkinslighet mot fododmnen nir
immunologiska mekanismer har pavisats ir fododmnesallergi.
Forekomsten av fododmnesspecifika IgG-antikroppar i serum
arinte avklinisk eller diagnostisk betydelse, utan indikerar en-
dast tidigare exponering for fododmnet.

OmIgE drinblandatireaktionen &r termen IgE-medierad f6-
dodmnesallergi lamplig. Alla andra reaktioner bor betecknas
som icke-allergisk fododmneso6verkénslighet [49, 50]. I manga
av dessa fall kan patientens uppgifter om misstéankt reaktion pa
ett fododmne dokumenteras med dubbelblinda, placebokon-
trollerade provokationer, och forskning pagar for att klarldgga
mekanismerna.

I andra fall 4r mekanismerna kéinda, t ex vid 6verkénslighet
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mot laktos (s k laktosintolerans) och vid den hudrodnad som
manga barn med eksem far av citrusfrukter, tomater och jord-
gubbar. Eftersom reaktioner mot gluten arimmunologiska[51],
ar termen glutenintolerans olamplig, och dessa tillstand skall
saledes betecknas som icke-IgE-medierad allergi eller autoim-
mun allergi.

Overkinslighet mot farmaka

Néar immunologiska mekanismer vid 6verkéinslighet mot lidke-
medel har pavisats, antingen antikropps- eller cellmedierade,
bor reaktionerna betecknas som likemedelsallergi.

Genom att lagga till adjektiven snabb eller sen kan dels tid-
punkten for symtomens upptriadande beskrivas, dels den san-
nolikt ansvariga immunologiska mekanismen indikeras — me-
dierad av IgE respektive lymfocyter [52]. IgE-medierad like-
medelsallergi utgor sannolikt en mindre andel av allergiska re-
aktioner mot farmaka.

Den immunologiska mekanismen #r ofta svar att identifiera,
eftersom allergenet kan vara en lagmolekylir nedbrytnings-
produkt som fungerar som hapten, varfor det stora flertalet fall
maste betecknas som likemedelséverkinslighet. Ett positivt
intradermaltest, ett svagt positivt pricktest (<3 mm) eller ett
basofil-provokationstest med h6g koncentration avsubstansen
(tex >1 mg/ml) ar inte tillrackligt for att identifiera en sant im-
munpatologisk mekanism. Pavisandet av IgG-antikroppar eller
ett positivt lymfocytstimuleringstest indikerar endast tidigare
exponering, om inte dosen av antigenet dr mycket lag (<1

ug/mb).

Overkinslighet mot insektsstick eller bett
Overkinslighet mot insektsgifter som medieras aven immuno-
logisk mekanism bor bendmnas giftallergi, t ex bigiftsallergi.
For att framhéva IgE-antikropparnas roll kan man anvianda
termer som IgE-medierad bigiftsallergi. Den stora mingden
giftallergen vid ett stick dr jamforbar med aratals inandning av
pollenallergener.

Denna hogdossensibilisering forklarar sannolikt varfor pre-
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valensen av atopi bland patienter med IgE-sensibilisering mot
insektsgifter dr obetydligt hogre in i normalpopulationen [53].

Anafylaxi

Termen anafylaxi anvinds pa olika sitt avlidkare runt om i varl-
den [54]. Forslaget &r att anvinda anafylaxi som paraplyterm
for en akut reaktion som definieras enligt foljande: Anafylaxi ar
en allvarlig, spridd eller systemisk Overkinslighetsreaktion
som kan bli livshotande. Termen allergisk anafylaxi bor anvén-
das nir reaktionen medieras av en immunologisk mekanism, t
exnirden ir IgE-, IgG- ellerimmunkomplexrelaterad. En ana-
fylaktisk reaktion medierad av IgE-antikroppar, t ex fédoam-
nesanafylaxi orsakad av jordnot, kan betecknas som IgE-medi-
erad allergisk anafylaxi. Anafylaxi avicke-immunologiska orsa-
ker bor kallas icke-allergisk anafylaxi.

Nomenklatur stéds av 70-talet nationella allergiféreningar
Allergi och annan 6verkinslighet drabbar nistan varannan
medborgare i industrialiserade linder som Sverige. Jimfort
med for 50 ar sedan, nér prevalensen var i storleksordningen 10
procent, kommer idag inte bara allergi- och organspecialister
utankanske framforalltallmén- och barnldkare i dagligkontakt
med formodade fall.

Allergivarden diskuteras av politiker, den &r ett viktigt sam-
talsdmne i skolmiljén, den debatteras och belyses i pressen och
den ér ett dagligt problem fér dem som é&r allergiska och deras
familjer. Det sager sig sjélvt att for att undvika missforstand
maste alla tala samma sprak, dvs anvinda samma sjukdomster-
mer och ge dem samma innehall. Ett 70-tal nationella, globalt
spridda, allergiféreningar har tagit tag i problemet och enats
om en uppdaterad nomenklatur for allergi. Den méste nog upp-
dateras igen om 5-10 ar nir vara kunskaper om allergi 4r &nnu
battre. Men nu - och till dess - 4r den reviderade nomenklatu-
ren viktig. Vi maste alla hjélpas at att anvéinda den och sprida
den.
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