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Att skriva en ldrobok eller en bok for be-
slutsst6d inom akutmedicin r en svar
och nastan omojlig uppgift. Oavsett om-
fattning eller forenkling kommer olika
anvandare utifran sin erfarenhet och
kompetens att uppfatta den som anting-
en for detaljerad eller alltfor forenklad.

Redaktionen med Johan Hulting, Inger
Gretzer Qvick, Ulf Ludwigs och Stefan
Sjoberg har verkligen gjort ett gott f6rsok
i»Akutinternmedicin« att 6verblicka
den kunskapsmassa inom akut intern-
medicin som kan beh6vas bade paen
akutmottagning och pa akutavdelningar.
Boken har ett bra register, som dr inde-
latiorgansystemens olika diagnoser och
arldtt att hittai. Den har ocksa ett fore-
domligt och f6r internmedicinen mo-
dernt upplagt kapitel om akut omhén-
dertagande som bygger pa symtom fran
organsystem, ett systemtinkande som
saknas pa manga hall. Sarskilt gladjande
ar att forfattarna har beskrivit triage-
arbetet som en dynamisk process bade
prehospitalt och pa akutmottagningen.
Detta ir bra, eftersom man pa en del hall
uppfattar triage som ett verktyg att av-
visa patienter frdn akutmottagningen
med. Som det mycket riktigt papekas ar
det ett verktyg for att hitta de sjukaste
men ocksa de minst sjuka och ge en tids-
ram till forsta ldkarbedomningen.

| dvrigt ar boken uppbyggd kring diagno-
serialfabetisk ordning inom respektive
organomréde. Forgiftningskapitlet ar
mycket bra och anviandbart och ticker en
stor del avvad som kan dyka upp paen
akutmottagning. Boken kompletteras i
slutet med ett proceduravsnitt, vilket gor
boken anvindbar som bedside-stod.

Finns det svagheter? Ja allabocker av
denna karaktir har det. En kritisk 1asare
hittar brister eller har annan asikt &n for-
fattarna. »Akut internmedicin« innehél-
ler en del lokala rutiner och program, vil-
ket kan begrinsa anvindningen &ven om
detigrunden dr samma principer som
géller inom akut internmedicin. Det
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finns ocksé nackdelar med en bok indelad
efter diagnoser eftersom patienternainte
presenterar sig i denna form pé en akut-
mottagning. Det dr dock svart att férmed-
lafakta pa annat strukturerat sitt .

Slutsatsen dr att boken ir av hog kvalitet,
aktuell och relativt heltdckande, och lay-
outen gor den litt att anvanda. Den ar
vard att rekommenderas till yngre, men
dven till seniora kolleger som kinner sig
ringrostiga inom akutmedicin.

THE END oF
POVERTY

HOW WE CAN MAKEIT
HAPPEN M OUR LIFETIME

JEFFREY
__S#CHS

ErT

[~ BOND

»Arets thriller« for den
som dr intresserad
avvarlden

The end of poverty. How we can make it hap-
pen in our lifetime.

Forfattare: Jeffrey Sachs.

Forlag: Penguin Books; 2005. ISBN 0-141-
01866-6.

Recensent: Jerker Liljestrand,

leg lék, gynekolog, docent i folkhdlsoveten-
skap, Lunds universitet.

Den hér boken griper ldsaren som en
riktigt bra deckare. Den handlar om hur
virlden skulle kunna utvecklas de nir-
maste 50 aren - ett inte alldeles ové-
sentligt amne for oss sjilva, varabarn
och barnbarn.

Forfattaren har en unik bakgrund. Som
makroekonom har han under 1980- och
90-talen kallats som radgivare at ett an-
tal regeringar i fattiga linder. Boken in-
nehaller darfor spinnande inside-kapi-
tel fran Bolivia, Kina, Indien, Polen och
Ryssland. Gradvis har han av sin hustru,
som ar barnldkare, kommit till insikt om
att hela landets situation maste bedo-
mas, liksom hos en sjuk patient, och att
dven en makroekonom maste gora ett
helhetsstatus for att kunna foresla dia-
gnos och behandling. Han stéller sig
darfor mycket kritisk till Internationel-
lavalutafondens ensidiga fokuserande
pé enbart penningpolitik och deras ofta
fort ex hélso- och sjukvarden smart-
samma forslag om »strukturanpass-
ning«. Landets totala status vad géller
naturresurser, infrastruktur, jordbruk,
geografi (utan kustremsa?), utbildnings-
och hilsolédge dr nagra av de faktorer
han ndmneridet »status« han féreslar

bor ligga till grund for fokuserad utveck-
lingspolitik och fattigdomsbekdmpning.

Under aren har han kommit till insikt
om vad déalig befolkningshélsa betyder
inte bara for produktivitet och utveck-
lingsmojligheter i nutid utan vad t exen
tung malariabdrda innebéar i kumulativ
forlust under manga ar. Malaria berak-
nas saledes i hart drabbade linder kun-
nabidra till 1 procents mindre nationell
tillvaxt - en jattesiffra for ett land som
kanske annars skulle ha BNP-tillviaxt pa
3 procent meni stillet hamnar kring 2
procent (dér kanske befolkningstillvax-
ten ligger pa néstan 2 procent och éter
upp tillvixten métt som BNP/capita).

Han har under senare ar dels valts av da-
varande WHO -chefen Gro Harlem
Brundtland att vara ordférande i den
Kommission for makroekonomi och
hilsa, som efter stort arbete i manga ar-
betsgrupper avgav sina rapporter 2002
(Commission on macroeconomics and
health. Geneva: WHO; 2001.
www.cmhealth.org), dels darefter av
Kofi Annan ombetts att leda ett ambi-
tiost arbete for att bedéma hur viarldens
nuvarande utvecklingsmal, Millennie-
malen (Millennium development goals.
www.developmentgoals.org), ska kunna
nas. Detta arbete, Millennium project,
avgav sin rapport i borjan av 2005 (UN
Millennium project. www.unmillenni-
umproject.org) och innehaller flera vik-
tiga kapitel om hélsa. Saledes finns dir
detaljerade forslag till hur satsning pa
modrars, barns och kvinnors hélsa, HIV-
forebyggande arbete, och hélsoperso-
nalsutveckling ska kunna ga till.

I »The end of poverty« tittar Sachs forst
bakat och analyserar véirldens utveck-
ling under de gdngna 50-200 aren, alltsa
fran ar 1800, daistort sett hela virldens
befolkning var fattig, och fram till de sis-
ta 50 aren, dd minniskans medellivs-
langd okat fran dryga 40 ar till dryga 60
ar - den storsta och snabbaste 6kningen
iménsklighetens historia. Han tittar
dérefter framéat och ger uppenbarligen
valgrundade projektioner av hur varl-
dens absoluta fattigdom — av 6 miljarder
maénniskor lever just nu 1,5 miljard pa
motsvarande 1 dollar om dagen - skulle
kunnaidet ndrmaste elimineras. Samti-
digt tar han kél pd en méangd myter.
Aven om lisaren kan ha frigor inom en
del omraden och enstaka avvikande syn-
punkter dr boken som helhet oerhort 1a-
rorik och optimistisk. Man far den be-
stamda uppfattningen att det verkligen
gar att fa bort det mesta av virldens
varsta fattigdom under de ndrmaste ar-
tioendena, med rimliga insatser: rattvis
handel, skuldeftergift, bistand pa
omkring 0,7 procent av BNP fran de ri-
kaste landerna, och fokuserat arbete. ®
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