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harfiarg och i viss méan kropps-
langd.

Men mottagaren bor ocksa
informeras om den riskok-
ning som 6kad alder kan inne-
béra, och i konsekvens med

det dven ges mojlighet att
viljabort donator. Det

\ menar Ulrik Kvist,

‘ androlog och verk-

' sam pa Androlo-
giskt centrum vid
Karolinska Universi-
tetssjukhuset.

- Attvilja ursprung pa sitt
barn dr en fraga som rymmer
mycket mer &n vad sjukvar-
dens kompetens ricker till.
Anonymiteten skapar ett
hemlighetsmakeri och rads-
lor, och jag tycker inte att do-

mannens genomsnitts-
alder for nar han skaf-
far férsta barnet har

okat fran 29 till 32 ar.«

natorn ska vara anonym 6ver-
huvudtaget, sdger Ulrik Kvist.

Men dven Ulrik Kvist tror
att den medicinska risken till
foljd av 6kad alder pa pappan
bara dr marginell fér det en-
skilda paret, da det handlar
om assisterad befruktning.

- Totalt handlar det bara
om ett 100-tal kvinnor per ar
som i Sverige far donerad
sperma. En storre fraga ar att
mannens genomsnittsalder
for nér han skaffar forsta bar-
net har 6kat fran 29 till 32 ar.
Utslaget pa hela populationen
kan det ge en betydande risk-
O0kning av sjuklighet till f61jd
av de kromosomskador i sper-
mier som foljer av okad alder,
siger Ulrik Kvist.

- Men kunskapen om vad
som styr kvaliteten pa sper-
mier ar fortfarande otillrack-
lig, exempelvis hur nedfrys-
ning av donerad sperma pa-
verkar kvaliteten. Det finns ju
djurférs6k som visat att ned-
frysning kan skada kromoso-
merna.

De kvalitetskriterier som
idag anvands ar spermiers
rorlighet, antalet spermier
samt att de tal nedfrysning.
Dessutom testas spermier for
olika infektionssjukdomar,
bland annat for samtliga he-
patitgrupper och HIV.

I Sverige ligger det normala
aldersspannet bland sperma-
donatorer pa 25-35 ar. Vid
enstaka fall &r donatorn Gver
40 ar. Tillgangen pa donatorer
ar for narvarande relativt god.
Kotiden vid exempelvis Karo-
linska Universitetssjukhuset
for att fa donerad sperma ir
cirka ett ar. Annu har man
inte sett nagon negativ effekt
gillande tillgdngen pa dona-
torer, eller pa kotiden, efter
det att den nya lagen om att
aven lesbiska par ska haratt
att fabehandling tradde i
kraft den 1juli 2005. Den kan
komma attinnebira en 6kad
efterfragan pa donatorer.

Peter Orn
frilansjournalist

AT-lakare vill ha battre handledning

AT-ldkarna @r néjda med intro-
duktionen till sjukhuset, men
det dr samre stéllt med hand-
ledningen.

Det visar en sammanstéllning
som Likarforbundet har gjort
av utvalda enkétsvar fran tio
Spur-inspektioner. Inspektio-
nerna gjordes under 2004 och
2005 pa uppdrag av sjukhu-
sen for att belysa huruvida ut-
bildningen leder till att mal-
beskrivningen for AT kan
uppfyllas.

Sexton fragor har valts ut
for att sarskilt belysa AT-1a-
karnas arbetsmiljo.

- Sammanstillningen ger
en indikation pa vad ldkar-
skyddsombuden bor ta upp
med klinikledningen. Det
finns en del omraden som kan
forbattras, exempelvis intro-
duktionen till den aktuella
kliniken eller vardcentralen
dar de tjanstgor, siger Ragnar
Kristensson, arbetsmiljosak-
kunnig vid Lakarférbundet.
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Att introduktionen till sjuk-
huset far bittre betyg kan for-
klaras med att flera studierek-
torer gor ambititsa introduk-
tionsprogram som start pa
AT-utbildningen.

Ragnar Kristensson lyfter
fram att AT-utbildarna méaste
fundera pa hur de kan bli
skickligare pa handledning.
Att 27 procent av de svarande
upplever att stodet under jour
ibland sviktar, tycker han ar
anmérkningsvart.

Aven handledning utanfor
jouren ir nagot som kan fun-
gerabéttre, skriver utredare
Hanna Frydén vid Lakarfor-
bundet i sin sammanstéllning.
Tva avfem AT-lakare uppger
att de inte har regelbundna
handledningssamtal.

- Daremot ar det uppmunt-
rande att tva av tre AT-1dkare
upplever att de har tid for re-
flektion och eftertanke pa ar-
betstid. Det dr nagot som ar
svart for alla ldkare att hinna

med. Férhoppningen ar dock
att det ska bli &nnu béattre, sa-
ger hon.

En majoritet har kontakt
med en studierektor och de
flesta anser sig ocksé ha ett
forum dér de kan méta andra
AT-ldkare. Dessutom tycker
merparten att de gar lagom
mycket jour. Men Ragnar
Kristensson reflekterar dnda
over att de ldngsta arbetspas-
sen ar valdigt langa. Hela 32
procent arbetar emellanat 20
timmar eller langre i ett
strack.

- Som arbetsmiljoperson
menar jag att detilanga lop-
pet kan bli for belastande.

Antalet svarande pa de olika
fragorna varierar mellan 237
och 155. Enkitsammanstall-
ningen ska bland annat an-
viandas som diskussionsun-
derlag vid AT-stamman i
mars.

Amelie Cardell
amelie.cardell@lakartidningen.se

Upplands ordférande
blir anestesiologchef

Torbjorn Karlsson, anestesiolog
i Uppsala, slutar som ordféran-
de i Upplands allmdnna lakar-
forening den 28 februari och blir
dagen darpa verksamhetschef
for anestesikliniken pa Akade-
miska sjukhuset i Uppsala.

Torbjorn Karlsson lamnar ock-
sa sitt uppdrag som ledamot i
Lakarforbundets centralstyrel-
se, men inte forrén vid forbun-
dets fullmaktigemate i juni. Dar-
emot ldmnar han direkt férbun-
dets forhandlingsdelegation i
samband med att han tilltrader
chefsposten.

Ny ordférande i Upplands all-
médnna lakarforening vdljs vid
arsmotet 28 februari.

Andrad ledning
av Novum-stiftelser

De landstingsdgda Novum-stif-
telserna, som professorn vid Ka-
rolinska institutet Jan-Ake Gus-
tafsson varit vd fér, ombildades
vid arsskiftet till en centrumbild-
ning inom KI, efter en gransk-
ning som Stockholms lans land-
sting gjort. Anledningen dr pro-
fessorns dubbla roller.

Jan-Ake Gustafsson hade tidi-
gare uppdrag fran stiftelsernas
styrelser att se till att verksam-
heterna utvarderades samtidigt
som hans egen forskning var del
av den verksamhet som skulle
granskas.

— Man ska inte ha inflytande
over en process dar man ska bli
utvdrderad, sager Kls rektor Har-
riet Wallberg-Henriksson.

| februari ska en styrelse for
den nya centrumbildningen till-
sattas. Styrelsen ska sedan no-
minera en kandidat for den nya
chefsposten. Det dr oklart om
denna person bli Jan-Ake Gus-
tafsson.

Karolinska institutet har ock-
saien internrevision nyligen
granskat resor och representa-
tion som Jan-Ake Gustafsson
gjort i tjdnsten under aren
2003—-2005. Revisionen riktar
ingen kritik mot professorns re-
sor och representation. Dock
ska Kls rektor nu pa vissa punk-
ter fortydliga sina riktlinjer.

FORTYDLIGANDE

Det var barnurologen Claude
Kollin vid Astrid Lindgrens
barnsjukhus som var ansvarig
lakare vid landets forsta robot-
operation pa barn. Det framgick
inte i forra veckans reportage.
Den danske kollegan Henning
Olsen, som har gjort ndrmare 8o
stycken robotingrepp pa barn,
fanns med for att ge rad och var
aven beredd att rycka in vid be-
hov. Det behdvdes dock aldrig.
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