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»En likare méaste kunna allt - men det
ar dock icke allt.« Denna utsaga brukar
tillskrivas Aristoteles. Det har séledes i
snart tva tusen ar betonats att ldkarens
forutsattning att kunna utova sitt varv
inte endast kan begrinsas till dennes
kunskap om sjukdomars uppkomst och
behandling. Aven det som ligger utanfor
detta »allt«, med vilket avses formagan
att anvinda sin kunskap pa ett profes-
sionellt sitt, ir n6dvindig kunskap. Det
ar otvetydigt att vi beho6ver bli béttre pa
detta. Det kan vara rimligt att se detta
behov som ett resultat av den struktur
och det innehéall som under lang tid
préglat likarutbildningen. Olof Edhag
och Marten Rosenqvist, bada erfarna
kliniker dessutom med bred erfarenhet
avvard fran andra omraden, har med
ritta funnit det pakallat att ge oss vig-
ledning i detta &mne.

Professionell hallning har definierats
som »en stindig strivan att i yrkesut-
Ovandet styras av det som gagnar pati-
enten pa kort och lang sikt, av patien-
ternas legitima behov - inte avde egna
behoven, kinslorna och impulserna«
[»Det riacker inte att vara snéll«. Holm
U, Natur och Kultur; 1995]. Denna defi-
nition tar dock inte i beaktande hur
professionalism skall komma till ut-
tryckifunktionen att samtidigt vara
patientens likare, samhillets tjdnste-
man och medlem av ett arbetslag. Det
ar darfor vilkommet att som forfattar-
navidga begreppet, och i tillagg till de
patientnéra delarna av professionalism
diskutera amnesomraden som att leda
och fordela arbete, genusperspektiv,
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kollegialitet, lagar och férordningar,
patientrittigheter, kontakt med myn-
digheter, medier samt med likemedels-
industrin.

Boken innehaller ocksa ett antal virde-
fulla bilagor samt ett gener6st och va-
rierande férslag till vidare lasning
bade av facklitteratur och inte minst
skonlitteratur. Dessutom illustreras
kapitlen av tinkvérda litteréra citat el-
ler aforismer. Detta gor boken lattlést
och tillgdnglig samt ger en djupare for-
staelse for médnniskors mote. Den inle-
dande sektionen, som diskuterar pati-
entbemotande, illustreras med fallbe-
skrivningar, kommentarer och rekom-
mendationer till hur man upptrader
professionellt till och med vad géller
kladsel och personlig hygien. Vissa av
anvisningarna kan kanske tyckas litet
vil sjalvklara &ven for de mest forhar-
dade bland oss, t ex papekandet: »Det
ar en artighet att tilltala patienten med
ratt namn« (sidan 36). Man kanske
skulle djarvas pasta att detta borde
vara en sjalvklarhet.

Bokens stora virde finns i de kapitel som
behandlar den kontext inom vilken vi ar-
betar. Anna Nergardh och Karin Man-
hem svarar f6r kapitlen som belyser ge-
nusperspektiv pa ldkarrollen och hur det
r att vara ldkare och kvinna. Dessa om-
raden har stor aktualitet for dagens lakar-
studenter - &ven f6r de manliga - och
som ofta avdem papekats som daligt be-
lystaidagens undervisning, nagot som
ockséa forfattarna vittnar om. Ett kapitel
dgnas at att varda sig sjélv, sina anhoriga
och sina kolleger. Hur hanterar man att
bli konsulterad av en kollega? Hur beter
man sigikénsliga situationer, t ex vid
misstanke om en kollegas missbruk, och
hur ska man sétta en grins mellan att
vara lkare och privatperson/patient? En
stor del avinnehallet behandlar ocksa
vikten av fortrogenhetskunskap, den
kunskap man tilldgnar sig genom att till-
lampa kunskapernai praktiken, vilket ar
enviktigbasiden professionella utov-
ningen. Behovet av att tid kan frigoras i
arbetet for att stindigt s6ka ny kunskap
och att reflektera 6ver egna och andras
erfarenheter diskuteras.

Forfattarna villi forsta hand rikta sig till
lakare under utbildning. De vill dela
med sig av sin vunna kunskap och erfa-
renhet dir de anser att utbildningen be-
hover kompletteras, ar bristfillig eller
saknas helt. De har lyckats vél i sina
stravanden. Det livslanga ldrandet bi-
drar ocksa till att man mognar i sin yr-
kesroll, ndgot som dven forfattarna pa-
pekar.

Mot bakgrund av att just ldkaryrket
karakteriseras av ett livslangt ldrande
kan boken lika vil rekommenderas till

yrkesverksamma Kkliniker. Dessa har
med all sannolikhet inte heller under
sin studietid fatt nagon strukturerad,
kontinuerlig eller kumulativ vigled-
ning i att hantera yrkesrollens manga
dimensioner. I den framtida ldkarut-
bildningen, dar det nu planeras for ett
Okat utrymme for just de omraden som
boken behandlar, torde »Lékare i prak-
tiken« utgora en mycket viardefull del av
kurslitteraturen.

Imponerande mangd
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Nir jag forst sdg denna bok tidnkte jag att
det verkligen var djarvt, ja nirmast
dumdristigt, att ge ut nagot sadant i des-
sa tider nér man kan fa alla sorters for-
kortningar och akronymer serverade i
outsinlig mangd gratis via internet (se
t ex http://www.pharma-Lexicon.com).
Sa vem behover en bok? Men oj, vad jag
bedrog mig!

Den gode radiologen Staffan Ceder-
blom, som givit oss den ovarderliga
»Rontgalagom«m fl bécker, har nu
»gjort det igen«. Har har han samlat en
imponerande och fascinerande méngd
forkortningar och akronymeri ett urval
som enligt forordet »begrinsats« till
drygt 5 000 stycken. Datorni all dra,
men visst dr det harligare med en bok att
bldddrai. Den hér har ett bekvimt for-
mat med bldddrarvinliga, mjuka par-
mar. Bara lyfta den fran skrivbordet
(man stéller aldrig undan den i hyllan!),
ingen inloggningsprocedur, bladdra,
bladdra. Och sa hittar man massor med
»annat« spannande utéver det man
skulle sla upp.

Det gar knappt att recensera en sadan
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bok. Hir finns bade gamla och nya for-
kortningar. Forfattarens urval méste av
naturliga skil bli subjektivt, och lika
subjektiva dr anvindarens forvintning-
ar.

Annu mer subjektiv 4r en recensents
(ill)vilja att leta efter det som fattas. Ill-
viljan forbyts snart i gladje Gver att
trots allt kénna igen och kénna till sa
manga forkortningar. Det ar fascine-
rande att pa en och samma gang fa kon-
statera bade hur manga mérkliga for-
kortningar och akronymer man kan
och hur manga man »inte« kan. Vid
nistan vartenda uppslagsord finns det
rikligt med korshinvisningar som upp-
studsigt ropar »S1a upp mig om du inte
kan mig!«

Sa dven de ganger man glommer vad
det var man egentligen skulle sla upp,
blir man glad &ndé efter att ha bladdrat
en stund! Och ténk pa alla férkortning-
ar och akronymer som man »forstéar«
men vars uttydning man oftast har
glomt eller aldrig kommer ihag exakt:
CADASIL, MADRS, PACS, MCV, ASAT,
ALAT, EDTA, NMDA, PTCA, SAGMAN,
TWAR ... Och alla dessa studier med
fantasifulla akronymer: WOSCOP,
ZEBRA, SCOPE, FRISC, CANDHY,
CAESAR, PRINCESS, ISOLDE, VALI-
ANT, MIRACL, MIRACLE, PRO-
SPECT.

Alldeles sarskilt vardefulla ar de femtio
() listorna pa slutet med speciella for-
kortningar samlade &mnesvis. Dér hittar
vi t ex MR-teknikens mystiska beteck-
ningar som FAST, FLASH, MLSI, RO-
AST, STERF, m m. Vidare finns férkort-
ningar och akronymer fran anestesi,
blod, labbprov, aminosyror, grundiam-
nen, nationsbeteckningar, gammaldags
bruk, hormoner, immunologi, institutio-
ner, lagar, onkologi, patientforeningar,
tinder, och mycket, mycket annat i out-
sinlig méngd. Sammanstillningen av
dessa Svenska och Internationella SYno-
nymer och Forkortningar inom Odonto-
logi och Sjukvérd betecknar Cederblom
sjalv vitsigt som ett SISYFOS-arbete!

Ska man nu anvédnda férkortningar och
akronymer till vardags? Ja, Cederblom
ger goda rad dven om detta. Onédiga
och tillfalliga férkortningar till oinvig-
dakan ruinera kommunikationen och
skapa irritation. Men etablerade for-
kortningar, ritt anvindai ratt sam-
manhang och till ratt mottagare &r ett
bra siitt att effektivisera kommunika-
tionen. (Se dven artikeln »Svenskan be-
hoéver mer forkortningar« i Sprakvard
nr 3/2005.)

Om alla har tillgang till Cederbloms
»Medicinska férkortningar och akrony-
mer« blir det &nnu béttre. Rekommen-
deras!
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Det ir en imponerande innehéllsrik
bok som danska allménlékare astad-
kommit. Lat mig med en gang séga att
de flesta av bokens manga artiklar har
en riackvidd langt bortom allmdnmedi-
cinen. I sjidlva verket ger den en bred
beskrivning av saker som utgor kiarn-
kompetensen inom allmdnmedicinen —
men som andra specialiteter borde till-
l4gna sig mer av.

Boken ér resultatet av en trearig efter-
utbildning med handledning i Michael
Balints anda. Stort utrymme &gnas just
»supervision« och gruppdynamik.

Danskarna anvander ordet »supervi-
sion« i stillet fér som i Sverige »hand-
ledning«. Det &r en intressant mentali-
tetsskillnad. Ordet supervision star for
overblick - ordethandledning f6r tanken
mer at detaljnira konkreta rad. Vi beho-
ver bade och.

Boken, som &r en antologi, har artiklar
som belyser olika aspekter av patient—
ldkarrelationen. Sarskilt vardefullt ar
att ménga artiklar avslutas med kom-
menterade kliniska beréattelser. De kan
fungera utmairkt vil aven i svenska un-
dervisningssituationer. Jag uppskattar
ocksa djupet i reflektionen. Pa ett stille
heter det insiktsfullt att kliniskt arbete
forutsitter bade en klinisk och en inte
alltfor klinisk héallning.

Ett kapitel har den intressanta rubriken
»Tro, hopp och kirlek«. Dessa tre ord
star for viktiga dimensioner i vardens
mellanménskliga moéte. Det finns givet-
vis en ambivalens infor karlek i detta
sammanhang, men resonemanget som
utgar fran Fromms definition av olika
kirlekar underléttar. Det gor ocksa den
danske filosofen Kirkegaards defini-

tion av hopp; att ha en passion for det
méjliga. Aven likarens sarbarhet dis-
kuteras. En fallbeskrivning handlar om
nér patienten gor ldkaren orolig. Sittet
att hantera detta handlar forstas om re-
flektion och sjalvkdnnedom. Néar jag 14-
ser dessa avsnitt kommer jag att tinka
pa en sjukhuslikare jag motte for en tid
sedan. Han foreslog pa fullt allvar in-
rattandet av en sirskild instans dit 14-
karen kunde anmala besvirliga och
kravande patienter. Han hade behovt
»supervision, fordjupad sjalvkénne-
dom samt framfor allt reflektion runt
vardens syfte.

Det finns ett antal svenska bécker med
ungefar samma innehall, men bitvis in-
nehaller denna danska antologi saker
som dnnu inte sa latt aterfinns i svensk
litteratur. Kapitlen om narrativitet
(berittelseperspektiv) och sorg ir en-
ligt min mening bokens storsta styrka.
Texterna saknar inte en sund sjélvkri-
tik, och fragan stélls om det ater ar ett
uttryck for likarens gamla omnipotens
nér vi tror att vi fullt ut kan forsté en
annan méinniska genom att lyssna en
stund pa dennes livsberittelse.

Gunnar Axelgaards kapitel om patien-
tens berittelse ar mycket bra. En nar-
rativldkarpraktik kriver ett gransover-
skridande bl a mot antroplogi, sociolo-
gi, konst och filosofi for att praktiken
skall bli holistisk, skriver han. Mest
klart framstar viardet av narrativkom-
petens nar liakaren moter en manniska
med psykosomatiska besvar.

En vdardefull och l4tt banbrytande Gver-
siktsartikel om det andligas betydelse i
allménldkarpraxis ger Annette David-
sen.

Resonemangen om sorg dr pafallande
manga. Ocksa de tycks migbanbrytande
i medicinska sammanhang. Det gliader
mig att de inte alltfér mycket gor det
klassiska medicinska misstaget - att
sjukdomsforklara ovanliga sorgeytt-
ringar. Medicinen maste arbeta med sin
kollektiva sjilvreflektion for att inte
diagnostiken skall forfalla till en makt-
utovning. ¢
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