B AKTUELLT

Genom en hoppkrifta tar sig Guineamasken in i mannisko-
kroppen och gor birarna sjuka. Inget vaccin eller medicin
finns att fa, men information och enkla vattenfilter har lett
till att sjukdomen ar pa vag att utrotas.

Filtrerat vatten
basta medlet mot
Guineamasken

uineamasken, en in-
fektionssjukdom
som drabbat miljo-
ner méanniskor i Af-
rika och Asien ar pa vig att bli
den andra sjukdomen i
mansklighetens historia att
utrotas efter smittkoppor, och
den allra forsta sjukdom na-
gonsin att utrotas utan vaccin.
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Abedail

ot ' 3
Jakubu har precis fatt saret dar masken tagit sig ut tvattat

Det var virldshélsoorganisa-
tionen WHO som i slutet av
1980-talet satte som mal att
sjukdomen skulle utrotas, och
idag &r man nira malet. Vist-
afrikanska Ghana ar det land
som idag har flest smittade
kvar.

- Vart dagliga liv hdribyn
har fordndrats dramatiskt. Att

och omlagt av byns volontdr. Masken har forst lindats runt en bom-
ullstuss och dragits ut ytterligare ett par centimeter. Varje dag maste
processen upprepas tills masken ar helt ute.
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folk nu ar fria fran Guinea-
masken betyder att de kan
skota sina dagliga sysslor utan
problem, siger Sumayafi Chi-
puraibyn Ganbugainorra
Ghana.

Hon ir en avde manga vo-
lontirer som arbetar med att
utrota Guineamasken. Trots
att hon inte kan l4sa och skri-
vasareser hon runtibyarna
och samlar information om
misstinkta smittade eller be-
rattar for befolkningen om
hur de kan skydda sig fran att
infekteras.

Dracunculiasis, eller Guinea-
maskinfektion, dr en synnerli-
gen otrevlig Akomma. Dra-
cunculus medinensis dr en
rundmask (nematod) som le-
ver i manniskokroppen och
blir en meter 1ang innan den
bryter igenom huden for att
sldppa ifran sig sina larver.
Aven om den i sig inte &r déd-
lig sa ar det en mycket plag-
sam dkomma som tidigare
lamslagit hela samhaéllen i Af-
rika och Asien.

Det ar framforallt genom
sekundéra infektioner via
Oppningen diar masken tréng-
er utur kroppen
som bérarna blir
sjuka. Masken
orsakar ockséa
ofta 6verkins-

runt en pinne och dras ut cen-
timeter for centimeter, kan ta
manader. Da masken isam-
band med den héir processen

ibland gar av och kryper

tillbaka in i kroppen sa
dor den och forkalkas
och kan orsaka att

lighetsreak- ; = « L kroppsdelen férlamas.
tioner. Sjilva o¥ i\

extraheringen - _) Men genom ett mycket
avmasken, som =" framgangsrikt globalt utrot-
tradionellt sker genom ningsprojekt som leds av

att den langsamt lindas upp amerikanska The Carter Cen-
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ter &r nu masken pa utdéende.
Det finns inget vaccin och ing-
en medicin mot maskinfektio-
nen, utan det ar framforallt
genom massivinformation
och distribuering avenkla
vattenfilter som sjukdomen
dr pavig att utrotas.

I Asien dr masken idag bor-
taochiAfrika aterstar endast
omkring 12 000 fall, varav det
stora flertalet i Ghana och Su-
dan. Da utrotningskampanjen
inleddes i slutet av1980-talet
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bar uppskattningsvis 3,5 mil-
joner ménniskor pd masken.
Detinnebir att man idag ra-
derat mer &n 99,5 procent av
alla fall. Férhoppningen &r att
masken ska vara helt utrotad
ar 2009.

- Framgangen for program-
met beror framforallt pa att vi
snabbt upptécker varje nytt
fall, vilket i férsta hand gors av
varavolontérer ute i byarna.
Sa fort volontérerna har upp-
téckt ett nytt fall sa tar de

hand om personen och férkla-
rar for dem att de inte far kliva
nerioch férorena vattenkal-
lor, sdger Dr Andrew Seidu
Korkor, som leder Ghanas na-
tionella utrotningsprogram.

- Den andra delen handlar
om att distribuera filteri alla
byar och samhaéllen, fortsitter
Dr Seidu, och att tala om for
befolkningen hur de ska an-
vandas pa ratt satt.

Filtren filtrerar helt enkelt
bort den hoppkréfta som bar

pa maskens larver. Dels finns
det sma personliga filter som
kan baras i ett snore kring hal-
sen sa att man alltid har det
med sig ndr man ar ute och ar-
betar. Dels finns ett tygfilter
som kan anviindas for att fil-
trera storre mingder vatten
som burits hem till byn.

I viss man har utrotningskam-
panjen ocksa anvint sig av ett
bekdmpningsmedel vid namn
Abate, som da det tillsitts vat-
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Damata Fusheni fran byn Tingole i norra Ghana har inte fatt Guinea-

mask efter det att hon borjade anvdnda sitt vattenfilter for tre ar se-
dan. Filtret, som skyddar anvidndaren fran att fa i sig den hoppkrafta
som bar pa masklarverna, bar hon alltid med sig nar hon gar ut pa

falten for att arbeta.

tenkéllor dédar hoppkraftan.
Men eftersom det ar ett myck-
et dyrt preparat sa har det inte
anvénts i nagon stérre om-
fattning.

Istéllet dr det alltsa ett tatt
nitverk av volontirer och
andra kreativa sitt att na ut
till befolkningen med infor-
mation om hur de kan skydda
sig, som fatt masken pa fall.
Bland annat hari Ghanaenlo-
kalt valdigt populér teater-
grupp rest runt med en speci-
alskriven pjias som handlar
om Guineamasken, dar infor-
mationen vavts in i ett humo-
ristiskt sammanhang. Ytterli-
gare en informationskanal 4r
radioreklam pa en rad olika
lokala sprak.

| och med framgangarna finns
det nu ocksa forviantningar pa
att det hir arbetet ska komma
att banavag for liknande ak-
tioner mot andra sjukdomar.

- En annan férdel av att bli
avmed Guineamasken ir att
vi samtidigt bygger upp en in-
frastruktur for att beréra and-
ra hélsofragor, sdger Philip
Downs, som arbetar som tek-
nisk radgivare f6r Carter Cen-
teri Ghana.

- Foérhoppningsvis leder
det till att viiframtiden kan
kontrollera och kanske &ven
utrota ocksa andra sjukdomar
padet hir viset, sdger han.

620

Sumayafi Chipura arbetar sedan
ett par ar tillbaka med att resa
runt bland narliggande byar for
attinformera om hur man skyd-
dar sig mot att infekteras med
Guineamask. Det d@r tack vare
den hdr typen av informationsar-
bete som sjukdomen nu &r pa
vag att utrotas.

Sumayafi Chipura ser ocksa
positivt pa framtiden:

- Jag tror att utbildning
kring hygienfragor kommer
attintensifieras &annu mer
framover, da folk forstar att de
gor det har for sitt eget bista
och inte for ndgon annans
skull, sdger hon.

Text: Marcus Hansson
frilansjournalist

och Peter Bjurbo
SR-medarbetare

Foto: Marcus Hansson

Utrotandet av Guineamaskinfektionen beror mycket pa att man har

distribuerat filter i byar och samhdllen. Stora tygfilter kan anvéndas
for att filtrera storre mdngder vatten som burits hem till byn.

Vaxer till sig i huden

Det dr nar méanniskor dricker
vatten som innehaller en viss
hoppkrifta av sldktet Cyclops,
som i sin tur dtit maskens lar-
ver, som de smittas.

Hoppkraftan fortars i man-
niskokroppens magsick och
sldpper da ut larverna, som
under tiden i hoppkréftan har
genomgatt tva féorpuppnings-
stadier sa att de nu ar kons-
mogna maskar. De ror sigut i
viavnaderna runt magen dar
de parar sig.

Hanmasken dor kort daref-
ter, medan den befruktade
honmasken ror sig ut till olika
delar avkroppen dar den vax-
ertill sigi hudens bindvivun-
der ett ars tid.

Direfter soker den sig ut ur
kroppen. Vanligast ar att mas-
ken blottas i benen, men den
kan komma ut praktiskt taget

overallt; till exempel i 6gon,
mun och testiklar. Det finns
fall dar ménniskor haft 6ver
trettio maskar pa en gng. Nir
masken ligger ndra huden bil-
das en varbold som nir den
spricker blottas djuret. Smar-
tan gor att bararen genast vill
skolja den drabbade kropps-
delenivatten, och det drda
masken sprutar ut sina larver.

Ivattnet 4ts de nu frilevan-
de larverna av hoppkriftan,
och sa dr cirkeln sluten.

Lankar:

The Carter Center: www.car-
tercenter.com
Varldshalsoorganisationen:
www.who.int/ctd/dracun/
Smittskyddsinstitutet:
www.smittskyddsinstitutet.se
/SMitemplates/Article.aspx?i
d=3203
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Lds mer om testosteron och

Testosteron kan bli
framtidsmedicin for kvinnor

Behandling med testosteron
kan ge kvinnor sexlusten till-
baka och 6ka savil véilbefin-
nande som bentdthet och
muskelmassa sedan dgg-
stockarna blivit bortoperera-
de eller i samband med kli-
makteriet. Men kunskaperna
om behandlingens effekter
hos kvinnor dr ofullstdndiga.

- Det behovs fler studier in-
nan vi vet tillrackligt mycket
om doseringsnivaer bland an-
nat, sdger Britt-Marie Land-
gren, professor i obstetrik och
gynekologi vid Karolinska
Universitetssjukhuset Hud-
dinge.

Ettbidrag dr en avhandling
av Angelique Floter Radestad,
specialistlakare vid kvinnokli-
niken, Karolinska Universi-
tetssjukhuset Solna (se sidan
634 idettanravLT).

- Den drvilgjord, ett bra in-
ldggidebatten om ett aktuellt

amne, tycker Britt-Marie
Landgren.

Iflera andra europeiska
ldnder, exempelvis Tyskland,
Holland och England, ar tes-
tosteronbehandling av kvin-
nor betydligt vanligare. Dar
tas ocksa dggstockarnabort i
storre utstrackning én i Sveri-
ge, enligt Britt-Marie Land-
gren.

- Testosteron ges manga
ganger i tillagg till 6strogen
eller som ett kombinations-
preparat. En behandling som
efterfragas av ménga kvinnor
iSverige, sdger hon.

Anda tror Britt-Marie Land-
gren inte att testosteronet
kommer att fa ssmma propor-
tioner som dstrogenet en gang
hade.

- Instéllningen till hormon-
behandling har generellt bli-
vit mer negativ. Men det ir
svart att siaom framtiden, vi

kvinnor pa sidan 634.

far invinta 6kad kunskap, si-
ger hon.

Overliakaren Claes Gottlieb,
docent vid IVF och fertilitets-
mottagningen pa Sophiahem-
metiStockholm, dr en av fa
svenska gynekologer som be-
handlar kvinnor med testo-
steron.

- Jag stodjer mig pa ut-
landska studier och pa egna
erfarenheter, siger Claes
Gottlieb, som noggrant foljer
upp sina patienter med blod-
analyser och kliniska under-
sokningar.

- Det dr omkring 15 ar se-
dan jag borjade behandla
kvinnor med testosteronin-
jektioner. De fa kvinnor som
far behandlingen upplever att
de mar mycket bittre, trots
eventuella bieffekter, tilligger
han.

Claes Gottlieb framhaéller
att det ar ytterst viktigt att pa-
tienterna 4r medvetna om ris-

ken f6r biverkningar. Testo-
steronbehandling kan ge be-
stdende forstoring av klitoris
och ett ndgot sankt rostléage.
Andra bieffekter, som dock
forsvinner om behandlingen
avslutas, dr akne och 6kad be-
héring.

Malet &r naturligtvis att hitta
en dos, individuell fér varje
patient, som inte ger nagra el-
ler ytterst fa biverkningar.

Claes Gottlieb efterfragar
ocksa fler studier for att tes-
tosteronbehandling ska bli
mer legitimt.

- Redan nu finns beldgg for
att testosteron paverkar
sexualiteten, energin och hu-
moret. Nir vi har &nnu mer
dokumentation pa bordet ar
jag 6vertygad om att det kom-
mer att bli en vanligare be-
handlingsmetod, séger han.

Amelie Cardell

Nikotinlikemedel till forsaljning i butiker

Bade bra och daligt, tycker
Gunilla Bolinder om forslaget
att tillata forsdljning av niko-
tinladkemedeli butiker.

Nikotinldkemedel ska fa sil-
jas overallt dar tobak séljs.
Forutsiattningen ar att man
far ett tillstdnd fran Lakeme-
delsverket. Varje forsiljnings-
stiille maste ocksa ha tillgdng
till en apotekare eller recepta-
rie som ansvarar for tillsynen.
Det foreslér en statlig utred-
ning som overlimnades till
regeringen i torsdags.

- Bade bra och daligt, sum-
merar Gunilla Bolinder, 6ver-
ldkare och chefvid kliniskt
kunskapscentrum, Karolins-
ka Universitetsjukhuset Sol-
na.

Hon har dgnat sig at tobaks-
information i 20 ar och ar
egentligen ingen véan av niko-
tinlikemedel.
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»Visst kan nikotinldkemedel vara
ett alternativ for dem som inte
klarar ett tvdrt stopp«, sdger
Gunilla Bolinder, som egentligen
inte dr nagon van av nikotinldke-
medel.

- Detédrjuendrogisig.
Snart far vi battre likemedel
som fungerar som antabus, sa
att nikotin helt enkelt smakar
illa efter medicinering, siger
Gunilla Bolinder.

De flesta personer som
lyckats fimpa eller spotta ut
snuset for gott har gjort det
utan likemedel. Viljan att slu-
ta dr oslagbart viktigast, beto-
nar hon.

Foto: Torbjorn Zadig

- Men visst kan nikotinlike-
medel vara ett alternativ for de
som inte klarar ett tvirt stopp.

Det ska vara lika latt att fa tag
panikotinldkemedel som det
ir att fa tag pa tobak. Annars
arrisken att den som haller pa
med serios avvinjning koper
tobak nir apoteket ar stangt.
Salyder den generella syn-
punkten bland ldkare som ar
engagerade i fragan, enligt
Gunilla Bolinder.

A andra sidan finns en oro
for att nikotinlikemedel blir
en hipp grej, ett alternativ till
exempelvis snus.

- Tobaksindustrin haller
som bist pa att utveckla pro-
dukter som nirmar sig like-
medlen. Skillnaden mellan
vad som ar nikotinprodukter
och vad som dr nikotinldke-
medel blir alltmer subtil, for-
klarar hon.

Apoteket varnar for risken
att rokare och snusare gar
fran ett beroende till ett annat
om forséljningen slépps fri.

- Sannolikheten for att for-
bli rokfri mangdubblas for
den som anvander nikotinla-
kemedel i kombination med
radgivning, sdger Stefan
Carlsson, VD for Apoteket.

Utredningen foreslar fri pris-
sittning, och Gunilla Bolinder
vilkomnar det vintade pris-
kriget.

- Hittills har nikotinldke-
medel varit dyrare per milli-
gram nikotin jAmf6ért med
snuset. Det ir ett fruktansvart
daligt budskap fran samhallet,
siger hon.

Lagindringarna féreslas
tridaikraft den1april 2007.

Amelie Cardell
amelie.cardell@lakartidningen.se
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