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Forbattra villkoren
sa att likare ater viljer att forska

ntalet disputerade likare i Sverige sjunker

stadigt, en dyster trend d4ven i en internatio-

nell jaimforelse. Idag disputerar drygt en

jardedel avldkarna, avdessablir mindre 4n
en femtedel docenter. Vi ndrmar oss ett stort rekry-
teringsproblem dé snart 500 professorer kommer att
pensioneras och ldkare idag saknar incitament for att
bedriva forskning. Scenariot ar extra olyckligti ett
land som har mycket goda forutsittningar for forsk-
ning,.

Fragan ar vad som gor att allt farre likare ger sigin
pa forskningens bana. Som representant fér den yng-
re generationen, och sjilv nydisputerad, vet jag hur
kolleger driver en slitsam vardagskamp for att fa ar-
bete och familj att g ihop. Nér prioriteringens piska
slar som hardast ar valet sjilvklart, det som star hjar-
tat ndrmast skonas. Den biologiska klockan och dygn-
etsicke forhandlingsbara 24 timmar satter granser.

For dem som trots allt prioriterar forskning kan
negativa faktorer som svag forskningsmiljo, dalig
teoretisk utbildning, bristande handledarstod, brist
patid och finansieringssvarigheter vara dédsstéten
for intresset, hur genuint det &n &r. En délig 16neut-
veckling dr en annan starkt bidragande orsak till att
manga aktivt viljer bort forskning. Likarens kliniska
karridr ar valdefinierad genom malstyrning av saval
allméntjénstgoring som specialistutbildning. Aven
l6neutvecklingen har en positiv trend och leder till
fler kronor i planboken i takt med 6kad erfarenhet
och kompetens. For de forskande kollegerna dér-
emot innebér forskningsaren sillan nagon ekono-
misk vinst utan snarare en garanterad férlust. Den
vaga formuleringen i arets centrala l6neavtal som s6-
ker ta hinsyn till forskningsmeriter i 16nesittningen
aridetta avseende en stor triumf.

dljer den nyexaminerade lakaren en spikrak
klinisk karriir kan en 6verlédkartjinst upp-
nas inom tio ar. Men om ldkaren véljer att
bruka sin vita rock &ven pa ett forskningsla-
boratorium med en medicine doktorsexamen i sikte
tillkommer ytterligare minst fyra ar, ofta underbetal-
da och manga ganger stipendiefinansierade utanfor
pensions- och forildraférsikringssystemens trygg-
het. Fér den som vill fortsitta forska efter disputa-
tion kommer bristen pé befintliga karridrvigar och
den harda konkurrensen om de begrinsade forsk-
ningsanslagen att bli an mer kannbar. Att dessutom
inte fa mdjlighet att bedriva forskning pé arbetstid,
utan huvudsakligen beh6va satsa nétter, helger, le-
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digheter och jourkompensationer dr bade oskiligt
och ohallbart. Kompetent kliniker kontra kreativ
forskare utkristalliseras som motsatsforhallanden,
ett obekvimt vigskal som skulle kunna undvikas ge-
nom forskningsfraimjande verksamhetsplanering.
Jag ar 6vertygad om att manga likare vill forska,
men villkoren méste férbéttras. For vara patienter ar :

uno.kaarik@lakartidningen.se

i »Kompetent
kliniker kontra
kreativ forska-
re utkristallise-

i ras som mot-

i satsforhallan-

den ...«

detta en 6desfraga! Langsiktighet dr nyckelordet sé-
vil pa individ- som verksamhetsniva. Kirnaniden
forskande individens drivkraft ar nyfikenhet, lust,
frihet och flexibilitet. Till gagn for alla inblandade
parter dr kritiskt tinkande, delaktighet i kunskaps-
och teknikutveckling, vixande samhéillsekonomi, pa-
tientnytta samt framtagande av nya behandlingsme-

toder och riktlinjer. Aven for undervisning, kun-
skapsspridning och samarbete 6ver yrkes- och kom-
petensgrianser ar forskningen nodvéndig,.

ilso- och sjukvarden jimte akademin més-
te ta sitt delade forsknings- och utveck- :
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o
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lingsansvar pa storsta allvar. Verksamhets-

cheferna dr huvudrollsinnehavare da re-
krytering och resursférdelning samt kvalitets- och
kompetensutveckling, med andra ord implemente-
ring av forskningen i kliniken, dr centrala angelégen-
heter for sjukvardshuvudmannen. Aktiva atgiarder
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maste vidtas for att Idkarna ater skall vélja att forska,
for en vard av hogsta kvalitet och fér vara patienter!

Ett steg i rdtt riktning!

Apoteksmonopolets bevarande
har blivit en politisk fraga, so-
cialdemokraterna visade tydligt
efter EG-domstolens utslag i maj
forra aret att de kommer att géra
allt for att forhindra en avregle-
ring. Dock ansag man att det
fanns nagra anméarkningar som
maste atgirdas, och darfor till-
sattes »Utredningen om detalj-
handel med likemedel« med An-
ders Lonnberg som utredare.

I torsdags 6verlamnade han
sitt forsta delbetinkande till
vard- och dldreomsorgsminis-
tern. Utredningen foreslar att
Apoteket ABinte lingre ska ha
ensamritt till detaljhandel med
receptfria nikotinlikemedel,
andra naringsidkare far bedriva
handel efter tillstand fran Like-
medelsverket. Antligen ett stegi
ratt riktning!

Ylva Johansson presenterade
for tva veckor sedan tilldggsdi-
rektiv till utredningen, som ska
utreda dven andra aspekter av
monopolet, bland annat om da-
gens samarbete med detaljhan-
deln i form av apoteksombud ska
dndras. Det finns idag fler apo-
teksombud an apotek, vilket tyd-
ligt visar att det gar att distribue-
ravissa lakemedel utanfor apo-
teken. Apoteksombuden finns
inte barai glesbygd, min lokala
mataffar 2 mil utanfér Goteborg
tillhandahaller ett flertal apo-
teksvaror trots att ett apotek
finns 2 km dérifran. Hur kan
man dé férsvara monopolet?

Sluta utred, avskaffa apoteks-
monopolet!

Eva Nilsson Bagenholm
Ordférande Sveriges lakarforbund
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