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Mork choklad ger ba

Det dr omtvistat huruvida choklad har
positiva eller negativa hilsoeffekter. Ka-
loriinnehallet med snabba kolhydrater
kan inverka menligt pa kroppsvikt, lipi-
deroch glykemi, dandrasidan innehaller
mork (men inte vit) choklad flavonoider
i form av polyfenoler med antioxidativ
effekt, som skulle kunna férbattra endo-
telfunktionen.

Eftersom endoteldysfunktion anses
vara ett forstadium till ateroskleros, och
rokning forsdmrar endotelfunktionen,
studerade forfattarna akut inverkan av
mork choklad hos en grupp av 20 medi-
cinfria manliga rokare. Dessa randomi-
seradesitva grupper, dir den ena konsu-
merade 40 g mork choklad och den andra
40 gvit choklad.

Inga effekter noterades i lipider eller
glykemi. Flodesmedierad dilatation i
brakialartiren (etablerat méatt pa endo-
telfunktion) méittes med hogkansligt ult-
raljud tva timmar efter chokladintaget
och visade att mork choklad inducerade
en signifikant forbattrad endotelfunk-

Bra for blodkérlen. Baksidan dr forstas kalo-
riinnehallet.

tion under atta timmar, medan vit cho-
klad inte hade nagra effekter alls jamfort
med baslinjen. Nitroglycerininducerad
vasodilatation (endoteloberoende) pa-
verkades inte i nigondera gruppen.
Mork choklad 6kade dessutom antiox-
idantnivéan i blodet och minskade trom-
bocytaktiveringen, medan vit choklad
inte paverkade dessa parametrar.

Dessa fynd bekriftar tidigare iaktta-
gelser betréiffande vasoaktiva egenskaper
hos flavonoidinnehéllande kakaoproduk-

Tumorcellernas omgivning viktig vid
behandling av prostatacancer

Sedan manga ar behandlas spridd pros-
tatacancer med hormoner. Initialt ir be-
handlingen mycket effektiv, men effek-
ten upphor efter ett par ar. De egentliga
orsakerna till detta &r okénda.

I den hir refererade avhandlingen un-
dersoks hur prostatatumorer svarar pa
hormonbehandling, hur effekten even-
tuellt skulle kunna forstérkas och om det
langsiktiga resultatet kan forutsigas ti-
digt under behandling. I prov fran pros-
tatatumorer, normala prostatakortlar
och omgivande stodjevdvnad ségs att
kastrationsbehandling redan efter nagra
dagarledde till celld6d och minskad bild-
ning av prostataspecifikt antigen (PSA) i
tumoéren och i omgivande normala pros-
tatakortlar.

Behandlingssvar kan avldsas snabbare
ivdvnadsprov dn genom att pa sedvanligt
siatt mita hur PSA i blodet minskar efter
nagra manader.

Markligt nog idr behandlingssvarets styr-
ka i primirtumoren inte relaterad till
graden av efterf6ljande PSA-minskning i
blod. Sannolikt beror detta pa att en be-
tydande del av cirkulerande PSA kom-
mer fran metastaser, som troligen svarar
sdmre dn primartumaoren pa terapi. Fyn-
den talar indirekt for att tidigt terapisvar
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bést méts i vivnadsprov fran metastaser.
Genom att underséka hur prostatans
stodjevavnad svarar pa kastrationsbe-
handling finner vi att styrkan av terapi-
svaret, dvs tumorcellsdod, delvis avgors
av hur vil omgivande stédjevivnad sva-
rar pa behandling. I manga prostatatu-
morer svarar stédjevivnaden daligt pa
hormonbehandling och fortsitter att bil-
da imnen som motverkar celldd.

Vara fynd talar darfor for att behand-
lingseffekten borde kunna forstarkas om
dessadmnen blockeras. Eftersom stodje-
vavnaden i metastaser ar en annan, dvs
mindre beroende av manligt kénshor-
mon an stodjevavnaden i prostata, ar det
rimligt att anta att metastaserinte svarar
pa samma séitt pa hormonbehandling
som primartumorer.
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ttre endotelfunktion

ter. Dessa kérlprotektiva effekter ar gi-
vetvis goda nyheter for alla dlskare av
mork choklad, men kaloriinnehallet i
chokladen maste ocksa beaktas, och hu-
ruvida nettoeffekten pa hilsan blir posi-
tiveller negatividetlangaloppet aterstar
forstés att se. Icke desto mindre dr dessa
fynd intressanta i ett angiologiskt och
mekanistiskt perspektiv, eftersom vi se-
dan tidigare vet att flavonoider utévar
antiinflammatoriska effekter via lipoxy-
genas och medfor minskad oxidativ
stress.
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Stress snarare an
datoranvandning
bakom nackont

Smirtainacke, rygg och armar dr vanligt
bland ungdomar och Kkorrelerat med
stress och depression. Diremot l6per
inte ungdomar som tillbringar mycket
tid framfor datorn 6kad risk att drabbas
av smarta. Det visar en studie pa ndrma-
re 3 500 ungdomar i dldern 12-16 ar som
genomforts i Nederlinderna och som
presenteras i Pediatrics.

Studiedeltagarna fick fylla i formulér
med fragor ombl afysisk aktivitet, dator-
anvindning och smérta av olika slag.
Vanligast var virk i nacke-axlar, vilket
11,5 procent led av, medan 7,5 procent
upplevde smértainedre delen avryggen.
Smairta var vanligare hos flickor och hos
ungdomar som inte levde med bada sina
fordldrar. Fysisk aktivitet hade ingen pa-
verkan pa risken att drabbas av smérta,
inte heller paverkades risken avdatoran-
vandning.

Diremot visade det sig alltsa att fére-
komst av stress och depression var posi-
tivt korrelerat med smértor vid naimnda
lokalisationer. Forfattarna skriver att ett
sitt att komma tillrdtta med muskulo-
skeletal smirtproblematik hos ungdo-
mar kan vara att forsoka forbittra deras
mentala hélsa.
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