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Dalig prognos vid handeksem

Cirka 10 procent av den svenska befolk-
ningeniyrkesverksam alder har handek-
semnagon gangunder ett ar. Handeksem
ar den vanligaste arbetsrelaterade hud-
sjukdomen. Forekomsten dr hogst hos
unga kvinnor, sannolikt pa grund av rik-
lig vatexponering bade i arbetet och pa
fritiden. Biologiska skillnader mellan ko-
nen avseende effekten av hudirriterande
exponering har inte kunnat pavisas.

En omfattande prevalensstudie av
handeksem genomfordes i allménbe-
folkningeniGo6teborg med hjilp avenkit
ochklinisk undersékning under1980-ta-
let. For att studera langtidsprognosen
har en uppf6ljning gjorts efter 15 ar. 868
personer (78 procent) med diagnosen
handeksem besvarade en postenkét. Tva
tredjedelarrapporterade att de hade haft
fortsatta besvir av hudsjukdomen under
helaeller delar avuppf6ljningstiden, och
44 procent uppgav pagaende besvar un-
der det senaste dret. En tredjedel hade
sokt ldkare, och for ca 5 procent hade
sjukdomen medfort allvarliga konse-
kvenser, sdsom langvarig sjukskrivning,
fortidspension och arbetsbyte. Flertalet
upplevde en negativinverkan pé livskva-
liteten.

Ienlogistiskregressionsmodell stude-
rades faktorer av betydelse for progno-
sen. Handeksemets utbredning vid un-
ders6kningen 15 ar tidigare var den star-
kaste negativa faktorn, f6ljt av férekomst
av atopiskt eksem i barndomen och de-
but av handeksemet fore 20 ars alder.
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Handeksem &r den vanligaste arbets-
relaterade hudsjukdomen i Sverige och
drvanligast bland unga kvinnor.

Den prediktiva faktorn for fortsatt hand-
eksem efter 15 ar var férdubblad fér en
individ med alla tre riskfaktorerna jim-
fort med en individ utan dessa, 72 jim-
fort med 35 procent.

Studienvisar atthandeksem har en da-
lig langtidsprognos, med risk for utveck-
ling av kronisk sjukdom. Individens livs-
kvalitet paverkas negativt, och konse-
kvenser i form av sjukviardskonsumtion,
sjukskrivning och arbetsbyte ar vanliga.
Handeksemets utbredning, tidig debut
och forekomst av atopiskt eksem i barn-
domen har betydelse for prognosen.

Birgitta Meding
docent, Arbetslivsinstitutet, Stockholm

Meding B, et al. Fifteen-year follow-up of hand ecze-
ma: persistence and consequences. Br J Dermatol.
2005;152:975-80.

Meding B, et al. Fifteen-year follow-up of hand ecze-
ma: predictive factors. J Invest Dermatol. 2005;124:
893-7.

Akupunktur mot peroperativ smarta
— troligen inget for rutinbruk

1958borjade maniKinaarbetamed elek-
troakupunktur for att erhélla smartlind-
ring i samband med kirurgi. I Kina pa-
stods man haen »successrate«pa90 pro-
cent bland dem som selekterats for me-
toden. Emellertid uppmirksammades i
vast snart att endast en minoritet (ca 3
procent) kunde erhalla sa stark analgesi
attkirurgi kunde tolereras [1].

En systematisk o6versikt [2] har nu
publicerats som har undersokt om aku-
punktur, som tillagg till vanlig anestesi,
har nagon smértlindrande effekt vid oli-
ka former av kirurgi. Oversikten har
gjorts vid komplementirmedicinska en-
heten vid Exeters universitet. Man sokte
i sju olika databaser efter randomisera-
de, kontrollerade studier gillande nal-
akupunktur peroperativt. Studier som
undersokte eventuella effekter pa post-
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operativ smérta eller illamaende/krak-
ningar togs inte med. En formell meta-
analys kunde inte goras, eftersom studi-
ernavar for olika. Man fann totalt 19 stu-
dier som uppfyllde s6kkriterierna. Av
dessa var sju positiva, nio neutrala och
tre negativa vid jamforelse av akupunk-
turgrupper med kontrollgrupper. Totalt
hade1 689 patienter ingatt i de olika stu-
dierna. Akupunkturteknikerna var myck-
et olika, bortsett fran att elektroaku-
punktur anvintsi15 av de 19 studierna.
Slutsatserna blev att det ar oklart om
akupunktur ir mer effektivt &n ingen
akupunktur, att det ar stark evidens for
att placeboakupunktur har samma effekt
som riktig akupunktur och att det rader
oklarhet kring eventuellt analgetikaspa-
rande. Oversikten stoder alltsd inte an-
viandandet av akupunktur, for peropera-

Snabbare kognitiv
nedsattning hos
valutbildade

Vilutbildade personer som lider av alz-
heimer tappar kognitiv forméaga i snab-
bare takt dn lagutbildade. Det visar en
studie fran Columbia University i New
York som presenteras i Journal of Neu-
rology, Neurosurgery and Psychiatry.
Forskarna har studerat 312 patienter
som diagnostiserats med Alzheimers
sjukdom. Patienterna fick vid studiens
bérjan och vid uppféljning genomga
neuropsykiatrisk undersékning, som be-
stod av tolv olika kognitiva test. Uppfolj-
ningen gjordes i genomsnitt drygt fem ar
efter den initiala undersékningen.

Det visade sig att individer med lang
utbildning rdknat i antal ar tappade kog-
nitiv forméga fortare &n individer med
kortare utbildning. Sérskilt snabbt for-
sdmrade hogutbildade sin férmaga att
genomfora test som undersokte snabb-
het att utféra uppgifter och test som tes-
tade minnet. Skillnaderna kvarstod dven
sedan man rensat for faktorer som kon,
etnisk tillhorighet, depression och kog-
nitivt utgangsvérde i den initiala under-
sokningen. Forskarna spekulerar dver
om orsaken kan vara att alzheimer dia-
gnostiseras senare hos vilutbildade, vil-
ket medfor att sjukdomen befinner sig i
ett mer avancerat stadium nir den upp-
tdacks. Hjdrnan har hos dessa individer
vid diagnos skadats sa pass svart att den
fortsatta progressen av sjukdomen gar
snabbare 4n normalt hos alzheimerpati-
enter, tror forskarna.
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tiv smértlindring, som tillagg till vanlig
anestesimetod vid kirurgi. Till detta kan
man kommentera att den interindividu-
ella variationen vid akupunktur ar syn-
nerligen stor och att akupunkturtroligen
har goda effekter vid exempelvis post-
operativt illamaende [3].
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