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Framtidens sjukhusliakare
i framtidens sjukvard

en 7 april har Sjukhuslikarféreningen
fullméktigemote och en god debatt for-
viantas om aktuelladmnen som likaresle-
darskap, villkor for klinisk forskning och
kvaliteten i ldkares fortbildning. Sjukhuslédkarnas ar-
betsmiljo kommer att diskuteras da en viktig motion
handlar om atgiarder mot bristen pa vardplatser.

Otillréckligt med vardplatser och intensiv-
vardsplatser pa vara sjukhus utgor idag ett av sjuk-
huslidkarnas storsta arbetsmiljoproblem. En del av
denna effektivisering har kunnat ske tack vare medi-
cinsk utveckling, men rationaliseringen har gatt for
langt. Idag, i sjukhusvarden, ir utlokaliserade pati-
enter (patienter pa »fel« avdelning) regel snarare an
undantag. Trots att Socialstyrelsen konstaterat att
utlokaliserade patienter ar till nackdel for patientséa-
kerheten har det inte skett nagra méirkbara forbatt-
ringar.

Tvirtom finns beslutsfattare som vill ytterligare
reducera antalet vardplatser. Detta arbete baseras pa
envision om att patienternai framtiden, i hogre
grad, skall tas om hand i narsjukvarden utanfor sjuk-
husen. Morgondagens patienter formodas vara upp-
lysta och orienterade om sina sjukdomar och sina
rattigheter. De kommer i storre utstrackning, att dta
sunt och ma gott, sina kroniska folksjukdomar till
trots, de kommer att vilja ta hand om sig sjilva och
fritt vilja vardgivare via nitet.

Gott, men till denna bild skall fogas bilden av fram-
tidens patienter, som dem vi idag méter pa akutmot-
tagningar och vardavdelningar. Gamla, svart sjuka,
forvirrade, ensamma, singbundna manniskor, som
behover sjukhusvard av god kvalitet, av sjukvards-
personal, som &r utbildade i deras sjukdom och vana
att handskas med deras problem.

dkargdrningen innebir en helhetssyn 6ver

patientens problem och sjukdomsférlopp.

Detta kriver en mojlighet till 6verblick som

inte gar att fa till stand i en vardsituation
med utlokaliserade patienter. Bristen pa vardplatser
dridagsapatagligoch saorimligatt den borde engage-
ra alla sjukhusldkare till gemensamma protester och
krav pa atgirder for var och vara patienters skull.

Vildkare skall ha patienternas basta for 6gonen.

Inte bara i nutid; vi skall ocksé planera for framtiden.
Vi skall anvinda var helhetssyn och var forstaelse for
den medicinska utvecklingens moéjligheter till att
vara med och utveckla varden. Vi skall arbeta
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for en sjukvardsorganisation som maojliggor béasta
medicinska vard for vara patienter, en organisation
byggd pa kunskap snarare dn trender.

Darfor méste vi sjukhuslékare virna om vardplat-
serna pa sjukhusen. Allt mer specialiserad vard kan
ske utanfor sjukhusen, men antalet vardplatser inom
den slutna varden kan inte minskas férrén det star
klart att patienterna pa ett bra och sékert sitt kan tas
om hand i nirsjukvarden.

minska behovet av vardplatser pa sjukhus och samti-
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i Lakargdrning-
i eninnebdren
i helhetssyn
i Over patien-
i tens problem
i och sjukdoms-
i forlopp. Detta
i kréaver en moj-
i lighet till 6ver-
i blicksom inte
i garattfatill
i standien
i vardsituation
: med utlokali-
jukhuslédkarna behovs pé sjukhusen for att i
dela pa jourarbetet och for att i en ldrande i
milj6 kunna vidmakthalla god kompetens. i
Men f0r att patienterna utanfor sjukhusen,i i
nérsjukvarden ochiéldrevarden, skall fa god tillging- i
lighet till 1akare inom alla specialiteter, behéver sjuk-
husldkarna kunna kombinera sjukhusarbetet med ar-
bete i den 6ppna varden utanfor sjukhusen. Vivill att i
sjukhusldkarna skall fa verka i friare former, t ex ge- i
nom att kunna fa hel- eller deltidsarbeta pa 6ppen- i
vardsmottagningar, pa ldkarhus, i offentlig eller pri-
vatregi med mojlighetatt tecknaegnaavtal. Dettakan
i Sjukhuslakar-
¢ foreningen, 1:e

digt oka tillgingligheten till sjukvard i samhallet.

Framtidens sjukhuslikare skall vara tillgingliga i V'Cke o]crgfl:t)jralzjde
framtidens nérsjukvard och i framtidens sjukhus- Lakarforbundets

serade patien-
ter.
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¢ centralstyrelse

Ratt recept for de dldre?

Nyligen presenterade vard- och
dldreomsorgsminister Ylva Jo-
hansson en proposition, Natio-
nell utvecklingsplan f6r vard och
omsorg om éldre. Den innehéller
flera forslag till hur vard och om-
sorg om de dldre kan forbéttras.
Flera forslag ar vilkomna, t ex
stiarkt lakarmedverkan i hem-
sjukvard, kvalitetshojning i de-
mensvarden och satsning pa
forskning. Man skriver att pri-
marvarden tveklost maste ut-
vecklas, men tyvérr vill regering-
eninte ta ett nationellt grepp
utan valjer att fortsatt se pa nar
landstingen prévar olika model-
ler. Manga av problemen skulle
16sas om det fanns tillrackligt
med lakare i primarvarden. Men
istéllet for att 1osa lakarbristen,
ska man tillsatta en sarskild be-
fattningshavare som ska fordela

lakarinsatserna i kommunerna.
Regeringen foreslar fler platser i
sirskilda boendeformer for ald-
re, vilket ar mycket angeléget.
Andelen dldre i befolkningen
kommer att 6ka ytterligare, men
utbyggnaden av primérvarden
samt kommunens sarskilda bo-
enden har inte sketti samklang
med det minskade antalet
vardplatser pa sjukhusen.
Likemedel ar en viktig behand-
lingsmetod for dldre, och man f6-
reslar forstarkta resurser till 13-
kemedelsgenomgangar. Behov
av genomgangar okar nir det
finns flera olika forskrivare, ing-
en ansvarig familjelékare och fle-
raolika journaler. For bade lika-
re och politiker ir det viktigt att
valja ratt recept fran borjan!
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