B DEBATT OCH BREV

Peroral akutbehandling
med injektionslosning eller tabletter?

Savil varden som berorda
patienter rekommenderas
att habetametason ibered-
skap infor akuta allergiska
reaktioner. Men att trycka
fram 16 tabletter ur en blis-
terférpackning tar tid. Att
anvianda 100-burkar kan
innebira sloseri med like-
medel. Kan ett alternativ
vara betametason i injek-
tionslosning for peroralt
intag?
|

Pa manga hall och speciellt inom tand-
varden rekommenderas att man i akut-
véskan eller medicinskapet har tillging-
ligt Betapredtabletter (betametason) att
tatill vid akuta allergiska reaktioner.
Manga allergiska patienter rekommen-
deras ocksa att ha Betapredtabletter till
hands ifall de blir utsatta for allergen.
Rekommenderad dos i en akutsituation
ar 8 mg, dvs 16 tabletter. Det dr nu inte
sé viktigt exakt hur manga tabletter det
blir; i en akutsituation &r tiden betydel-
sefull, och istéllet for att rakna till 16
tabletter har man ndmnt doseringen ca
en halv 30-tablettersburk.

Tabletterna ska losas i vatten, men dven
om tabletterna ar »16sliga« sd kan den
tid det tar att 16sa upp dessa tabletter i
en nodsituation kinnas som en evighet.
Detta giller sérskilt tabletter i blister-
forpackning, dar man forst maste trycka
ut varje enskild tablett. Sedan en tid till-
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TABELL I. Kostnadsjamforelse av Betapred i
olika beredningsformer. Kélla: Fass 2006.
Ask, 30 st tabletter, Betapred 0,5 mg,
58:50 kr

Glasburk, 100 st tabletter, Betapred 0,5 mg,
110:00 kr

Forpackning injektionslosning Betapred 5 x
1 mlx 4 mg, 73:50 kr

baka levereras forpackningen med 30 st
tabletter — som ar en 1amplig storlek for
bade patienter och manga vardgivare -
som blisterfoérpackning, vilket alltsa inte
direkt medfor nagon tidsvinst i en akut-
situation. Snarare 6kar det graden av
frustration, stress och oro. Det finns
fortfarande glasburkar med 100 st
tabletter utan blister, men anvindandet
avdenna storre forpackning innebér
okade likemedelskostnader och att
storre mangder lakemedel kasseras.

Finns det nagot sitt att snabbare ge till-
riacklig dos betametason i en nédsitua-
tion? I ett allvarligt akut skede &r givet-
vis injektionsvitska given intravenost
att foredra, men detta hjélper inte den
enskilde patient som utrustats med Be-
tapredtabletter eller de vardgivare (tex i
tandvarden) som inte har kompetens el-
ler vana att ge intravendsa injektioner.
Kan ett alternativ vara att ge injek-
tionslosningen peroralt? I andra medi-
cinska sammanhang anvinds injektions-
I6sningar lokalt med god effekt. Erfaren-
het finns tex avanvindning av intrave-
nos beredningsform av tranexamsyra for
munskoljning och spolning av urinblasa
vid vissa former av blédningsproblema-
tik. Vad giller Betapredlosningen s&
smakar den inte illa, endast 1att silta,
vilken borde kunna minskas genom ut-
spadning med vatten eller annan dryck.

Vi bad Liakemedelsinformationscentra-
lenvid SU/Sahlgrenska att undersoka
fragan. De fann att det saknades studier
dir man givit injektionsvétska oralt. Det
fanns heller inga uppgifter om 16sning-
ens biotillgdnglighet, vilket gor det svart
att 6versitta doseringen fran tabletter
till I6sning (Anna Niklasson, Likeme-
delsinformation Vist, pers medd, 2005).
Emellertid anges det i Likemedelsboken
att maniinitialstadiet av anafylaxi kan
ge 8 mg antingen peroralt eller intrave-
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Vad fungerar bast i en akutsituation: glas-
ampuller eller tabletter i blisterférpackning?

nost (16 x 0,5 mg tabletter eller 2 x 1 ml-
ampull 4 4 mg/ml), vilket skulle tyda pa
att biotillgdngligheten dr hog [1]. Exakt
dos arju inte heller, som ndmnts ovan,
sarskilt viktig i ssmmanhanget. Vad gil-
ler hallbarheten ar den lika for bade in-
jektionsvitska och tablett: tva ar [2].

De hinder som finns mot oralt intag av
injektionslosningen ar saledes att det
saknas dokumentation, att det inte ar
godkind anviandning, att det finns tink-
bara sikerhetsproblem (t ex glassplitter
pahud eller i mun), att ampuller &r
mindre taliga dn tabletter och kan vara
svara att bryta, och att det kan stilla till
forvirring om man séger at folk att ge
eller dricka nagot som finns i en flaska
som det star »injektionslésning« pa.

Dessa nackdelar far man viga mot de
tidsméissiga fordelarna - den tid det tar
attbryta av halsarna av tva ampuller och
hélla 6ver innehallet i ett glas dr férsum-
bar jimfort med den tid det tar att
tryckaut 16 st tabletter och 16sa upp
demivatten. Vianser att peroral an-
vandning av injektionslésningen ir ett
alternativ som ar vért att beakta, och vi
skulle garna héra om det finns nagra
som tillampar detta i praxis.

B Potentiella bindningar eller jévsforhdllan-
den: Inga uppgivna.
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