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Pfizer uppmanas svara pa kritik
och delta i det offentliga samtalet

Har inte varldens storsta lakemedelsforetag en skyldighet att delta i
ett offentligt samtal om de produkter foretaget salufér? Produkter
som berdr 10 000-tals till 100 000-tals manniskor. Vad innebér det att
vara aktor i den svenska sjukvarden? Inbegriper inte det en intellek-
tuell redbarhet, en vilja att fora den evidenshaserade ldkemedelsbe-

handlingen framat?
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I Lakartidningen 47/2004 (sidorna
3820-3) kritiserade jag Pfizer och Léke-
medelsverket i artikeln »Artrox — skol-
medicinens paradox? Marknadsforing i
perspektiv av ett biverkningsfall«. Bade
Pfizer och Lakemedelsverket erbjods av
LT att svara i samma nummer. Likeme-
delsverket foljde anmaningen och in-
stimde i min kritik. Ny kunskap kan leda
till en omprévning av medlet, da det pa
senaste tiden »har rapporterats om miss-
tankta biverkningar vid behandling med
glukosamin, och studier har publicerats
som tyder pa att medlets effekt ar be-
gransad«.

Ringde upp min patient

Varfor denna Pfizers tystnad? Man &r
naturligtvis vil medveten om artikeln.
Det visas bl a av att foretaget, mig ove-
tande, ringt upp den patient som jag be-
skrivit i LT. Efter 10—15 minuters dis-
kussion kommer Pfizers foretradare till
det man vill veta—relationen mellan mig
och patienten. Brukar Pfizer gora pa det-
ta sétt? Jag hade langt fore artikeln i LT
utan namns ndmnande anmalt biverk-
ningsfallet till Pfizer, och senare har jag
sdnt fallbeskrivningen som en sedvanlig
biverkningsanmélan till Léikemedels-
verket. Ar det ett likemedelsbolags upp-
gift att, utan att tillfraga ldkaren, forhora
dennes patient? Vad séger LIF, Lékeme-
delsindustrins branschorganisation, om
detta tillvigagangssatt? Ar det forenligt
med LIFs etiska regler?

Den svenska ldkarkaren liksom
landstingen, som far betala en stor del av
Artrox-forskrivningen, véntar sdledes
pa en forklaring fran Pfizer varfor man:
e gor valdsam reklam for ett medel pa

vida indikationer, nir den medicins-

ka dokumentationen ir synnerligen
mager,
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o tillsdtter fairgdmnen som kan fram-
kalla astma och allergiska reaktioner.
Amnen, som av toxikologiska skl ti-
digare var forbjudna i Sverige och
som saknas i andra fabrikanters glu-
kosaminpreparat,

* inte kan paverka sitt eget moderbo-
lag. Pfizer Sverige pastar sig vilja ta
bort dessa @&mnen, men den varldsvi-
da koncernen lyssnar inte. Lakeme-
delsverket skriver i LT 47/2004 (si-
dorna 3823-4) att man inte kan gora
nagot at skadliga lakemedelstillsatser
som &r godkdnda inom EU. Varfor
inte en gemensam uppvaktning av
Pfizer i USA fran svenska Pfizer, Li-
kemedelsverket och Astma- och Al-
lergiférbundet? Likemedelsverkets
inflytande dr kanske storre pa Pfizers
USA-kontor dn i Europa, och Pfizer
Sverige kan forekomma en konsu-
mentbojkott.

Sammanhallen strategi
Pfizers agerande de senaste &ren visar att
man har en sammanhallen strategi i opi-
nionsbildningen. Négra ingredienser ar:
Oserids annonsering utifran enskilda
fall, dar Pfizers produkter pédstds ha en
undergdrande effekt. Enskilda personer
eller s k fall presenteras. Det &r samma
mentalitet som i TV-reklam fér scham-
po och dambindor och den typ av ove-
tenskaplig medicinsk information som
naturmedelsfabrikanterna i artionden
kritiserats for fran skolmedicinskt hall.
Pfizer har fort in denna »naturmedelsre-
klam« inte bara i den omfattande annon-
seringen for Artrox utan dven for sina
coxiber, bl a genom att fororda Bextra pa
vida indikationer — indikationer som
idag inte existerar (se nedan).
Kommersialisering av diagnostiken
genom att Pfizer under beteckningen
»Hjartlinjen« &ker runt i stdder och er-
bjuder kostnadsfti s k screening av sur-
rogatvariabler for metabol sjuklighet.
Lakemedelsforetag ska enligt svensk
tradition inte ldgga sig i ldkares dia-
gnostik.

Tystnad nir det tros gagna foretagets
intressen. Jag, och andra med mig, véin-
tar inte bara pa svar om Artrox utan ock-
sa pa Pfizers svar i en lang debatt (avslu-
tande artiklar i LT 3/2004, sidorna 220-
7) om Alfadil och virldens storsta blod-
trycksstudie ALLHAT. Pfizer har inte,
trots flera uppmaningar, kommenterat
riskerna for hjartsvikt i svensk praxis for
Alfadil BPH, och inte heller varfor Nor-
ge slopat rabatten och infort kontraindi-
kationer for anvandningen av doxazocin
vid hjartsvikt.

Vilseledande konsulentinformation
over hela vdrlden nir ALLHAT-studien
avbrot Alfadil-armen pa grund av 6kad
kardiovaskuldr sjuklighet i jamforelse
med andra blodtrycksmedel (LT 3/2004,
sidorna 220-7).

Aggressiv kritik mot myndighetskon-
troll i efterspelet till Vioxx-katastrofen.
I Dagens Medicin 41/2004 kallar Pfizer
Likemedelsverkets beslut om starkt in-
skriankta indikationer for coxiber »om-
domeslost«. Informationsdirektoren Gi-
sela Lindstrand sdger: »Vi anser att La-
kemedelsverket agerar omdomeslost ef-
tersom deras varningar oroar manga pa-
tienter.« Dessutom forsokte Pfizer i ett
personligt brev till ldkare den 18/10
2004 forringa europeiska likemedels-
myndigheten EMEAS uttalande »Celeb-
ra — trend till 6kad risk for hjart— karlbi-
verkningar ...« Pfizer pastar i brevet att
»trenden dr inte av sé kallad bevisborda
och dirmed inte ett vetenskapligt utta-
lande«.

Forsiktighetsprincipen desavoueras i
brev- och annonskampanjer. Likeme-
delsverket skickade den 30/9 2004 ut
varningsbrev om coxibers potentiella
hjart—karlskadlighet. Pfizer genskot lika
snabbt myndighetsvarningen i personli-
ga brev till svenska lakare. Dér bedyrar
Pfizer att foretagets preparat Celebra
inte uppvisar ndgon ogynnsam hjért—
kérlpaverkan. Den obehagliga brevpole-
miken mot Lakemedelsverket har f6ljts
upp med en stor mangd annonser.

Nér saledes Likemedelsverket efter
Vioxx-katastrofen av sdkerhetsskal sit-
ter upp strikta riktlinjer for att coxiber
inte annat &n i undantagsfall ska anvén-
das —till dess biverkningsbilden klarnat;
ett flertal vetenskapliga studier forvan-
tas komma — sétter Pfizer igdng en kam-
panj for att 6ka bruket av sina coxiber,
bl a Celebra, utifran forséljningsprinci-
pen »den enes dod« (Vioxx och MSD)
»den andres brod« (Pfizer). Detta sker
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Has minnn svensh ¢

Pfizers brev till svenska ldkare i oktober 2004.

trots att Celebra dnda fran borjan mark-
nadsforts lika oansvarigt som Vioxx, se
bl a min kronika om det celebra tartkala-
seti LT 6/2000 (sidorna 608-9).

Sé sent som i julnumret 2004 av DM
och LT gor Pfizer helsidesreklam for
Celebra: »En vin for livet«, »Ingen 6kad
risk for hjart—karlhdndelser jamfort med
placebo« och, i en annan variant, »Ce-
lebra var inte associerat med en forhojd
risk for hjartinfarkt«. Men da hade redan
nyheten sldppts om att just detta ar fallet
(se nedan).

Akademiker utnyttjas for att fora
praktiker vilse i den svara debatten om
lakemedelsbiverkningar. I Pfizers brev
avden 18/10 2004 spelar svensk kardio-
logis Lars Wallentin med i foretagets
morkldggning av coxibers biverknings-
potential. Pfizer fragar oskyldigt »Har
nigon svensk expert uttalat sig kring
coxibernas hjértkérlsjuklighet?« Wal-
lentin far ldgga ut texten och bl a siga att
celecoxib inte ger ndgon Okad risk for
hjért—kérlhdndelser. Dessutom: »Det
finns till och med underlag for en hypo-
tes att den inflammationshdmmande ef-
fekten av celecoxib skulle kunna ha en
skyddande effekt mot hjart—kéarlhandel-
ser.«

Idag vet vi annorlunda. Men dven vid
tidpunkten for brevet, i davarande kun-
skapslédge, star Wallentins stod till Pfizer
i direkt motsittning till Likemedels-
verkets maningar till forsiktighet och
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EMEAs misstankar att Celebra kan ha
samma skadeverkningar som Vioxx.

Hir ar ett konkret exempel pa beho-
vet av transparens vad géller relationen
mellan industri, professurer och veten-
skapssamhille. Vad skulle Lakemedels-
industriféreningen vilja genomlysa sa
att praktiskt verksamma ldkare kan for-
sta Wallentins bevekelsegrunder for
medverkan i Pfizerbrevet?

Nya kontraindikationer och varningar
EMEA fér den 21/12 2004 en samman-
fattning av APC-studien pa 2 400 pati-
enter. Den kardiovaskulara risken (hjart-
attacker och stroke) ar i jimforelse med
placebo 2,5 ganger dkad pa 400 mg Ce-
lebra och 3,4 ganger pd 800 mg. Andra
resultat, t ex i den mindre Pre SAP-stu-
dien, kan forklaras av olikheter i for-
sokspopulationerna vad géller riskfakto-
rer for kardiovaskuldr sjukdom.

Den 23/12 2004 upprepar och tydlig-
gor Lakemedelsverket sitt budskap, som
Pfizer under hosten gjort allt for att mot-
arbeta, att »patienter med 6kad risk for,
eller som har hjart—kéarlsjukdom, inte
bor behandlas med coxiber«.

Dessutom kommer i december 2004
tva nya studier av Pfizers andra coxiber,
Bextra och Dynastat. Bada visar hogre
frekvens av allvarliga kardiovaskuléra/
tromboemboliska incidenter, t ex hjart-
infarkt, &n placebo vid behandling i sam-
band med kranskirlsoperation. Tillika

kan medlen framkalla allvarliga hudre-
aktioner, ocksd med letal utgédng. Pfizer
har under hosten, bl a i brevet den 18/10
2004, bedyrat ocksa Bextras sdkerhet
och forsokt omkullkasta Likemedels-
verkets varningar.

Nu har Pfizer anledning att kommen-
tera sitt uttalande i DM 41/2004 och tyd-
liggdra om det &r Lakemedelsverket el-
ler Pfizer som agerat »omdomeslost«.

Fortroendeforlust
Virldens storsta likemedelstillverkare
har nu sitt »Pfizergate«. Som bekant ly-
der inte bolag under demokratisk kon-
troll. Nagon riksritt eller chefsavgang
lar vi inte fa se. Men ska Pfizer, som i sig
inrymmer spillrorna av svensk ldkeme-
delsindustri, kunna verka i sjukvarden
under aren framdver maste dess svenska
chef forklara sig. Det krévs ett helt nytt
program i relationen till landets lakar-
kar. I ett sadant program forvintas Pfizer
bl a utlova:

e Saklig medicinsk information och ett
stopp for vilseledande marknadsfo-
ring.

® En annonskampanj i svenska mass-
medier, ddr alla patienter som sedan
slutet av 1990-talet anvéint Celebra
och samtidigt rakat ut for hjart—kérl-
katastrofer uppmanas att 1ata prova
sambandet mellan likemedel och
kérlkatastrof. Pfizer kunde stdlla en
oberoende handliggare till forfogan-
de for praktisk hjélp till de ménga pa-
tienter, inklusive anhoriga efter dods-
fall, som inte kanner till Likemedels-
forsakringen, inte vet hur man anma-
ler eller som i sin osékerhet pa annat
satt drar sig for att géra en provning.

¢ [ samma annonskampanj bor alla pa-
tienter som é&r ordinerade Celebra
uppmanas kontakta sin 1dkare for att
diskutera indikation och utséttning.
Det géller sérskilt alla som fatt Ce-
lebra forskrivet efter den 30/9 2004.
Nar Vioxx drogs in var den massme-
diala uppmaningen frén MSD att pre-
paratet var sd farligt att patienterna
omedelbart skulle sluta. Det gick inte
att vénta ens till nista ldkarbesok.
Diskrepansen mot Celebra ar uppen-
bar — ndgra uppmaningar frén Pfizer
att sluta har inte gatt ut! Lakare har
heller inte uppmanats att kalla in de
patienter som fétt Celebra.

%

Potentiella bindningar eller javsforhal-

landen: Inga uppgivna.

Replik

| ndsta veckas nummer svarar bland
andra Pfizer.
red
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