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Genomgang bland madn som har sex med man visar starkt samband
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Venhilsan vid Sodersjukhuset i Stockholm startade 1982 som
en mottagning for mén som har sex med mén. Verksamhetens
tyngdpunktligger pAmedicinskt och psykosocialt omhénderta-
gande av personer med HIV-infektion, men verksamheten in-
nefattar dven testning for och behandling av andra sexuellt
6verforda infektioner (STI), HIV-radgivning och prevention
inom malgruppen.

Endiskussion pagar nukring hur HIV-vardeniStockholm skall
organiseras i framtiden. Vi vill med detta inligg pavisa den nira
koppling som féreligger mellan spridning av HIV och &vriga
sexuellt 6verforda infektioner bland mén som har sex med mén.

Bakgrunden &r att gonorré, klamydia och syfilis har 6kat dra-
matisktbland dessaméinunder de senaste fem aren[1]. Fram till
2004 l14g dock antalet fall av nydiagnostiserad HIV bland mén
som har sex med min pa en stabil niva jimfort med 6kningen av
andra STI. Detta har skilt Sverige fran andra liander i Visteuro-
pa, dir en 6kad spridning av HIV bland mén som har sex med
man skett parallellt med 6kningen av sexuellt 6verforda infek-
tioner [2].

Ar2005kunde vidock skdnjaett tydligt trendbrott dveniSve-
rige vad géller antalet nydiagnostiserade fall av HIV bland mén
som har sex med min [1]. Genom data fran journalhandlingar
for denna kategori mén som diagnostiserats med HIV pa Ven-
hélsan har vi férsokt karakterisera den pagaende HIV-epide-
min bland min som har sex med min under perioden
2004-2005.

Nyupptickt HIV bland mdn som har sex med andra mdn
Genomgangen visar att 88 mén som har sex med mén diagnos-
tiserades med HIV under 2004-2005, vilket utgér hilften
(88/179) av samtliga i Sverige anmilda fall av HIV-infektion
bland mén som har sex med mén och 81 procent (88/108) av
samtligaiStockholmslin anmaélda falli denna grupp under den
aktuella perioden [1]. Medianaldern vid diagnos var 39 ar
(spridning: 23-68 ar), 8 procent var under 30 ar, 15 procent 6ver
50 ar. Over hilften (51 procent) hade svenskt ursprung.

Drygtentredjedel testade sig pa grund avsymtom paeller oro
for HIV, medan ungefér lika ménga provtogs med anledning av
att de var kontaktsparade for HIV eller annan sexuellt 6verford
infektion; 83 procent hade HIV-testat sig tidigare (Tabell I).

Nistan hélften (47 procent) var dokumenterat nysmittade,
tva tredjedelar (66 procent) hade troligen smittats i Sverige,
och 78 procentbedémdes hasmittats aven tillfallig sexuell kon-
takt.

Medianvirdet av T-hjilparceller (CD4-positiva celler) vid
HIV-diagnos var 426 x 10%/1, och medianvirdet av HIV-RNA
var 67 350 viruskopior/ml, 18 procent hade antingen T-hjil-
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TABELL 1. Orsak till HIV-testning (STI = sexuellt éverford infektion).

Testorsak Antal Procent
Partnersparning HIV 18 20
Partnersparning annan STI 14 16
HIV-symtom/oro 34 39
Rutinkontroll 15 17
Ovriga STI-symtom 7 8

TABELL Il. Samband med andra sexuellt 6verforda infektioner (STI).

Aktuell annan STI vid HIV-diagnos Antal Procent
Gonorré (svalg/uretra/rektum) 7 8,0
Klamydia (endast rektum) 5 5,7
Gonorré + klamydia (oavsett lokalisation) 5 5,7
Syfilis 7 8,0

parceller <200 x 109/1 eller aids: Pneumocystis-pneumoni (3
patienter), tuberkulos (2 patienter), lymfom (2 patienter), cy-
tomegalovirusretinit (1 patient) och kraftig viktminskning (1
patient).

En eller flera obehandlade sexuellt 6verforda infektioner
uppticktes i samband med HIV-diagnosen hos 27 procent av
patienterna (Tabell IT). Aktuell STI eller genomgéngen STI un-
der de senaste tva aren férelag hos 36 procent. Rektal gonorré
och/eller rektal klamydia forekom hos 16 procent. I gruppen
nysmittade hade 29 procent en annan aktuell STI, och 41 pro-
cent hade antingen en aktuell STI eller hade haft en STI under
senaste tva aren. Tecken pa genomgangen hepatit B-infektion
forelag hos 35 procent (28/79), medan hepatit C-infektion var
ovanligi gruppen, 3 procent (2/65).

STI-diagnos en riskmarkor

Vi kan konstatera att det i Stockholm sker en pagaende, under
detsenaste aret dven 6kad, spridningav HIVbland méan som har
sex med mén. Detta dr for narvarande den kvantitativt mest be-
tydelsefulla inhemska HIV-spridningen. STI-diagnos hos des-
samaén ar en riskmarkor for HIV. Forekomst av annan samtidig
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Den storsta spridningen av betydelse for mottaglighet
HIV i Sverige skeri gruppen och smittsamhet i fraga om
madn som har sex med man. HIV.

Denna spridning okar. Vid partnersparning bland
Drygt en tredjedel av de ny- médn som har sex med mén,
diagnostiserade i denna oavsett sjukdom, rekommen-
grupp hareller harhaftannan  deras en fullstandig provtag-
sexuellt 6verford infektion un-  ning innefattande HIV- och sy-
der de senaste tva aren. filisserologi samt gonorré- och
Forekomst av annan sexuellt klamydiaprov fran samtliga lo-
overford infektion ar en risk- kaler, dvs svalg, uretra och
markadr for HIV och har troligen  rektum.
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»En lardom &r att vid partnersparningsarenden,
oavsett sjukdom, alltid gora en fullstandig
provtagning innefattande gonorré och klamydia
fran svalg, uretra och rektum samt syfilis-, he-
patit- och HIV-serologi.«

STI vid HIV-diagnosen har troligen betydelse for HIVs smitt-
samhet [3].

Den hoga andelen av rektal STI bland de nyupptiackta HIV-
patienterna kan givetvis indikera ett 6kat risktagande, men det
arbelagt att penetration inte kravs fér smitta med t ex gonorré
[4]. Detta skulle snarare kunna styrka STIs betydelse fér mot-
tagligheten fér HIV. Aven syfilis 6kar HIVs smittsamhet.

De sedan slutet av 1990-talet pagaende syfilisutbrotten i
europeiska storstider bland mén som har sex med mén har till
stor del drabbat personer med HIV-infektion. Fakta som talar
for syfilis betydelse for HIV-spridningen i denna grupp mén ar
delsatt 49 procent ariprimarstadiet (dvs har 6ppnasar), dels att
66 procent av de dubbelinfekterade (HIV och syfilis) har métba-
ra HIV-RNA-nivaer, dvs >50 viruskopior/ml [opubl datal].

Specialmottagningar behdvs — kunskapen maste na ut

Det &r viktigt att sprida kunskap - bade bland de mén som har
sex med man ochisjukvirden - om STI-ldget och STIs betydel-
se for HIV-spridning. Partnersparning for alla STI &r ett syn-
nerligen vardefullt instrument for att upptédcka HIV hos méan
som har sex med mén. En lirdom &r att vid partnersparnings-
drenden, oavsett sjukdom, alltid gora en fullstindig provtag-
ning innefattande gonorré och klamydia fran svalg, uretra och
rektum samt syfilis-, hepatit- och HIV-serologi.

Mottagningar med Venhélsans inriktning - som kontinuer-
ligt haller kontakt med malgruppen och snabbt samlar infor-
mation om férandringar i det epidemiologiska ldget och fangar
upp oroande nyatrender - utgor en kostnadseffektiv spjutspets
i de inhemska anstringningarna att stivja spridningen av HIV
och andra STI bland mén som har sex med mén.

Statens folkhilsoinstitut har i sin rapport »Homosexuellas,
bisexuellas och transpersoners hélsosituation« till regeringen
2005 [5] framhallit behovet av sarskilda hdlsomottagningar for
dessa gruppers behov och sadana specialmottagningars bety-
delse for kunskapsuppbyggnad och kunskapsoéverforing. Att
med redovisad kunskap om det epidemiologiska ldget forsoka
sarskilja HIV fran 6vrig STI-sjukvard ter sig oklokt, speciellt
nér det giller mén som har sex med mén.

B Potentiella bindningar eller jévsférhdllanden: Inga uppgivna.
B Bakom denna artikel stdr forutom ovan ndmnda forfattare dven év-

rig medicinskt och psykosocialt verksam personal pd Venhdlsan samt
epidemiolog Torsten Berglund, Smittskyddsinstitutet, Solna.
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effects of urethritis on seminal
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